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ต าแหน่งบริหาร (POSITION)  
   ประธานกรรมการคณะกรรมการบริหารหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  
  ประธานกรรมการคณะกรรมการบริหารหลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา   
  

การศึกษา (EDUCATIONAL BACKGROUND) 
ระดับปริญญาตรี (Bachelor’s degree)  ค.บ. พลศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2534) 
ระดับปริญญาโท (Master’s degree)   Master of Sports Administration, Ohio University, ประเทศสหรัฐอเมริกา (2538) 
       ศ.ม. หลักสูตรนานาชาติ ภาษาศาสตร์ประยุกต์ (การสอนสอนภาษาอังกฤษเพื่อ 
      วัตถุประสงค์เฉพาะ) คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล (2552)   
ระดับปริญญาเอก (Doctoral degree)  ค.ด. ครุศาสตร์ สาขาวิชาหลักสูตรการสอน และเทคโนโลยีทางการศึกษา  
      ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2553) 

ความเชี่ยวชาญ (FIELDS OF EXPERTISE) 
  การสอนสุขศึกษาโดยใช้ภาษาอังกฤษเป็นสื่อการสอน (HEC Model: Health Education using Content and Language 
Integrated Learning Approach and Experiential Learning Theory) 
  การพัฒนาหลักสูตรรูปแบบการสอนสุขศึกษาและพลศึกษาและการสอนภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะ สิ่งแวดล้อมเพื่อ
สุขภาพ การสื่อสารทางสุขศึกษา การแนะแนวสุขภาพ กีฬาบาสเก็ตบอล 

ผลงานทางวิชาการ (ACADEMIC PUBLICATION) 
บทความ (ARTICLE) 
·  คณิน ประยูรเกียรติ และรุ่งระวี  สมะวรรธนะ. 2559. การพัฒนารูปแบบกิจกรรมทางกายเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการรับรู้การ 

  เคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไกส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น. วารสารจันทรเกษมสาร: 22(43)  
  กรกฎาคม-ธันวาคม 2559.  

· ธวัชชัย รักขติวงษ์, บัญชา ชลาภิรมย์ และ รุ่งระวี สมะวรรธนะ. 2563. ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในกรีฑาประเภทลู่โดยประยุกต์ 
  หลักการของรูปแบบซิปปาร่วมกับ ทฤษฎีแรงจูงใจที่มีต่อสมรรถภาพทางกาย ทักษะและเจตคติต่อการวิ่งเพื่อสุขภาพ ของ  
  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น. วารสารครุศาสตร์จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย: 48(1) มกราคม - มีนาคม 2563. หน้า 83-102. 

· วิชนนท์ พูลศรี, บัญชา ชลาภิรมย์ และ รุ่งระวี สมะวรรธนะ. 2564 ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้สถานการณ์จ าลองที่มีต่อทักษะ 
  กีฬาฟุตบอลเพื่อความปลอดภัยของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย. วารสารอิเล็กทรอนิกส์ทางการศึกษา: 13 (3) กรกฎาคม -  
  กันยายน 2561. 

· ธชาทัช ไชยมุทา และ รุ่งระวี สมะวรรธนะ (2563 ) ผลของโปรแกรมการฝึกวอลเลย์บอลร่วมกับพิลาทิสที่มีต่อความสามารถในการเสิร์ฟ 
  ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น. วารสารอิเล็กทรอนิกส์ทางการศึกษา: 14 (2) กรกฎาคม – ธันวาคม 2562. 
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·  ธีรนัย มุงคุณค าขาว และรุ่งระวี  สมะวรรธนะ. 2557. ผลของการใช้เทคนิค เอส เอ คิว ที่มีต่อทักษะการเลี้ยงลูกฟุตบอลและ 
  สมรรถภาพทางกายของนักเรียนประถมศึกษา. วารสารอิเล็กทรอนิกส์ทางการศึกษา: 9(2) 2014. หน้า 256-267. 

·  นันทวัน วงษ์ประเสริฐ และรุ่งระวี  สมะวรรธนะ. 2557. แนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาสาหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ:  
  กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์. วารสารอิเล็กทรอนิกส์ทางการศึกษา: 10(2) 2015. หน้า 86-99. 

· เบญจพร ค าจันทร์ และรุ่งระวี  สมะวรรธนะ. 2558. การน าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกที่มีระดับ 
  ความสามารถปานกลางในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมในระดับประถม. วารสารอิเล็กทรอนิกส์ทางการศึกษา: 11(3) 2016.  
  หน้า 343-357. 

·  ภาคพงษ์ สุวรรณสิงห์ และรุ่งระวี  สมะวรรธนะ. 2555. ผลของการฝึกแรงต้านด้วยน้้าหนักตัวแบบวงจรที่มีต่อสมรรถภาพทางกายที่ 
  เกี่ยวข้องกับสุขภาพของนักเรียน ระดับประถมศึกษาที่มีภาวะน้้าหนักเกิน. วารสารอิเล็กทรอนิกส์ทางการศึกษา: 9(2) 2012.  
  หน้า 115-128. 

· ยอดแก้ว แก้วมหิงสา และรุ่งระวี  สมะวรรธนะ. 2558. การจัดการเรียนรู้เพศศึกษาตามแนวคิดของแครทวอลเพื่อสร้างเสริมความ 
  ตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนประถมศึกษา. วารสารอิเล็กทรอนิกส์ทางการศึกษา: 10(2) 2015. หน้า 299-300. 

· รุ่งระวี สมะวรรธนะ. 2561. การบูรณาเนื้อหาสุขศึกษากับการใช้ภาษาอังกฤษและเทคโนโลยีเป็นสื่อในการจัดการเรียนรู้. วารสารวิจัย 
  และพัฒนาหลักสูตร. ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2561). 

· รุ่งระวี สมะวรรธนะ. 2561. การพัฒนาหลักสูตรสุขศึกษานานาชาติ ส าหรับนิสิตนักศึกษาปริญญาบัณฑิต. วารสารครุศาสตร์  
  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. ปีที่ 46 ฉบับที่ 3 (กรกฎาคม - กันยายน 2561) หน้า391 - 415. 

· ปัณณวิชญ์ ปิยะอร่ามวงศ์ รุ่งระวี สมะวรรธนะ และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ . 2560. การจัดโปรแกรมการป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม 
  แอลกอฮอล์ในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น กรุงเทพมหานคร. วารสารการแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ, 24(1), หน้า  
  55-56. 

· ยอดแก้ว แก้วมหิงสา และรุ่งระวี  สมะวรรธนะ. 2560. การจัดการเรียนรู้เพศศึกษาตามแนวคิดของแครทวอลเพื่อสร้างเสริมความ 
  ตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนประถมศึกษา. วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ: 43(2) หน้า 148-157. 

· สมเกียรติ กาทองทุ่ง และรุ่งระวี  สมะวรรธนะ. 2557. แนวทางการพัฒนาสมรรถนะของอาจารย์พลศึกษาในสถาบันการพลศึกษา เพื่อ 
  ขับเคลื่อนสู่ประชาคมอาเซียน. วารสารอิเล็กทรอนิกส์ทางการศึกษา: 9(2) 2014. หน้า 144-158. 

· สุตาภัทร ประดับแก้ว และรุ่งระวี  สมะวรรธนะ. 2558. ผลของโปรแกรมทักษะชีวิตที่มีต่อความสามารถในการจัดการอารมณ์ของ 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น. วารสารอิเล็กทรอนิกส์ทางการศึกษา: 10(2) 2015. หน้า 299-300. 

· ไอยย์ศรัย พีรภาพรกุล, รุ่งระวี  สมะวรรธนะ และสมบูรณ์ อินทร์ถมยา. 2560. การพัฒนาเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของ 
  ร่างกายเพื่อบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1. วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และ 
  สันทนาการ: 43(1) มกราคม-มิถุนายน 2560. 

· Rungrawee Samawathdana and Aim-utcha Wattanaburanon. 2012. Student Teachers’ Perceptions Toward   
  Learning a new Internalization Course: Environment for Health in Thai Undergraduate Context  
  (Proceeding and online proceeding) :EDULEARN12 (4th International Conference on Education and New  
  Learning Technologies), Barcelona, Spain.  

·  Rungrawee Samawathdana and Aim-utcha Wattanaburanon. 2015. Developing a Test Specifications for an  
  Internationalization Course: Environment for Health in Thai Context, proceeding, 17th International  
  Conference on Education and Social Science : ICEE 2015, 13-4 April, Venice, Italy. 
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·  Samawathdana, R. & Wattanaburanon, A. 2014. Developing a Syllabus for a New Internationalization Course:  
  Environment for Health. International Symposium on Education and Psychology (ISEP 2014) Nagoya  
  University, Japan. 

 
ต ารา 

· รุ่งระวี  สมะวรรธนะ. เอกสารค าสอนรายวิชา 2723456 การสุขศึกษาชุมชน. ปีการศึกษา 2559. สาขาวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  
  ภาควิชา หลักสูตร การสอน และเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 
หนังสือ 

· Rungrawee Samawathdana; Ananwat Phuwiban & Jared Mason. 2014. Health and Physical Textbook for  
  Secondary 2. ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ อจท. จ ากัด ISBN: 978616-203-471-8 Product code 2314074 

· Rungrawee Samawathdana; Ananwat Phuwiban & Jared Mason. 2014. Health and Physical Textbook for  
  Secondary 3. ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ อจท. จ ากัด ISBN: 978616-203-471-8 Product code 2314074 

 


