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ตําแหนงบริหาร (POSITION)  
  ผูชวยอธิการบดี งานดานการพัฒนานิสิต ในภารกิจดานกีฬา (2563 – 2567) 
  ประธานสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (2563 – 2565) 
  ประธานหลักสูตรดุษฎีบัณฑิต และมหาบัณฑิตสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (2563 – 2565) 
   

การศึกษา (EDUCATIONAL BACKGROUND) 

ระดับปริญญาตร ี(Bachelor’s degree)  ค.บ. พลศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2530) 
ระดับปริญญาโท (Master’s degree)   ค.ม. บริหารการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2538) 
ระดับปริญญาเอก (Doctoral degree)  ค.ด. พลศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2554) 
Diploma in Education    University of Tsukuba, Japan (2544) 

ความเชี่ยวชาญ (FIELDS OF EXPERTISE) 

  Physical Education 

ผลงานทางวิชาการ (ACADEMIC PUBLICATION) 

งานวิจัย (RESEARCH) 

· เติมเพชร สุขคณาภิบาล, สุธนะ ติงศภัทิย, วรวัฒน เชิญสวัสดิ ์. การประยุกตใชซอฟตแวรการเรียนรูดวยตนเองในการเรียน 

  การสอนพื้นฐานโนตเตนสากลกับการแสดงศิลปะการรํากระบี่กระบอง. ทุนวิจัยของสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ  

  (วช.) ประจําปงบประมาณ 2558. 

· สุธนะ ติงศภัทิย (หัวหนาโครงการ), ณัฐิกา เพ็งลี, วิชาญ มะวิญธร, นาทรพี ผลใหญ. พฤติกรรมการอบอุนรางกายและคลายอุน 

  รางกายของนักกีฬาที่เขาแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 43. ทุนวิจัยกองทุนคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ 

  มหาวิทยาลัย ปงบประมาณ 2559 (คร้ังท่ี 4).   

บทความ (ARTICLE) 

· ภาณุ กุศลวงศ, รัชนี ขวัญบุญจัน, สุธนะ ติงศภัทิย. (2559). การพัฒนาหลักสูตรครูผูฝกสอนกีฬาเทควันโด ระดับมัธยมศึกษา. วารสาร 

  ครุศาสตรสาร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา ปที่ 10 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม) : 81 – 92.  

  (TCI 1) 

· ณัฐศริยา  จักรสมศักดิ์, สุธนะ  ติงศภัทิย. (2560). แนวทางการจัดการเรียนรูพลศึกษาในสถาบันอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร.  

  วารสารครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปท่ี 45 ฉบับท่ี 3 (กรกฎาคม – กันยายน) : 34-49. (TCI 1) 
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· รังสฤษฏ จําเริญ, ผศ.ดร.สุธนะ ติงศภัทิย, นายพรพจน ไชยนอก. (2560). ขนาดและสวนประกอบรางกายของนักกีฬาเทควันโดในการ 

  แขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 32. วารสารสุขศึกษาพลศึกษา และสันทนาการแหงประเทศไทย ปท่ี 43 เลมท่ี 2 (กรกฎาคม  

  – ธันวาคม) : 175-193. (TCI 2)  

·  พิชญนิตา สองสนู, สาธิน ประจันบาน, สุธนะ ติงศภัทิย. (2562) รูปแบบการบริหารโครงการพัฒนากีฬาชาติ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  

  วารสารครุศาสตรสาร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา ปท่ี 13 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน) :  

  149 – 170. (TCI 1) 

· ปยภูมิ กลมเกลียว, ธานินทร บุญญาลงกรณ, สุธนะ  ติงศภัทิย. (2562). การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูพลศึกษาตามอุดมการณ 

  โอลิมปกเพ่ือสรางเสริมการอยูรวมกันอยางสันติสําหรับนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน. วารสารวิชาการ สถาบันการ 

  พลศึกษา ปท่ี 11 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม) : 78 – 93. (TCI 1) 

· ภาณุพงษ จําปา, บัญชา ชลาภิรมย, สุธนะ ติงศภัทิย. (2562). การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมครูผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลในโรงเรียน 

  ระดับชั้นมัธยมศึกษา. วารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา ปท่ี 11 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม) : 159 - 176.   

  (TCI 1) 

· บุญทิพย แปนทอง, สุธนะ ติงศภัทิย, รัชนี ขวัญบุญจัน. (2562) การพัฒนาเกณฑมาตรฐานการจัดโปรแกรมพลศึกษามนโรงเรียน 

  ประถมศึกษา. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  ปท่ี 9 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม) : 146 – 155. (TCI 2) 

· นิรุตติ์ สุขดี, สุธนะ ติงศภัทิย และรัชนี ขวัญบุญจัน.(2562) การพัฒนาโปรแกรมออกกําลังกายโดยใชทฤษฎีบูรณาการประสาทความรูสึก 

  รวมกับภูมิปญญาไทยเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธกับสุขภาพและทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก. วารสาร 

  ครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปท่ี 47 ฉบับเพ่ิมเติม 2 (ตุลาคม – ธันวาคม) : 150 – 168. (TCI 1) 

· พงศธร ไพจิตร, สุธนะ ติงศภัทิย และเอมอัฌชา วัฒนบุรานนท. (2562) การประเมินความตองการจําเปนในการเตรียมความพรอมกอน 

  ฝกประสบการณวาชีพครูเพ่ือเสริมสรางสมรรถนะของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ. วารสารวิชาการ 

  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ปท่ี 9 ฉบับท่ี 3 (กันยายน – ธันวาคม) : 30 – 36. (TCI 2) 

· ภัทรพงศ  รัตนกาญจน, สุธนะ  ติงศภัทิย. (2563) ผลการจัดการเรียนรูตามหลักการทรงงานของรัชกาลท่ี 9 และทฤษฎีพัฒนาดานจิต 

  พิสัยท่ีสงผลตอเจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน. วารสารอิเล็กทรอนิสทางการศึกษา Vol 15 No. 2 (2020) : เดือน 

  กรกฏาคม – ธันวาคม (2563) (16 หนา) (Article ID: OJED-15-02-041) (TCI2) 

· ฐาณรงค ทุเรียน, สุธนะ ติงศภัทิย. (2563) ผลการจัดการเรียนรูพลศึกษาโดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือท่ีมีตอทักษะทางสังคมของ 

  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน. วารสารครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปท่ี 48 ฉบับท่ี 4 (ตุลาคม– ธันวาคม, 2563) : 113 –  

  130. (TCI2) 

 

 งานแตง เรียบเรียง ตํารา (BOOk) 

- ไมมี - 

 

ผลงานวิชาการในลักษณะอื่นๆ 

วารสารอิเล็กทรอนิสทางการศึกษา (OJED คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ISSN 1905-4491) 

· พลพรรธน บัวแกว, บัญชา ชลาภิรมย, สุธนะ ติงศภัทิย. การพัฒนาแบบประเมินตามสภาพจริงดานทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐาน  

  สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา. วารสารอิเล็กทรอนิสทางการศึกษา Vol 12 No 3 (2017): เดือน กรกฎาคม – กันยายน  

  พ.ศ. 2560 หนา 35 – 50. 
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· นริศ เฉาะกระโทก, สุธนะ ติงศภัทิย. ผลการจัดการเรียนรูพลศึกษาแบบคิดคนการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของรูดอลฟ ลาบานท่ีมีตอ 

  ความคิดสรางสรรคและความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน. วารสารอิเล็กทรอนิสทาง 

  การศึกษา Vol 13 No 1 (2018): เดือน มกราคม – มีนาคม พ.ศ. 2561 หนา 455 – 469. 

· ภัทร  อัญชลีนุกลู, สุธนะ ติงศภัทิย. ผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองดวยกลวิธี THINK- PAIR - SHARE ท่ีมีตอ ความสามารถ 

  ในการแกปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย. วารสารอิเล็กทรอนิสทางการศึกษา Vol 13 No 2 (2018): เดือน เมษายน –  

  มิถุนายน) พ.ศ. 2561 หนา 374 – 385. 

· สุภัสสร คําแพงศรี, สุธนะ ติงศภัทิย. ผลการใชโปรแกรมฝกเซปกตะกรอรวมกับการฝกโยคะท่ีมีตอความสามารถในการเสิรฟตะกรอของ 

  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน. วารสารอิเล็กทรอนิสทางการศึกษา Vol 13 No 4 (2018): เดือนตุลาคม – ธันวาคม พ.ศ. 2561  

  หนา 67-79. 

· นฤชล อรชร ภารดี ศรีลัด และสุธนะ ติงศภัทิย. ผลของโปรแกรมการฝกเกมสนามเล็กท่ีมีตอความสามารถในการรับและสงลูกฟุตบอล 

  ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน. วารสารอิเล็กทรอนิสทางการศึกษา Vol 13 No 4 (2018): เดือนตุลาคม – ธันวาคม พ.ศ.  

  2561 หนา 163- 175. 

· ธนวัฒน ชวยบํารุง, ผศ.ดร.ภารดี ศรีลัด, ผศ.ดร.สุธนะ ติงศภัทิย. ผลการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใชกีฬาตะกรอกับวอลเลยบอลท่ีมีตอ 

  ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน. วารสารอิเล็กทรอนิสทางการศึกษา Vol 13 No 4 (2018): เดือนตุลาคม  

  – ธันวาคม พ.ศ. 2561 หนา 301 – 315. 

· พีรวิชญ คลายพรหม, ผศ.ดร.สุธนะ ติงศภัทิย. ผลการใชโปรแกรมสุขภาพควบคูกับการฝกดวยแรงตานโดยใชน้ําหนักตัวท่ีสงผลตอความ 

  แข็งแรงของกลามเนื้อของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีภาวะน้ําหนักตํ่ากวาเกณฑ. วารสารอิเล็กทรอนิสทางการศึกษา Vol 13  

  No 4 (2018): เดือนตุลาคม – ธันวาคม พ.ศ. 2561 หนา 316 – 329. 

· นิศาชล ภาวงศ, ภารดี ศรีลัด และสุธนะ ติงศภัทิย. การนําเสนอหลักสูตรรายวิชาพลศึกษาเพ่ือเสริมสรางความมีน้ําใจนักกีฬาของ 

  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย. วารสาอิเล็กทรอนิกสทางการศึกษา Vol 13 No 4 (2018): เดือนตุลาคม – ธันวาคม พ.ศ. 2561  

  หนา 343 – 357. 

· ศิวณัฐ เลอย้ิม, ภารดี ศรีลัด, สุธนะ ติงศภัทิย. ผลการจัดการเรียนรูพลศึกษาตามแนวคิดธอรนไดคท่ีมีตอความมีระเบียบวินัยของ 

  นักเรียนประถมศึกษา. วารสาอิเล็กทรอนิกสทางการศึกษา Vol 13 No 4 (2018): เดือนตุลาคม – ธันวาคม พ.ศ. 2561 หนา  

  358 – 373. 

· ศราวุฒิ อินพวง, ภารดี ศรีลัด, สุธนะ ติงศภัทิย. ผลการใชโปรแกรมการออกกําลังกายดวยโบซูบอลท่ีมีตอการทรงตัวและความแข็งแรง 

  ของกลามเนื้อของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน. วารสาอิเล็กทรอนิกสทางการศึกษา Vol 13 No 4 (2018): เดือน 

  ตุลาคม – ธันวาคม พ.ศ. 2561 หนา 417 – 430. 

· วันวิสา ปอมประสิทธิ์, รศ.ดร.บัญชา ชลาภิรมย, ผศ.ดร.สุธนะ ติงศภัทิย. ผลการใชกิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการกํากับตนเองเพ่ือลด 

  พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน. วารสาอิเล็กทรอนิกสทางการศึกษา Vol 14 No 2 (2019): เดือนกรกฏาคม  

  – ธันวาคม พ.ศ. 2562 หนา 1 – 11. (Article ID: OJED-14-02-052) 
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