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ตําแหนงบริหาร (POSITION)  
  ผูชวยอธิการบดี งานดานการพัฒนานิสิต ในภารกิจดานกีฬา (2563 – 2567) 
  ประธานสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (2563 – 2565) 
  ประธานหลักสูตรดุษฎีบัณฑิต และมหาบัณฑิตสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (2563 – 2565) 
   

การศึกษา (EDUCATIONAL BACKGROUND) 

ระดับปริญญาตร ี(Bachelor’s degree)  ค.บ. พลศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2530) 
ระดับปริญญาโท (Master’s degree)   ค.ม. บริหารการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2538) 
ระดับปริญญาเอก (Doctoral degree)  ค.ด. พลศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2554) 
Diploma in Education    University of Tsukuba, Japan (2544) 

ความเชี่ยวชาญ (FIELDS OF EXPERTISE) 

  Physical Education 

ผลงานทางวิชาการ (ACADEMIC PUBLICATION) 

งานวิจัย (RESEARCH) 

· เติมเพชร สุขคณาภิบาล, สุธนะ ติงศภัทิย, วรวัฒน เชิญสวัสดิ ์. การประยุกตใชซอฟตแวรการเรียนรูดวยตนเองในการเรียน 

  การสอนพื้นฐานโนตเตนสากลกับการแสดงศิลปะการรํากระบี่กระบอง. ทุนวิจัยของสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ  

  (วช.) ประจําปงบประมาณ 2558. 

· สุธนะ ติงศภัทิย (หัวหนาโครงการ), ณัฐิกา เพ็งลี, วิชาญ มะวิญธร, นาทรพี ผลใหญ. พฤติกรรมการอบอุนรางกายและคลายอุน 

  รางกายของนักกีฬาที่เขาแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 43. ทุนวิจัยกองทุนคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ 

  มหาวิทยาลัย ปงบประมาณ 2559 (คร้ังท่ี 4).   

บทความ (ARTICLE) 

· ภาณุ กุศลวงศ, รัชนี ขวัญบุญจัน, สุธนะ ติงศภัทิย. (2559). การพัฒนาหลักสูตรครูผูฝกสอนกีฬาเทควันโด ระดับมัธยมศึกษา. วารสาร 

  ครุศาสตรสาร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา ปที่ 10 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม) : 81 – 92.  

  (TCI 1) 

· ณัฐศริยา  จักรสมศักดิ์, สุธนะ  ติงศภัทิย. (2560). แนวทางการจัดการเรียนรูพลศึกษาในสถาบันอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร.  

  วารสารครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปท่ี 45 ฉบับท่ี 3 (กรกฎาคม – กันยายน) : 34-49. (TCI 1) 
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· รังสฤษฏ จําเริญ, ผศ.ดร.สุธนะ ติงศภัทิย, นายพรพจน ไชยนอก. (2560). ขนาดและสวนประกอบรางกายของนักกีฬาเทควันโดในการ 

  แขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 32. วารสารสุขศึกษาพลศึกษา และสันทนาการแหงประเทศไทย ปท่ี 43 เลมท่ี 2 (กรกฎาคม  

  – ธันวาคม) : 175-193. (TCI 2)  

·  พิชญนิตา สองสนู, สาธิน ประจันบาน, สุธนะ ติงศภัทิย. (2562) รูปแบบการบริหารโครงการพัฒนากีฬาชาติ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  

  วารสารครุศาสตรสาร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา ปท่ี 13 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน) :  

  149 – 170. (TCI 1) 

· ปยภูมิ กลมเกลียว, ธานินทร บุญญาลงกรณ, สุธนะ  ติงศภัทิย. (2562). การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูพลศึกษาตามอุดมการณ 

  โอลิมปกเพ่ือสรางเสริมการอยูรวมกันอยางสันติสําหรับนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน. วารสารวิชาการ สถาบันการ 

  พลศึกษา ปท่ี 11 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม) : 78 – 93. (TCI 1) 

· ภาณุพงษ จําปา, บัญชา ชลาภิรมย, สุธนะ ติงศภัทิย. (2562). การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมครูผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลในโรงเรียน 

  ระดับชั้นมัธยมศึกษา. วารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา ปท่ี 11 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม) : 159 - 176.   

  (TCI 1) 

· บุญทิพย แปนทอง, สุธนะ ติงศภัทิย, รัชนี ขวัญบุญจัน. (2562) การพัฒนาเกณฑมาตรฐานการจัดโปรแกรมพลศึกษามนโรงเรียน 

  ประถมศึกษา. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  ปท่ี 9 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม) : 146 – 155. (TCI 2) 

· นิรุตติ์ สุขดี, สุธนะ ติงศภัทิย และรัชนี ขวัญบุญจัน.(2562) การพัฒนาโปรแกรมออกกําลังกายโดยใชทฤษฎีบูรณาการประสาทความรูสึก 

  รวมกับภูมิปญญาไทยเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธกับสุขภาพและทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก. วารสาร 

  ครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปท่ี 47 ฉบับเพ่ิมเติม 2 (ตุลาคม – ธันวาคม) : 150 – 168. (TCI 1) 

· พงศธร ไพจิตร, สุธนะ ติงศภัทิย และเอมอัฌชา วัฒนบุรานนท. (2562) การประเมินความตองการจําเปนในการเตรียมความพรอมกอน 

  ฝกประสบการณวาชีพครูเพ่ือเสริมสรางสมรรถนะของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ. วารสารวิชาการ 

  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ปท่ี 9 ฉบับท่ี 3 (กันยายน – ธันวาคม) : 30 – 36. (TCI 2) 

· ภัทรพงศ  รัตนกาญจน, สุธนะ  ติงศภัทิย. (2563) ผลการจัดการเรียนรูตามหลักการทรงงานของรัชกาลท่ี 9 และทฤษฎีพัฒนาดานจิต 

  พิสัยท่ีสงผลตอเจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน. วารสารอิเล็กทรอนิสทางการศึกษา Vol 15 No. 2 (2020) : เดือน 

  กรกฏาคม – ธันวาคม (2563) (16 หนา) (Article ID: OJED-15-02-041) (TCI2) 

· ฐาณรงค ทุเรียน, สุธนะ ติงศภัทิย. (2563) ผลการจัดการเรียนรูพลศึกษาโดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือท่ีมีตอทักษะทางสังคมของ 

  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน. วารสารครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปท่ี 48 ฉบับท่ี 4 (ตุลาคม– ธันวาคม, 2563) : 113 –  

  130. (TCI2) 

 

 งานแตง เรียบเรียง ตํารา (BOOk) 

- ไมมี - 

 

ผลงานวิชาการในลักษณะอื่นๆ 

วารสารอิเล็กทรอนิสทางการศึกษา (OJED คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ISSN 1905-4491) 

· พลพรรธน บัวแกว, บัญชา ชลาภิรมย, สุธนะ ติงศภัทิย. การพัฒนาแบบประเมินตามสภาพจริงดานทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐาน  

  สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา. วารสารอิเล็กทรอนิสทางการศึกษา Vol 12 No 3 (2017): เดือน กรกฎาคม – กันยายน  

  พ.ศ. 2560 หนา 35 – 50. 
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· นริศ เฉาะกระโทก, สุธนะ ติงศภัทิย. ผลการจัดการเรียนรูพลศึกษาแบบคิดคนการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของรูดอลฟ ลาบานท่ีมีตอ 

  ความคิดสรางสรรคและความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน. วารสารอิเล็กทรอนิสทาง 

  การศึกษา Vol 13 No 1 (2018): เดือน มกราคม – มีนาคม พ.ศ. 2561 หนา 455 – 469. 

· ภัทร  อัญชลีนุกลู, สุธนะ ติงศภัทิย. ผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองดวยกลวิธี THINK- PAIR - SHARE ท่ีมีตอ ความสามารถ 

  ในการแกปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย. วารสารอิเล็กทรอนิสทางการศึกษา Vol 13 No 2 (2018): เดือน เมษายน –  

  มิถุนายน) พ.ศ. 2561 หนา 374 – 385. 

· สุภัสสร คําแพงศรี, สุธนะ ติงศภัทิย. ผลการใชโปรแกรมฝกเซปกตะกรอรวมกับการฝกโยคะท่ีมีตอความสามารถในการเสิรฟตะกรอของ 

  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน. วารสารอิเล็กทรอนิสทางการศึกษา Vol 13 No 4 (2018): เดือนตุลาคม – ธันวาคม พ.ศ. 2561  

  หนา 67-79. 

· นฤชล อรชร ภารดี ศรีลัด และสุธนะ ติงศภัทิย. ผลของโปรแกรมการฝกเกมสนามเล็กท่ีมีตอความสามารถในการรับและสงลูกฟุตบอล 

  ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน. วารสารอิเล็กทรอนิสทางการศึกษา Vol 13 No 4 (2018): เดือนตุลาคม – ธันวาคม พ.ศ.  

  2561 หนา 163- 175. 

· ธนวัฒน ชวยบํารุง, ผศ.ดร.ภารดี ศรีลัด, ผศ.ดร.สุธนะ ติงศภัทิย. ผลการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใชกีฬาตะกรอกับวอลเลยบอลท่ีมีตอ 

  ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน. วารสารอิเล็กทรอนิสทางการศึกษา Vol 13 No 4 (2018): เดือนตุลาคม  

  – ธันวาคม พ.ศ. 2561 หนา 301 – 315. 

· พีรวิชญ คลายพรหม, ผศ.ดร.สุธนะ ติงศภัทิย. ผลการใชโปรแกรมสุขภาพควบคูกับการฝกดวยแรงตานโดยใชน้ําหนักตัวท่ีสงผลตอความ 

  แข็งแรงของกลามเนื้อของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีภาวะน้ําหนักตํ่ากวาเกณฑ. วารสารอิเล็กทรอนิสทางการศึกษา Vol 13  

  No 4 (2018): เดือนตุลาคม – ธันวาคม พ.ศ. 2561 หนา 316 – 329. 

· นิศาชล ภาวงศ, ภารดี ศรีลัด และสุธนะ ติงศภัทิย. การนําเสนอหลักสูตรรายวิชาพลศึกษาเพ่ือเสริมสรางความมีน้ําใจนักกีฬาของ 

  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย. วารสาอิเล็กทรอนิกสทางการศึกษา Vol 13 No 4 (2018): เดือนตุลาคม – ธันวาคม พ.ศ. 2561  

  หนา 343 – 357. 

· ศิวณัฐ เลอย้ิม, ภารดี ศรีลัด, สุธนะ ติงศภัทิย. ผลการจัดการเรียนรูพลศึกษาตามแนวคิดธอรนไดคท่ีมีตอความมีระเบียบวินัยของ 

  นักเรียนประถมศึกษา. วารสาอิเล็กทรอนิกสทางการศึกษา Vol 13 No 4 (2018): เดือนตุลาคม – ธันวาคม พ.ศ. 2561 หนา  

  358 – 373. 

· ศราวุฒิ อินพวง, ภารดี ศรีลัด, สุธนะ ติงศภัทิย. ผลการใชโปรแกรมการออกกําลังกายดวยโบซูบอลท่ีมีตอการทรงตัวและความแข็งแรง 

  ของกลามเนื้อของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน. วารสาอิเล็กทรอนิกสทางการศึกษา Vol 13 No 4 (2018): เดือน 

  ตุลาคม – ธันวาคม พ.ศ. 2561 หนา 417 – 430. 

· วันวิสา ปอมประสิทธิ์, รศ.ดร.บัญชา ชลาภิรมย, ผศ.ดร.สุธนะ ติงศภัทิย. ผลการใชกิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการกํากับตนเองเพ่ือลด 

  พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน. วารสาอิเล็กทรอนิกสทางการศึกษา Vol 14 No 2 (2019): เดือนกรกฏาคม  

  – ธันวาคม พ.ศ. 2562 หนา 1 – 11. (Article ID: OJED-14-02-052) 

 

ขอมูล ณ วันท่ี 23 กุมภาพันธ 2564 
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