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บทค ัดย ่อ ภาษาไทย 
 สุภรัตน์ เบญญากาจ : การพฒันาชุดกิจกรรมศิลปะเพือ่สง่เสริมสันติวัฒนธรรม. ( 

DEVELOPMENT OF ART ACTIVITIES TO PROMOTE CULTURE OF PEACE ) อ.ที่
ปรึกษาหลัก : ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.โสมฉาย บุญญานันต์ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพ่ือส่งเสริมสันติวัฒนธรรมส าหรับวัยรุ่นอายุ  12-14 

ปี  และ 2) ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะเพ่ือส่งเสริมสันติวัฒนธรรมกลุ่มเป้าหมาย คือ วัยรุ่นอายุ 12-14 ปี ที่อาศัยในพ้ืนที่สาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้ จ านวน 30 คน ระยะเวลา 8 ชั่วโมง หรือ 1 วัน  เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญสันติ
วัฒนธรรม และผู้อ านวยการโรงเรียนในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 2) แบบบันทึกการประชุมกลุ่ม 3) แบบสังเกตการณ์แบบมี
ส่วนร่วม 4) แบบสังเกตพฤติกรรมบ่งชี้สันติวัฒนธรรม 5) แบบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาความถี่ ค่าเฉลี่ย 
ร้อยละ และการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

            ผลการวิจัย พบว่า 1) ชุดกิจกรรมศิลปะเพ่ือส่งเสริมสันติวัฒนธรรมประกอบด้วย 3 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรม
ความงามของความหลากหลาย สีน้ าสร้างสุข และสร้างเมืองในฝัน 2) ผลการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะเพ่ือส่งเสริมสันติวัฒนธรรม ส าหรับ
วัยรุ่น อายุ 12-14 ปี โดยวิเคราะห์ผลจากการสังเกตพฤติกรรมบ่งชี้ทางสันติวัฒนธรรม พบว่า พฤติกรรมสันติวัฒนธรรมที่พบมาก
ที่สุด คือ ด้านการยอมรับความแตกต่าง คิดเป็นร้อยละ 98.71 รองลงมา คือ ด้านทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแก้ไข
ความขัดแย้งและปฏิเสธความรุนแรง คิดเป็นร้อยละ 97.43 ด้านการเข้าใจตนเอง คิดเป็นร้อยละ 96.15 ด้านทักษะการสื่อสารหรือ
แสดงความคิดเห็น คิดเป็นร้อยละ 74.78 และด้านการรู้จักคิดวิเคราะห์ คิดเป็นร้อยละ 61.53 ตามล าดับ 3) ผลการประเมินความ
พึงพอใจ พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจต่อลักษณะการสื่อสารและการเป็นที่ปรึกษาของวิทยากรมากที่สุดเท่ากับ  
μ =4.92 รองลงมา คือ อยากให้มีจัดกิจกรรมขึ้นอีกในอนาคต เท่ากับ μ =4.84 และความพร้อมของสิ่งอ านวยความสะดวกและ
อุปกรณ์ต่าง ๆ เท่ากับ μ =4.72 โดยผู้เข้าร่วมมีความพึงพอใจในภาพรวมเท่ากับ μ =4.52 ระดับดีมาก ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแสดง
ความคิดเห็นต่อกิจกรรมที่จัดขึ้นว่า การเข้าร่วมกิจกรรมศิลปะเพ่ือส่งเสริมสันติวัฒนธรรมเกิดความประทับใจ เนื่องจากกิจกรรมช่วย
ให้ตนได้รู้จักเพ่ือนใหม่ ได้ร่วมแบ่งปันความรู้สึกซ่ึงกันและกัน รวมทั้งรู้สึกผ่อนคลาย เมื่อได้ท ากิจกรรมวาดรูประบายสีร่วมกัน 

  

 

สาขาวิชา ศิลปศึกษา ลายมือช่ือนสิิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2561 ลายมือช่ือ อ.ทีป่รกึษาหลกั .............................. 
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บทค ัดย ่อ ภาษาอ ังกฤ ษ 
# # 6083365427 : MAJOR ART EDUCATION 
KEYWORD: cultural peace, adolescence aged 12-14 years, A set of art activities 
 Suparat Benyakat : DEVELOPMENT OF ART ACTIVITIES TO PROMOTE CULTURE OF PEACE . Advisor: 

Assist.professor Dr. SOAMSHINE BOONYANANTA 
  

The objectives of this research were: first, to develop a set of art activities to promote cultural 
peace for adolescence aged 12-14 years old. Second, to study the effects of organizing art activities to 
promote peace culture. The targets of this research were 30 adolescence aged 12-14 years old in three 
southern border provinces of Thailand. The duration of the experiment was one day or eight hours. The 
research tools and methodologies were: first, interview experts on cultural peace and school directors in three 
southern border provinces of Thailand. Second, record form for focused group. Third, participation and 
observation. Forth, observe cultural behavior indicating cultural peace behavior. Fifth, provide satisfaction 
assessment form after finishing activities. The data were analyzed by frequency, average, percentage and 
content analysis. 

The findings of this research indicated that first, set of art activities to promote cultural peace 
consisting of three activities. Firstly, “Beauty of Diversity” art activity. Secondly, “Watercolor Creates 
Happiness” art activity. “Build up Our Dream City” art activity. Second, the effects of organizing art activities to 
promote peace culture for adolescence by analyzing the results from observation tools indicating cultural 
peace behavior found that the most is 98.71% of adolescence had accepted differences, 97.43% of 
adolescence had collaborated skills and Conflict resolution and violence refusal skills, 98.71% of adolescence 
had self-understanding, 74.78 % of adolescence had communication or comment skills and 61.53 % of 
adolescence had analytical thinking skills. Third, The results of the satisfaction assessment found that 
communication and being a consultant of the trainers had the highest average score of 4.92, encouraging more 
this activity in the future had average score of 4.84, availability of facilities, convenience / equipment had 
average score of 4.72. Thai Youth had overall satisfaction had average score of 4.52 (Very good level). Thai 
youth had expressed their opinions on activities that after participating in art activities to promote peace 
cultural, Them had impressions due to activities helping them to make new friends, Shared the feelings of 
each other, Feeling relaxed When doing drawing and coloring activities together with friends. 

 Field of Study: Art Education Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2018 Advisor's Signature .............................. 
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กิ ต ติก รรมประก าศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ด้วยความกรุณาอย่างสูงจากผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.โสมฉาย บุญญานันต์ ซึ่งเป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ได้จุดประกายความคิด ให้ค าปรึกษา
สนับสนุนและคอยให้ก าลังใจเสมอมา อีกทั้งยังกรุณาตรวจสอบข้อบกพร่องต่าง ๆ จนท าให้วิทยานิพนธ์
ฉบับนี้สมบูรณ์ ผู้วิจัยจึงขอขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่งมา ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิชาติ พลประเสริฐ ที่กรุณาให้เกียรติเป็นประธาน
สอบวิทยานิพนธ์ อีกทั้งยังได้ให้ค าแนะน าด้วยดีเสมอมาและผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วิสูตร โพธ์ิเงิน ที่
กรุณาให้เกียรติเป็นกรรมการภายนอกมหาวิทยาลัยสอบวิทยานิพนธ์  อีกทั้งได้ให้ค าแนะน าที่ เป็น
ประโยชน์ต่อการวิจัย 

ขอขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อ าไพ ตีรณสาร ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชัยวัฒน์ ผดุงพงษ์ 
และอาจารย์ดร.สุรศักดิ์ เก้าเอี้ยน ที่กรุณาเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย อีกทั้งได้ให้ค าปรึกษาที่ดี
ในการปรับแก้เครื่องมือ 

ขอขอบพระคุณผู้เช่ียวชาญทุกท่านที่กรณุาสละเวลาในการให้สมัภาษณ์และประชุมกลุ่ม ซึ่งท า
ให้ผู้วิจัยได้รับข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการน าไปสร้างเครื่องมือวิจัย 

ขอขอบคุณกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ที่ให้ความสนใจร่วมสมัคร และตั้งใจท ากิจกรรม
ตลอดทั้งวัน และขอขอบคุณคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ที่
เอื้อเฟื้อสถานที่ในการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณครอบครัวเบญญากาจ  ญาติพี่น้องทุกคน และเพื่อนนิสิตปริญญาโท สาขา
ศิลปศึกษาที่มีส่วนช่วยเหลือ ให้ก าลังใจด้วยดีตลอดมา รวมไปถึงคณาจารย์ภาควิชา ศิลปศึกษาทุกท่าน 

วิทยานิพนธ์เล่มนี้ได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยจาก “ทุนอุดหนุนวิทยานิพนธ์ส าหรับนิสิต” 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ประเทศไทยเป็นสังคมพหวัุฒนธรรมที่มคีวามหลากหลายทางด้านชาติพันธ์ุ ศาสนา ความเช่ือ 
วิถีชีวิต และภาษา ซึ่งมีอยู่ทั่วทุกภูมิภาค มีกลุ่มชาติพันธ์ุและกลุ่มภาษาต่าง ๆ ไม่น้อยกว่า 62 กลุ่ม
กระจายตัวอยู่ทั่วประเทศไทย ซึ่งปัญหาความหลากหลายทางด้านวัฒนธรรมอาจจะน าไปสู่ความ
ขัดแย้งได้ในอนาคต(สุวิไล เปรมศรีรัตน์ และคณะ , 2544) และปัญหาที่เกิดข้ึนจากความขัดแย้ง
ระหว่างเช้ือชาติ ศาสนา ที่อยู่กระจายอยู่ทั่วทุกมุมโลก (อมรวิชช์ นาครทรรพ และคณะ, 2549)และ
ส าหรับเหตุการณ์ที่ เกิดข้ึนในประเทศไทยเป็นเหตุการณ์เรื่องใกล้ที่ต้องเร่ งให้ความส าคัญ อัน
เนื่องมาจากสามจังหวัดชายแดนภาคใต้เป็นพื้นที่ที่มีความแตกต่างวัฒนธรรมที่เห็นเด่นชัด ท าให้เกิด
ความขัดแย้งที่น ามาซึ่งความรุนแรงระหว่างคนไทยด้วยกัน ส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของคนใน
พื้นที่และการบริหารพัฒนาประเทศ  

จากปัญหาความขัดแย้ง และความรุนแรงที่เกิดข้ึนทั่วโลก รวมทั้งในประเทศไทย ท าให้ทุก
ฝ่ายตระหนักถึงการเตรียมมนุษย์ให้พร้อมรับมือกับสถานการณ์ความรุนแรงที่เกิดข้ึน จึงหามาตรการ
ต่างๆ ให้มนุษย์มีคุณภาพและมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง รวมถึงการปลูกฝังให้มีคุณธรรมจริยธรรม 
ซึ่งกระบวนการในเตรียมพร้อมที่ดี คือ เครื่องมือที่เรียกว่า การศึกษา เพราะเป็นสิ่งพื้นฐานที่ทุกคนจะ
ได้รับ  หากได้รับการศึกษาที่ดีเช่ือว่า มนุษย์มีคุณธรรม จริยธรรม เกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ 
ความคิดสร้างสรรค์ ตระหนักการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมน าไปสู่สังคมจะเกิดความสันติสุขและมนุษย์ มี
วิธีการจัดการปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์และปราศจากความรุนแรง  เมื่อใดที่มนุษย์ไม่ได้รับการศึกษา
และการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมที่ดี เมื่อนั้นสังคมอาจน าไปสู่ความหายนะ ความรุนแรงและความ
สูญเสียได้  

องค์การสหประชาชาติ (United Nation: UN) เป็นองค์กรที่เช่ือมระหว่างประเทศแต่ละ
ประเทศด้วยกัน เพื่อรักษาหรือด ารงไว้ซึ่งสันติสุขในสังคม ได้นิยามแนวคิดเกี่ยวกับสันติวัฒนธรรม 
ที่ว่าเป็นชุดของทัศนคติ คุณค่า รูปแบบและพฤติกรรมการด าเนินชีวิตส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
เข้าใจซึ่งกันและกัน เคารพต่อสิ่งแวดล้อมและมนุษย์ด้วยกัน และปฏิเสธการแก้ปัญหาด้วยความ
รุนแรง แก้ปัญหาด้วยสันติวิธีและยึดมั่นในความดีความช่ัวหลักการแห่งอิสรภาพ ความยุติธรรม ความ
เป็นหนึ่งเดียว ความอดกลั้น และเข้าใจระหว่างชนชาติ กลุ่มชนและปัจเจกบุคคล (United Nation, 
2009) สอดคล้องกับเปา้หมายของ องค์การการศึกษา วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ 
(อังกฤษ: United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization: UNESCO) ที่
ก าหนดให้กระบวนการศึกษาส าหรับศตวรรษที ่21 ที่ต้องการให้ผู้เรยีนเกดิการเรียนรู้ 4 ด้านในผู้เรียน 
ได้แก่ การเรียนเพื่อรู ้(Learning to Know) การเรียนรู้เพื่อที่จะปฏิบัติได้จริง (Learning to Do) การ
เรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกัน (Learning to Live Together) และการเรียนรู้เพื่อชีวิต (Learning to Be) ซึ่ง
ในส่วนของการเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันนั้นมีการจัดวางระบบการศึกษาเพื่อปลูกฝังให้ผู้เรียนรู้จักที่จะ
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เข้าใจผู้อื่นสามารถจัดการความขัดแย้งและทางานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเกิดการรัก
สันติภาพข้ึนภายในจิตใจของตน 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษาน าเสนอแนวทางการเสริมสร้างสันติภาพให้เกิดข้ึนได้โดย
ผ่านกระบวนการทางการศึกษา ผ่านหลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอน จ าเป็นต้องปฏิรูปและ
ปรับหลักสูตรจากเดิมที่เน้นเนื้อหาสาระและประเมินผลโดยดูจากผลสอบมากเกินไป  มาเน้นการ
พัฒนาคุณภาพหรือสันติภาพภายในของมนุษย์ (Intrapersonal Peace หรือ Inner Peace) ในเรื่อง
คุณธรรม จริยธรรม การปลูกฝังความมีเมตตา รักสันติ รวมถึงมีทักษะชีวิต กระบวนการคิดวิเคราะห์ 
ทักษะการเจรจาสื่อสาร ความยุติธรรม สิทธิมนุษยชน หรือมีสันติภาพภายนอก (Interpersonal 
Peace) โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนแบบบูรณาการ มีการฝึกประสบการณ์และเน้นความเป็น
องค์รวมของค่านิยม คุณธรรม หลักแห่งสันติสุขและความหลากหลายทางวัฒนธรรมและความเช่ือ 
ฯลฯ  หลักสูตรที่ มีความเกี่ ยวข้อง เช่น แนวคิดสันติ ศึกษา พหุ วัฒ นธรรมศึกษา เป็ นต้น        
(ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2549) 

ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติของไทย ฉบับที่ 12 ให้ความส าคัญกับทุกคนใน
สังคมและเตรียมความพร้อมประชาชนให้สามารถรับสถานการณ์โลกที่มีความเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว 
และเช่ือมโยงใกล้ชิดกันมากข้ึนบนคติพจน์ “มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน” เพื่อตอบสนองยุทธศาสตร์
ดังกล่าว แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 – 2579 ได้ก าหนดยุทธศาสตร์ “การจัดการศึกษาเพื่อ
ความมั่นคงของสังคมและประเทศชาติ” ซึ่งให้ความส าคัญกับการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ของ
คนในชาติ โดยส่งเสริมให้กลุ่มชนต่างเช้ือชาติ ศาสนา ภาษา และวัฒนธรรม กลุ่มคนชายขอบ และ
แรงงานต่างด้าว ได้รับการศึกษาและเรียนรู้ที่มี คุณภาพ มาตรฐาน เหมาะสม สอดคล้องกับอัตลักษณ์
และความต้องการของชุมชนและพื้นที่ ควบคู่ไป กับการส่งเสริมการยอมรับและเห็นคุณค่าของการอยู่
ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2549) 

กระทรวงศึกษาธิการ อธิบายว่าการจัดการเรียนการสอนศิลปศึกษามีเป้าหมายเพื่อมุ่งพัฒนา
ให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ เกิดความซาบซึ้งในคุณค่าของศิลปะ เข้าใจประวัติศาสตร์ และ
วัฒนธรรม  ส่งผลต่อการเหน็คุณค่างานศิลปะทีเ่ปน็มรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ภูมิปัญญา
ไทยและสากล (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) การส่งเสริมมนุษย์ให้มีประสบการณ์ทางศิลปะท าให้
จิตใจสงบและเจริญงอกงาม หากมนุษย์มีค่านิยมที่ดี รู้คุณค่าของงานศิลปะ และมีความซาบซึ้งใน
ศิลปวัฒนธรรมแล้ว ย่อมมีส่วนช่วยให้การด าเนินชีวิตประสบความสันติสุขได้ (สงวน รอดบุญ, 2524) 
อีกทั้งความส าคัญของหลักสูตรศิลปะในสันติศึกษา ว่าศิลปะสามารถเป็นสื่อกลางในการไกล่เกลี่ยเพื่อ
ท าความเข้าใจระหว่างกันและสามารถสร้างสันติสุขได้ ไม่ว่าจะชนชาติใดย่อมสามารถเข้าถึงได้  
(Barkhordari, Hasanali, Mohammad, & and Mohammad, 2016)  เมื่อช่วงปี ค.ศ. 1960 เป็น
ช่วงที่น าศิลปศึกษามาบูรณาการกับการเรียนรู้เกี่ยวกับมนุษย์และสังคม (White, 2003) ศิลปศึกษาจึง
ไม่ได้จ ากัดขอบเขตอยู่เพียงแค่การสร้างความรู้ความเข้าใจด้านศิลปะ หรือการสร้างผลงานศิลปะ แต่
ศิลปศึกษาสามารถสร้างปฏิสัมพันธ์กับสังคมและวัฒนธรรม โดยมีเป้าหมายในการท าความเข้าใจที่
ลึกซึ้ง อันจะส่งผลต่อมุมมองและจิตส านึกของผู้เรียน และน าประเด็นเหล่าน้ันมาเป็นแรงบันดาลใจใน



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3 

การสร้างงานศิลปะเพื่อสื่อสารต่อสังคม (Stuhr, 2003) ดังนั้นศิลปศึกษาเป็นวิชาหนึ่งที่ช่วยพัฒนาให้
ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีความอิสระในการแสดงออก มีจินตนาการทางศิลปะ  ช่ืนชมความ
งาม  มีสุนทรียภาพ  ความมีคุณค่า ซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย์  และกิจกรรมทางศิลปะช่วยพัฒนา
ผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย  จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจน การน าไปสู่การพัฒนาสิ่งแวดล้อม  
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเช่ือมั่นในตนเอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

การส่งเสริมสันติวัฒนธรรมในสังคมไทยโดยเฉพาะเยาวชนหรือวัยรุน่ตอนต้นที่มีอายุ 12-14 
ปี และอาศัยในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีความขัดแย้งและความรุนแรงข้ึนใน
ปัจจุบัน เมื่อพิจารณาธรรมชาติวัยนี้เป็นช่วงวัยที่มีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงด้านมิติต่าง ๆ อย่าง
มาก ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และสังคม อีกทั้งยังต้องประสบกับความเสี่ยงและความไม่สงบใน
พื้นที่ เครือศรี วิเศษสุวรรณภูมิ ได้กล่าวถึงเหตุการณ์ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ที่เยาวชนก าลัง
ประสบ คือ เยาวชนมีความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของแต่ละคน ความแตกต่างทางวัฒนธรรม การชิงดี ชิง
เด่นและความเห็นแก่ตัวของคนในสังคม การขาดความอบอุ่นในครอบครัว และไม่ยอมรับความคิดเห็น
ของคนอื่น (เครือศรี วิเศษสุวรรณภูมิ , 2558) ปัญหาเหล่านี้หากไม่ได้รับการแก้ไขทันท่วงทีอาจจะ
เสี่ยงท าให้เกิดพฤติกรรมที่ก้าวร้าวรุนแรงและความเช่ือที่ผิดน าไปสู่ความแตกแยกทางสังคม ดังนั้นจึง
จ าเป็นต้องหาวิธีการให้เยาวชนสามารถรับมือกับความเปลี่ยนแปลงในมิติต่าง ๆ รวมทั้งการให้ความรู้
เกี่ ย วกั บความหลากห ลายทางวัฒ นธรรมและความสวยงามของความแตกต่ างที่ มี อยู่                  
(อมรวิชช์ นาครทรรพ และคณะ, 2549) รวมถึงปลูกฝังจิตใจให้มีสันติภาพและตระหนักถึงผลเสียของ
การแก้ไขปัญหาด้วยความรุนแรง 

ผู้วิจัยจึงต้องการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม  ซึ่งการพัฒนาชุด
กิจกรรมศิลปะในครั้งนี้จะค านึงถึงพัฒนาการทางด้านต่าง ๆ รวมถึงพัฒนาการทางศิลปะของวัยรุ่น 
โดยชุดกิจกรรมประกอบไปด้วยสื่อหลาย ๆ สื่อ คู่มือครู เนื้อหา แบบประเมินหรือแบบทดสอบ และมี
การก าหนดจุดมุ่งหมายเชิงการเรียนรู้อย่างชัดเจน และเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง โดยมีผู้จัด
ค่อยให้ค าปรึกษาและอ านวยความสะดวก (Good, 1973)และจะมีรูปแบบกิจกรรมทั้งการท างาน
ศิลปะแบบเดี่ยว และแบบกลุ่มเพื่อพัฒนาตัวผู้เรียนให้รู้จักตนเอง มีจิตใจที่สงบ มั่นคงทางอารมณ์และ
ลดอคติต่อผู้อื่น สร้างความเข้าใจที่ดี มีทักษะการท างานร่วมกัน และอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

ค าถามวิจัย  
 ชุดกิจกรรมศิลปะเพือ่สง่เสรมิสันติวัฒนธรรมส าหรบัวัยรุ่นอายุ 12-14 ปี ควรมีลกัษณะ

เช่นใด และประกอบด้วยอะไรบ้าง 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรมส าหรับวัยรุ่นอายุ 12-14 ป ี
2. เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม 
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ขอบเขตการวิจัย 
1. การวิจัยน้ีมุ่งศึกษาเฉพาะพฤติกรรมบ่งช้ีถึงสันติวัฒนธรรมของวัยรุ่นอายุ 12-14 ปี ในสาม

จังหวัดชายแดนภาคใต้ 
2. กลุ่มตัวอย่าง คือ วัยรุ่นตอนต้น ที่มีอายุระหว่าง 12-14 ปี ที่อาศัยในจังหวัดชายแดน

ภาคใต้ ซึ่งประกอบด้วยจังหวัดปัตตานี ยะลา และนราธิวาส โดยกลุ่มตัวอย่างจะต้องมีความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม เช่น ความคิด ความเช่ือ ศาสนา เพศ เป็นต้น  

ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 
สันติวัฒนธรรม หมายถึง ทัศนคติ คุณค่า รูปแบบของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตในการอยู่

ร่วมกันอย่างสันติ ซึ่งทัศนคติ คุณค่า รูปแบบของพฤติกรรมในที่นี้ได้แก่ การเข้าใจตนเอง ยอมรับ
ความแตกต่าง มีทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการแก้ไขความขัดแย้งและปฏิเสธความรุนแรง ทักษะ
การสื่อสารหรือแสดงความคิดเห็น และทักษะการท างานร่วมกัน 

ชุดกิจกรรมศิลปะ หมายถึง ชุดการเรียนรู้ศิลปะซึ่งประกอบด้วยแผนการเรียนรู้ สื่อ แบบวัด
และประเมินผล ส าหรับจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรมทั้งสันติภายในและสันติภายนอก  
สันติภายใน คือ การท ากิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมการเข้าใจตนเอง และรู้จักยอมรับความหลายหลาก 
ส่วนสันติภายนอก คือ การใช้ศิลปะเป็นสื่อกลางในการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันและกัน  การซึ่ง
ศิลปะในวิจัยน้ีหมายถึงงานทัศนศิลป์ 

วัยรุ่น หมายถึง วัยรุ่นตอนต้นที่มีอายุระหว่าง 12-14 ปี   

ประโยชน์ท่ีได้รับ 
1. ชุดกิจกรรมศิลปะแบบใหม่ที่ช่วยส่งเสริมสันติวัฒนธรรม มีความคิดเชิงบวกต่อตนเองและ

ผู้อื่น สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
2. ไดแ้นวทางการจัดกิจกรรมศิลปะที่สามารถช่วยส่งเสริมสันติวัฒนธรรม  
3. ได้ทราบผลการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อสันติวัฒนธรรม 
4. วัยรุ่นอายุ 12-14 ปี ที่เข้าร่วมกิจกรรมศิลปะเกิดสันติวัฒนธรรมมากข้ึน   
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บทที่ 2 
แนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกีย่วข้อง 

การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกจิกรรมศิลปะเพื่อสง่เสริมสันติวัฒนธรรม ซึ่งผู้วิจัยได้มีการ
ทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง โดยมกีารน าเสนอดังนี้ 

1. แนวคิดเกี่ยวกับสันติวัฒนธรรม 
1.1 ความหมายและความส าคัญ 
1.2 องค์ประกอบของสันติวัฒนธรรม 
1.3 แนวทางการสง่เสริมสันติวัฒนธรรม  

2. สุนทรียสนทนา 
3. การวัดผลประเมินผล 
4. วัยรุ่นตอนต้น 

4.1 พัฒนาการองค์รวม 
4.2 พัฒนาการทางศิลปะ 

5. เยาวชนจังหวัดสามจงัหวัดชายแดนภาคใต้ 
6. ทฤษฎีจริยธรรม 
7. กิจกรรมศลิปะ 
 7.1 ศิลปศึกษา 
 7.2 ศิลปะกับการพฒันามนุษย ์
 7.3 ชุดกิจกรรมศิลปะ 

7.4 ศิลปะกับการเรียนรู้ทางสังคม 
7.5 ศิลปะกับการส่งเสริมสันติวัฒนธรรม 

8. วิจัยที่เกี่ยวข้อง 
8.1 วิจัยในประเทศ 
8.2 วิจัยต่างประเทศ 
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2.1 แนวคิดเก่ียวกับสันติวัฒนธรรม 

 ค าว่า สันติวัฒนธรรม มาจากค าว่า “สันต”ิ กับ “วัฒนธรรม” รวมกัน ก่อนอื่นควรท าความ
เข้าใจความหมายของสองค านี้ ค าว่า “สันติ” หมายถึง ความสงบ เช่น อยู่ร่วมกันโดยสันติ และยังมี
ค าที่มีความหมายใกล้เคียง ได้แก่ สันติภาพ สันติวิธี และอหิงสา ซึ่งโยฮัน กัลป์ตุง ได้ให้ความหมาย
ของสันติภาพ คือ การปราศจากสภาวะความรุนแรงทุกชนิด ทั้งความรุนแรงทางตรง เชิงโครงสร้าง 
และเชิงวัฒนธรรม การเปลี่ยนแปลงความขัดแย้ง โดยไม่ใช้ความรุนแรงและสร้างสรรค์ (โยฮัน กัลตุง, 
2550) และค าว่า “วัฒนธรรม”  หมายถึง สิ่งที่ท าความเจริญงอกงามให้แก่หมู่คณะ เช่น วัฒนธรรม
ไทย วัฒนธรรมในการแต่งกาย ไทเลอร์ ได้ให้ความหมายของวัฒนธรรม คือ ผลรวมของระบบ ความรู้ 
ความเช่ือ ศิลปะ จริยธรรม กฎหมาย ประเพณี ความสามารถและอุปนิสัยต่าง ๆ ซึ่งเป็นผลมาจาก
สังคม (ยศ สันตสมบัติ, 2556) และมีนักวิชาการไทยได้ให้ความหมายวัฒนธรรม คือ  สิ่งที่มนุษย์สร้าง
ข้ึน โดยอาจเป็นการประดิษฐ์วัตถุสิ่งของพฤติกรรม ความคิด วิธีการและระบบการท างาน (อมรา 
พงศาพิชญ์, 2537) 

ดังนั้น สันติวัฒนธรรมหมายถึง วัฒนธรรมการด ารงชีวิตร่วมกันด้วยความเข้าใจกัน และยึด
มั่นในคุณธรรมและจริยธรรม สังคมมีความเท่าเทียม ยุติธรรม และมีความเป็นประชาธิปไตย 
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีความสุข และจะต้องเป็นสังคมที่ปราศจากความรุนแรง  

1. ความหมายและความส าคัญ 
องค์การสหประชาชาติ ได้กล่าวถึงสันติวัฒนธรรม คือ ชุดของทัศนคติ คุณค่า รูปแบบและ

พฤติกรรมการด าเนินชีวิตส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ เข้าใจซึ่งกันและกัน เคารพต่อสิ่งแวดล้อม
และมนุษย์ด้วยกัน และปฏิเสธการแก้ปัญหาด้วยความรุนแรง แก้ปัญหาด้วยสันติวิธีและยึดมั่นในความ
ดีความช่ัวหลักการแห่งอิสรภาพ ความยุติธรรม ความเป็นหนึ่งเดียว ความอดกลั้น และเข้าใจระหว่าง
ชนชาติ กลุ่มชนและปัจเจกบุคคล (United Nation, 2009) 

UNESSCO กล่าวว่า ค่านิยม ทัศนคติ และพฤติกรรมที่สะท้อนการอยู่ร่วมกันและสร้างแรง
บันดาลใจปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและการแบ่งปันตามหลักการของความยุติธรรม มีความเท่าเทียมกัน
ตามหลักประชาธิปไตย มีความอดทนและความสามัคคี ปฏิเสธความรุนแรง ใช้วิธีแก้ปัญหาด้วยการ
เจรจาต่อรอง (UNESCO, 2012) 

David Adams กล่าวว่า วัฒนธรรมแห่งสันติภาพเป็นแนวทางหนึ่งในการปอ้งกันความรนุแรง
และความขัดแย้งที่รุนแรงและใช้การศึกษาเป็นวิธีการป้องกันวัฒนธรรมสงครามและการใช้ความ
รุนแรงเพื่อให้เกิดสันติภาพ เป็นการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมอย่างยั่งยืน มีการเคารพสิทธิมนุษยชน
ความเท่าเทียมกันระหว่างผู้หญิงกับผู้ชาย การมีส่วนร่วมแบบประชาธิปไตย มีความอดทนและการลด
อาวุธ (David Adams, 2005) 

Elise Boulding กล่าวว่า ทัศนคติ ค่านิยม ความเช่ือและรูปแบบสันติภาพที่ท าให้คนอยู่
ร่วมกันอย่างยั่งยืน และสังคมแก้ปัญหาโดยหลีกเลี่ยงความรุนแรง (Elise Boulding, 1998) 

เพิ่มศักดิ์ มกราภิรมย์ กล่าวว่าสภาวะที่มีความสมดุลกลมกลืนกันของอัตลักษณ์ ทัศนคติ 
คุณค่า ความเช่ือ และแบบแผนการปฏิบัติในการใช้ชีวิต และความต้องการพื้นที่อิสระเฉพาะตัวของ
แต่ละบุคคลในสังคมนั้นๆ น าไปสู่การให้เกียรติซึ่งกันและกัน ด ารงชีวิตร่วมกันด้วยความเมตตากรุณา 
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บนหลักการพื้นฐานการด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข โดยปราศจากความรุนแรง (เพิ่มศักดิ์ มกรา
ภิรมย์, 2555) 

ดังนั้นสันติวัฒนธรรมเป็นการสมดุลของสภาวะทางความคิดของมนุษย์ในสังคม น าไปสู่การ
อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขท่ามกลางความหลากหลายทางวัฒนธรรม ผู้คนจะต้องมีความคิดเชิงบวกทั้ง
ต่อตนเองและผู้อื่น เห็นอกเห็นใจและยอมรับความแตกต่าง รวมถึงสังคมมีความยุติธรรม ไม่มีความ
เลื่อมล่ า เปิดโอกาสให้ทุกคนได้แสดงออกทางความคิดอย่างอิสระภายใต้หลักประชาธิปไตย อีกทั้ง
สังคมไม่ใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหาและส่งเสริมการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เช่น สันติวิธี การ
เจรจาต่อรอง 

2. องค์ประกอบ 
สันติวัฒนธรรมมีองค์ประกอบทั้งภายในและภายนอก ภายใน ได้แก่  ทัศนคติความคิดความ

เช่ือ และภายนอก ได้แก่ แบบแผนการใช้พฤติกรรมไปปฏิสัมพันธ์กัน 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่  1 องค์ประกอบสันติวัฒนธรรม  

 
การสร้างสันติวัฒนธรรมจ าเป็นจะต้องเข้าใจจิตวิทยาพฤติกรรมของมนุษย์ทั้งระดับภายใน

และภายนอก กล่าวคือ การท าความเข้าใจความขัดแย้งภายในตัวบุคคลและความเช่ือในแนวต่าง ๆ  
ของมนุษย์ที่อาจจะก่อให้เกิดความขัดแย้งขึ้น (ธีระพร อุวรรณโณ, 2556) 
 การศึกษาจิตวิทยาพฤติกรรมของมนุษย์จึงเป็นประโยชน์อย่างมากต่อกระบวนการสันติภาพ 
ได้รู้สาเหตุของปัญหาเพื่อหาแนวทางการป้องกัน จิตวิทยาสามารถท านายพฤติกรรมมนุษย์ เช่น 
การศึกษาเด็กที่ชอบดูทีวีมีเนื้อหาความรุนแรง ก้าวร้าว นักจิตวิทยาอาจจะท านายได้ว่าเมื่อเด็กคนนั้น
โตข้ึนมีโอกาสแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวออกมาได้ การศึกษาพฤติกรรมนั้นหากเป็นความจริง สามารถ
ควบคุมพฤติกรรมนั้นได้ เช่น การควบคุมให้รายการปรับระดับความก้าวร้าวลง หรือปรับให้มีเนื้อหาที่
สร้างสรรค์เหมาะสบกับวัย เป็นต้น ดังนั้นความรู้จิตวิทยาจึงมีความส าคัญในกระบวนการส่งเสริมสันติ
วัฒนธรรมเพื่อส ารวจพฤติกรรมพื้นฐานของมนุษย์ทั้งภายใน (จิตใจ) และภายนอก (ความสัมพันธ์ทาง
สังคม) 
 

สันติวัฒนธรรม 

ภายใน : ทัศนคติ 
ความคิด ความเชื่อ 
 

ภายนอก :วิธีการ
สร้างความสัมพันธ์ 
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 ธีระพร อุวรรณโณ (2556) ได้เน้นความส าคัญจิตวิทยากับการสร้างเสริมสันติวัฒนธรรม และ
ส ารวจสาเหตุของความขัดแย้ง ซึ่งมีความสัมพันธ์ทั้งระดับภายในและภายนอกของมนุษย์ ดังนี้ 

(1)  ระดับภายใน คือ ความขัดแย้งภายในตัวบุคคล หมายถึง บุคคลประสบความ
ล าบากใจในการตัดสินใจท าบางสิ่งบางอย่างหรือมีโอกาสให้เลือกตัดสินใจ หากเกิดความขัดแย้ง
ภายในอาจจะน าไปสู่ความไม่มั่นคงทางอารมณ์ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมรอบข้าง หากพิจารณา
ปัจจัยพื้นฐานของสันติสุข คือ ความสงบภายในจิตใจ ดังนั้น การสร้างเสริมสันติสุขที่ส าคัญจะต้องมี
ความมั่นคงภายในบุคคลก่อน ความมั่นคงอาจจะฝึกได้ด้วยการนั่งสมาธิ ปรับทัศคติด้านบวกและ
ปลูกฝังแนวคิดที่ดีเพราะหากภายในดีย่อมส่งผลต่อพฤติกรรมที่ดีด้วย สามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

(2) ระดับภายนอก คือ ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล กลุ่มคน ถึงความสัมพันธ์
ระหว่างประเทศ ทางจิตวิทยาความขัดแย้งที่เกิดข้ึนระดับภายนอกนั้น หากมนุษย์มีความขัดแย้งกันใน
เรื่องผลประโยชน์ สันติภาพย่อมเกิดข้ึนยาก ปัจจัยพื้นฐานของความขัดแย้งกับสันติภาพ คือ ความเช่ือ
ของมนุษย์ เป็นการเช่ือมโยงโดยอัตนัยของบุคคลระหว่างจิตใจกับสิ่งต่าง ๆ ซึ่งเกิดจากประสบการณ์
และการเรียนรู้ที่ผ่านมา ความเช่ือสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ ดังนักจิตวิทยาอเมริกาที่เช่ือว่า
สันติภาพสามารถเกิดข้ึนได้ จนเกิดแนวคิด หรือความเช่ือที่มนุษย์ควรปฏิบัติ แนวความคิดนี้เรียกว่า 
ประกาศของนักจิตวิทยา (the psychologists’ Manifesto, Allport and Others, 1945 อ้างถึงใน 
ธีระพร อุวรรณโณ, 2556) มี 10 ข้อ ได้แก่  

1) สงครามเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงได้ด้วยวิธีการอย่างสร้างสรรค์  
2) การวางแผนสันติภาพควรมั่งคงและที่ถาวร  
3) ความเกลียดช่ังระหว่างเช้ือชาติสามารถควบคุมหรือลดได้  
4) ห้ามแสดงพฤติกรรมถึงอ านาจเพื่อข่มขู่ผู้ที่ด้อยกว่า  
5) ฝ่ายศัตรูเมื่อปลดปล่อยควรมีความอิสระก าหนดอนาคตของเขาได้  
6) ท าความเข้าใจให้กระจ่างกับประชาชนฝ่ายแพ้สงคราม  
7) หากปฏิบัติได้ถูกต้อง ความโกรธแค้นมลายหายไปน าไปสู่การพึ่งตนเองและ

ช่วยเหลือกันและกัน  
8) ปัจจัยพื้นฐานที่จ าเป็นส าหรับประชาชนทั่วไป เป็นสิ่งที่สามารถใช้เป็นกรอบ

ก าหนดสันติภาพได้  
9) ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างมนุษย์ มีความสัมพันธ์ที่มั่นคงและเหนียวแน่น  
10) การร่วมมือร่วมใจเป็นปึกแผ่น และพัฒนาผลประโยชน์ร่วมกันในสังคม 

 การศึกษาจิตวิทยาพฤติกรรมมนุษย์จึงมีความจ าเป็นและส าคัญมากต่อการส่งเสริมสันติสุข
เนื่องจากจิตวิทยาเป็นการศึกษาพฤติกรรมมนุษย์ เป็นศาสตร์เกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย์จึงมีประโยชน์
สามารถวางแผนหรือหาแนวทางการแก้ปัญหาและป้องกัน รู้เท่าทันพฤติกรรมของมนุษย์ การส่งเสริม
สันติสุขจึงจ าเป็นจะต้องเข้าใจพฤติกรรมของมนุษย์ทั้งภายในและภายนอก การส่งเสริมความสงบ
ภายในมนุษย์ เช่น การปรับทัศนคติทางบวก การเข้าใจตนเอง รับรู้ความจริง หากบุคคลใดมีความสงบ
ภายในแล้วย่อมส่งผลต่อความสงบภายนอกเช่นกัน เมื่อบุคคลมีความสงบทั้งภาย ในและภายนอก 
สังคมจะมีแต่ความสันติสุข 
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 เมื่อศึกษานิยามสันติวัฒนธรรมจากนักวิชาการหลาย ๆ ท่าน สามารถวิเคราะห์คุณลักษณะ
สันติวัฒนธรรม ดังตารางต่อไปนี้  

ตารางที่  1 การวิเคราะห์นิยามสันติวัฒนธรรม 

จากตารางดังกล่าวพบว่า ผู้ให้นิยามเกี่ยวกับันติวัฒนธรรม ส่วนใหญ่จะกล่าวถึงการปฏิเสธ
การใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา การอยู่ร่วมกัน การเคารพผู้อื่น และความอดทน ตามล าดับ ดังนั้น
การวิจัยในครั้งนี้จึงให้ความส าคัญคุณลักษณะดังกล่าวและมีการปรับขอบเขตของพฤติกรรมให้
เหมาะสมกับบริบทของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมจากงานวิจัยและบทความวิชาการ
เกี่ยวกับสันติวัฒนธรรมในโรงเรียน และงานวิจัยมีการก าหนดแนวทางและพฤติกรรมชัดเจน ท าให้
สังเกตและประเมินง่ายข้ึน  

3. แนวทางการสง่เสรมิสันติวัฒนธรรม 
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2549) น าเสนอแนวทางการเสริมสร้างสันติภาพให้

เกิดข้ึนได้โดยผ่านกระบวนการทางการศึกษา ซึ่งมีสาระส าคัญแบ่งเป็น  4 ประเด็น ได้แก่  
1) หลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอน จ าเป็นต้องปฏิรูปและปรับหลักสูตรจากเดิมที่

เน้นเนื้อหาสาระและประเมินผลโดยดูจากผลสอบมากเกินไป มาเน้นการพัฒนาคุณภาพหรือสันติภาพ
ภายในของมนุษย์ (Intrapersonal Peace หรือ Inner Peace) ในเรื่องคุณธรรม จริยธรรม การ
ปลูกฝังความมีเมตตา รักสันติ รวมถึงมีทักษะชีวิต กระบวนการคิดวิเคราะห์ ทักษะการเจรจาสื่อสาร 
ความยุติธรรม สิทธิมนุษยชน หรือมีสันติภาพภายนอก (Interpersonal Peace) โดยใช้กระบวนการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการ สอนให้มีคุณธรรม หลักแห่งสันติสุขและยอมรับความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมและความเช่ือ ฯลฯ หลักสูตรที่มีความเกี่ยวข้องและส่งเสริมสันติวัฒนธรรม เช่น แนวคิด
สันติศึกษา พหุวัฒนธรรมศึกษา เป็นต้น  

2) การผลิตและการพัฒนาครู คณาจารย์ โดยสถาบันฝึกหัดครูต้องจัดให้มีหลักสูตรและการ
ฝึกฝนการจัดการเรียนการสอนเพือ่เสรมิสรา้งสันติวัฒนธรรม ให้ครอบคลุมประเด็นทั้ง 4 เสาหลักของ
การศึกษา ฯลฯ ตลอดจนมีระบบติดตามการประพฤติตนเป็นแบบอย่างของครูอย่างเป็นระบบ  

3) บทบาทของสถานศึกษา โรงเรียนหรือสถานศึกษาต้องทบทวนและก าหนดวิสัยทัศน์ 
นโยบายและแนวปฏิบัติที่ชัดเจนในเรื่องเกี่ยวกับการเสริมสร้างสันติวัฒนธรรมโดยใช้สถานศึกษาเป็น
ฐาน ที่มีการระบุแผนงาน โครงการ หรือโปรแกรมการจัดกิจกรรมเฉพาะและสอดแทรกอยู่ในการ
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เรียนการสอนทุกรูปแบบ รวมถึงการส่งเสริมให้พ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน มีบทบาทส าคัญในการ
ปลูกฝังและเป็นแบบอย่างที่ดีของการสร้างสันติวัฒนธรรม  และเสนอแนะให้มีเกณฑ์การประเมิน
สมรรถนะคณาจารย์ด้านการปลูกฝังให้ผู้เรียนเกิดพลังปัญญาเพื่อนาไปสู่สันติภาพด้วย  

4) บทบาทของกระทรวงศึกษาธิการ ต้องให้ความส าคัญกับการปฏิรูปหลักสูตร การก าหนด
ยุทธศาสตร์หรือนโยบายที่ช่วยเสริมสร้างสันติวัฒนธรรมในสถานศึกษา  

ดังนั้นการพัฒนาและปรับหลักสูตรกระบวนการเรียนการสอนจะเน้นการพัฒนาคุณภาพหรือ
สันติภาพภายในของมนุษย์ เช่น การพัฒนานักเรียน ครู คณาจารย์ ให้มีคุณภาพและบทบาทของ
สถานศึกษาและกระทรวงศึกษาธิการควรก าหนดวิสัยทัศน์ นโยบายและแนวปฏิบัติที่ชัดเจนในเรื่อง
เกี่ยวกับการเสริมสร้างสันติวัฒนธรรม เพื่อให้สถานศึกษาเป็นฐานในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี สร้าง
ความรักความผูกพัน ความมีเมตตากรุณา ความเอื้ออาทรต่อกัน  
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องที่กล่าวถึงแนวทางการจัดการศึกษาเพื่อส่งเสริมสันติ
วัฒนธรรมและจากการศึกษาสภาพบริบทของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้วิเคราะห์พฤติกรรมที่จ าเป็น
จะต้องได้รับการส่งเสริม มีดังนี้  
 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่  2 การวิเคราะหส์่วนประกอบสันติวัฒนธรรม 
จากแผนภาพดังกล่าว จะเห็นได้ว่าสันติวัฒนธรรมมีหลายมิติ เช่น สันติภายใน ได้แก่ การ

เข้าใจตนเอง การเข้าใจผู้อื่นด้วยการยอมรับความแตกต่าง และสันติภายนอก ได้แก่ การรู้จักคิด
วิเคราะห์ การมีทักษะการแก้ไขความขัดแย้งและปฏิเสธความรุนแรง มีทักษะการสื่อสารหรือแสดง
ความคิดเห็น รวมทั้งสามารถท างานร่วมกันกับเพื่อนได้ ซึ่งปัจจัยดังกล่าวผู้วิจัยเช่ือว่าหากได้รับการ
กระตุ้นส่งเสริมผ่านกิจกรรมศิลปะที่ดีและเหมาะสมจะท าให้นักเรียนได้รู้จักทั้งตนเองและผู้อื่น 
สามารถอยู่รวมกันอย่างสันติสุขได้  

 
 

สันติวัฒนธรรม 

สันติภาพภายใน 

1. เข้าใจตนเอง 

2. ยอมรับความแตกต่าง 
 
สันติภาพภายนอก 

3. รู้จักคิดวิเคราะห์ 
4. มีทักษะการแก้ไขความขัดแย้ง
และปฏิเสธความรุนแรง 
5. มีทักษะการสื่อสารหรือแสดง
ความคิดเห็น 

6. ท างานร่วมกัน 
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พฤติกรรมที่แสดงสันติวัฒนธรรมจะมีพฤติกรรมที่แสดงออกในลักษณะ ดังตารางต่อไปนี้ 
ตารางที่  2 การวิเคราะห์พฤติกรรมที่แสดงออกถึงสันติวัฒนธรรม 

สันติ
วัฒนธรรม 

นิยามจากเอกสารที่
เกี่ยวข้อง 

พฤติกรรมบง่ช้ีทั่วไป พฤติกรรมบง่ช้ีในขณะท างาน
ศิลปะ 

การเข้าใจ
ตนเอง 

การเข้าใจ 
ความรู้สึก ความคิด 
พฤติกรรมของตน
ท าให้มองเห็น
ความสามารถและ
ข้อบกพรอ่งหรือ
ข้อด้อยของตนได้ 
รวมทั้งรู้สทิธิหน้าที่
ของตนและความ
รับผิดชอบ 

- รู้ว่าตนเองเป็นคนอย่างไร ชอบ
อะไร ไม่ชอบอะไร เก่งอะไร ไม่
เก่งอะไร 

- ใช้ค าพูด ความคิด และแสดง
พฤติกรรมเชิงบวก 

- มองผู้อื่นเชิงบวก 

- มีสัมพันธภาพที่ดกีับบุคคลอื่น 

- มีความเช่ือมั่นในตนเอง 

-  มีสมาธิ จดจ่อในการท างาน 

- รู้ว่าตนเองวาดอะไร 

- สามารถบอกความรู้สกึตนเองใน
งานศิลปะได ้

-  ผลงานศิลปะสื่อตรงตาม
ความรู้สึก ความคิดของตน 

- ท างานศิลปะอย่างจดจ่อและมี
สมาธิ  
- สามารถเข้าใจและใช้อุปกรณ์
ศิลปะเป็น 

- ลายเส้นมีความมั่นใจ ลื่นไหล ไม่
เกรง็ ไม่เบี้ยว 

 
การ
ยอมรบั
ความ
แตกต่าง 

การยอมรับ และไม่
ต่อต้านต่อสิ่งที่มี
ความแตกต่างจาก
ตนไม่ว่าจะเป็น
ความแตกต่างด้าน
ความเช่ือ วิถีชีวิต 
ศาสนา ชาติพันธ์ุ 
เพศ ภาษา เป็นต้น 

- ให้เกียรติและเคารพผู้อื่น 

- ไม่มีอคต ิไม่มองคนอื่นในแง่ร้าย 

- ไม่วิพากษ์วิจารณ์ ล้อเลียน 
รูปลักษณ์ของคนอื่นที่ไมเ่หมือน
เรา 

- ไม่ให้คุณค่ากับภาพลักษณ์
ภายนอกมากกว่าความส าคัญ
ของจิตใจ 

- รับฟงัและยอมรบัความคิดเห็นที่
แตกต่างจากตนเอง  

- ยอมรบัในประเพณี วัฒนธรรมที่
แตกต่าง หลากหลาย 

- ไม่ละเมิดสทิธิเสรีภาพของบุคคล
อื่น 

- ช่ืนชมผู้อื่นอย่างเต็มใจ 

- รับฟงัเพื่อนแสดงความคิดเห็น
ในขณะท างานศิลปะ ไม่แสดง
อาการไม่พอใจหรือตัดบท 

- ช่ืนชมผลงานเพื่อนอย่าง
บรสิุทธ์ิใจ 

- เมื่อท างานเป็นกลุม่ ให้ความ
ร่วมมือ มสีามัคคีกันเป็น
อันหนึ่งอันเดียว 

- เมื่อท างานเป็นกลุม่สามารถ
ตัดสินใจบนจุดร่วมของสมาชิก
ทุกคน  

- ไม่ดูถูก เยาะเย้ยผลงานเพื่อน  
- ไม่ตัดสินผลงานของเพื่อนว่า

สวย หรือไมส่วย ดี หรือไม่ด ี
 
 

รู้จักคิด
วิเคราะห ์

การนึกคิด ระลึก 
ตรึกตรอง ดู สังเกต 
ใคร่ครวญ อย่าง
ละเอียดรอบครอบ

- สามารถคิดเช่ือมโยงจาก
ประสบการณ์เดมิและใหม่ได้ 

- สามารถอธิบาย กระบวนการ 
วิธีการอย่างเป็นข้ันตอน 

- สามารถเล่าและบรรยายสิ่งที่
ปรากฏในงานศิลปะ 

- บอกวัสดุที่ใช้ในการสร้างสรรค์
งานศิลปะ 
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สันติ
วัฒนธรรม 

นิยามจากเอกสารที่
เกี่ยวข้อง 

พฤติกรรมบง่ช้ีทั่วไป พฤติกรรมบง่ช้ีในขณะท างาน
ศิลปะ 

ในเรื่องราวต่างๆ 
อย่างมีเหตุผล โดย
หาส่วนดี ส่วน
บกพรอ่ง หรือ
จุดเด่นจุดด้อยของ
เรื่องนั้นๆ แล้ว 
เสนอแนะสิ่งที่ดีที่ที่
เหมาะสมอย่าง
ยุติธรรม 

- สามารถคิดอย่างมีเหตุและผล  
- สามารถคิดแบบย้อนกลับ 

- สามารถคิดแยกแยะ  
- สามารถคิดแบบองค์รวมหรือ

สรปุองค์ความรู้ได้  
- สามารถคิดแล้วสร้างสรรค์สิ่งใหม่ 

- บอกประเภทงานแล้วเช่ือมโยง
กับข้อมลูคล้ายกัน เช่น ศิลปิน
ที่ท างานประเภทนั้น ๆ หรอื
วัสดุที่ใช้ 

- สามารถเช่ือมโยงงานศิลปะกบั
ชีวิตประจ าวันได้ เช่น งาน
จิตรกรรมประดับฝาผนงั 

- สามารถต่อยอดพัฒนาผลงาน
ของเพื่อนและตนเองได ้

- อธิบายข้ันตอนการท างาน
ศิลปะ 

- อธิบายความรู้สึกที่มีต่อผลงาน
ศิลปะ 

มีทักษะ
การแก้ไข
ความ
ขัดแย้ง
และ
ปฏิเสธ
ความ
รุนแรง 

ความสามารถใน
การจัดการกบั
ปัญหาหรอืความ
ขัดแย้งที่เกิดข้ึนได้
อย่างมีระบบ 
อาจจะใช้การเจรจา
อย่างสันติวิธีหรือใช้
วิธีการ
ประชาธิปไตย เพื่อ
หลีกเลี่ยงการแก้ไข
ปัญหาด้วยความ
รุนแรง เช่น การใช้
ค าพูดที่รุนแรง หรือ
ทะเลาะท าร้าย
ร่างกายกัน  

- สามารถจัดการอารมณ์ความรู้สกึ
ของตนเองเมื่อประสบปญัหา 

- แก้ปัญหาด้วยเหตุและผล 

- มีความสามารถตรวจสาเหตุของ
ปัญหา 
- รู้วิธีการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
เช่น  การเจรจาต่อรอง การ
ประนปีระนอม 

- ปราศจากการแกป้ัญหาด้วย
อารมณ์ ความรู้สกึ และความ
รุนแรง เช่น การใช้ค าพูดทีรุ่นแรง 
การท าร้ายร่างกาย 

- ไม่ใส่ร้ายกัน นินทากัน 
- ยอมรบัและเปิดใจ ให้อภัยกันและ
กัน 

- มองโลกในแง่บวก เมื่อประสบ
ปัญหา 

-  เมื่อต้องท างานเป็นกลุ่ม
สามารถเจรจาตกลงได ้

- ใช้หลักประชาธิปไตยแก้ปัญหา
การท างาน เช่น การโหวตเพือ่
สรปุแนวคิดยามที่ต้องตัดสินใจ 
- ไม่น าอุปกรณ์หรือวัสดุอื่น ๆ ท า
ร้ายอละกลั่นแกลง้กันในขณะ
ท างานศิลปะ 

- เมื่อประสบปัญหาในการท างาน
ศิลปะ ไม่ควรใช้อารมณ์ ค าพูดที่
รุนแรง หยาบคาย  
- ไม่ต่อต้านหรือทิง้การท างาน
ระหว่างการท างาน 
- เรียกขอความช่วยเหลือจาก
เพื่อนหรือครูในยามประสบ
ปัญหา 

 
มีทักษะ
การ
สื่อสาร
หรือแสดง

กระบวนการ
ถ่ายทอดข่าวสาร  
ข้อมูล ความรู้ 
ประสบการณ์  

- รู้จักและสามารถจัดการกับ
อารมณ์ความรูส้ึกของตัวเอง 

- ไม่เผยอารมณ์แย่ๆ ให้คนอื่นได้
เห็น 

- ยอมรบัความคิดเห็นของเพื่อน
ได ้

- รับฟงัเพื่อนอย่างตั้งใจและแสดง
สีหน้าที่ด ี
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สันติ
วัฒนธรรม 

นิยามจากเอกสารที่
เกี่ยวข้อง 

พฤติกรรมบง่ช้ีทั่วไป พฤติกรรมบง่ช้ีในขณะท างาน
ศิลปะ 

ความ
คิดเห็น 

ความรู้สึก ความ
คิดเห็น ความ
ต้องการจากผู้สง่
สารโดยผ่านสือ่ต่าง 
ๆ ที่อาจเป็นการพูด 
การเขียน 
สัญลักษณ์อื่นใด  

- พูดให้ตรงประเด็น ชัดเจน และ
เจาะจง 

- พูดคลุมเครือ วกไปวกมา 

- แสดงสหีน้าทีส่ดใส สนใจระหว่าง
สื่อสารกัน 

- รู้จักรับฟังมากกว่าพูด  
- รับฟงัความคิดเห็นของเพื่อน

อย่างตั้งใจ 

- ใช้ค าพูดเชิงบวก ไม่ท าร้ายฝ่าย
ตรงข้าม 

- แสดงความคิดเห็นอย่างยุติธรรม 
ไม่เข้าข้างฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง  

- ใช้ความคิดพิจารณาหาเหตผุล
เพื่อประกอบการแสดงความ
คิดเห็น 

- อธิบายวิธีการท างานของตนเอง
อย่างชัดเจน 

- บอกแรงบันดาลใจการท างาน
ศิลปะ 

- บอกความรูส้ึกในขณะท า
สร้างสรรค์ผลงาน 

- มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กันภายในกลุ่ม 

- ระหว่างการท ากิจกรรมแสดงสี
หน้าที่ด ี

- เมื่อท างานศิลปะแบบกลุม่
นักเรียนมีพฤติกรรมการสื่อสาร
ในเชิงบวก เช่น ค าพูดที่ดี ไม่ใช้
ค าหยาบคาย 

 กระบวนการ
ถ่ายทอดข่าวสาร  
ข้อมูล ความรู้ 
ประสบการณ์  
ความรู้สึก ความ
คิดเห็น ความ
ต้องการจากผู้สง่
สารโดยผ่านสือ่ต่าง 
ๆ ที่อาจเป็นการพูด 
การเขียน 
สัญลักษณ์อื่นใด  

- มีเป้าหมายเดียวกัน 

- รู้จักสมาชิก มีความสนทิสนม
และเกิดปฏิสัมพันธ์ที่ด ี

- รู้จักแบ่งหน้าที่และความ
รับผิดชอบภายในกลุม่ 

- รู้จักบทบาทหน้าที่ภายในกลุ่ม 

- มีทักษะในการพูดแสดงความ
คิดเห็นและอภิปรายในกลุ่ม   

- มีความยุติธรรม เช่น การแบ่ง
ภาระหน้าที่  

- มีการสรปุการท างาน 

- ช่วยเหลือกัน แบง่ปัน กันภายใน
กลุ่ม 

- ยอมรบักฎกติกาที่ตกลงภายใน
กลุ่ม 

- เกิดการถกเถียงเพื่อหาข้อสรุปที่ด ี
 

- การท ากจิกรรมสมาชิกมี
เป้าหมายเหมือนกัน 

- รู้คุณสมบัติวัสดุอุปกรณ์งาน
ศิลปะ 

- มีการวางแผนการท างานศิลปะ 

- สมาชิกทุกคนยอมรบัผลงาน
อย่างเต็มใจ 

- ไม่โทษสมาชิกในกลุ่ม หาก
ผลงานไม่ได้ดั่งใจ 

- ระหว่างการท ากิจกรรมนักเรียน
ช่วยเหลือกันและกัน เช่น ช่วย
หยิบอปุกรณ์เมื่อเพื่อนอกีคนขอ
ความช่วยเหลือ  
 

ทักษะการ
ท างาน

การร่วมกันท างาน
ของสมาชิกที่

- มีเป้าหมายเดียวกัน 

- รู้จักสมาชิก มีความสนทิสนม
- การท ากจิกรรมสมาชิกมี
เป้าหมายเหมือนกัน 
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สันติ
วัฒนธรรม 

นิยามจากเอกสารที่
เกี่ยวข้อง 

พฤติกรรมบง่ช้ีทั่วไป พฤติกรรมบง่ช้ีในขณะท างาน
ศิลปะ 

ร่วมกัน มากกว่า 1 คน โดย
ต้องมีเป้าหมาย
เดียวกัน ทุกคนต้อง
ยอมรบัร่วมกัน มี
การวางแผนการ
ท างานร่วมกัน 
สมาชิกจะต้องให้
ความร่วมมืออย่างดี
เพื่อใหง้านประสบ
ความส าเรจ็ 

และเกิดปฏิสัมพันธ์ที่ด ี

- รู้จักแบ่งหน้าที่และความ
รับผิดชอบภายในกลุม่ 

- รู้จักบทบาทหน้าที่ภายในกลุ่ม 

- มีทักษะในการพูดแสดงความ
คิดเห็นและอภิปรายในกลุ่ม   

- มีความยุติธรรม เช่น การแบ่ง
ภาระหน้าที่  

- มีการสรปุการท างาน 

- ช่วยเหลือกัน แบง่ปัน กันภายใน
กลุ่ม 

- ยอมรบักฎกติกาที่ตกลงภายใน
กลุ่ม 

เกิดการถกเถียงเพื่อหาข้อสรุปที่ด ี

- รู้คุณสมบัติวัสดุอุปกรณ์งาน
ศิลปะ 

- มีการวางแผนการท างานศิลปะ 

- สมาชิกทุกคนยอมรบัผลงาน
อย่างเต็มใจ 

- ไม่โทษสมาชิกในกลุ่ม หาก
ผลงานไม่ได้ดั่งใจ 

- ระหว่างการท ากิจกรรมนักเรียน
ช่วยเหลือกันและกัน เช่น ช่วย
หยิบอปุกรณ์เมื่อเพื่อนอกีคนขอ
ความช่วยเหลือ  
 

จากตารางดังกล่าวผู้วิจัยได้วิเคราะห์พฤติกรรมบ่งช้ีในการท างานศิลปะที่แสดงออกถึง
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีสันติวัฒนธรรมทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ 1) การเข้าใจตนเอง 2) การยอมรับ
ความแตกต่าง 3) การรู้จักคิดวิเคราะห์ 4) มีทักษะการแก้ไขความขัดแย้งและปฏิเสธความรุนแรง 5) 
ทักษะการสื่อสารหรือแสดงความคิดเห็น 6) ทักษะการท างานร่วมกัน โดยผู้วิจัยจะน าไปใช้เป็น
แนวทางในการพัฒนาเครื่องมือสังเกตพฤติกรรมสันติวัฒนธรรมและแบบสะท้อนคิดของวัยรุ่นหรือ
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้  

2.1 สุนทรียสนทนา 

สุนทรียสนทนาเป็นการสื่อสารแนวใหมท่ี่ให้ความส าคัญตอ่การรับฟังอย่างลกึซึ้ง ทั้งนี้หากน า
กระบวนการสุนทรียสนทนามาใช้ร่วมการท ากิจกรรมช่วยใหผู้้เรียนได้เข้าใจตนเอง ผู้อื่นและบรบิท
สิ่งแวดล้อม 

- สุนทรียสนทนา 
ค าว่า สุนทรียสนทนา หรือ Dialogue เป็นค าศัพท์ภาษากรีก ซึ่งค าว่า Dia  หมายถึง ผ่าน

ทะลุ ส่วนค าว่า Logos หมายถึง ความหมายของค า สรุปโดยรวมว่า การสนทนาแบบไม่เป็นทางการ
ในพื้นที่ปลอดภัย ให้โอกาสได้ปล่อยความคิด เปิดรับ ไม่ปิดกั้น สามารถไม่ตัดสินความคิดอีกคนได้ 
ข้อสรุปต้องเกิดจากการคิดตามความเข้าใจของตน 

Bohm อธิบายว่า กระบวนการคิดร่วมกันอย่างเป็นกลุ่ม การมีส่วนร่วมกัน แลกเปลี่ยน
ความคิดกันโดยใช้การสนทนาพุดคุยกันภายใต้บรรยากาศที่คุ้นเคยและเป็นกันเอง (David Bohm, 
2004) 
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ส านักงานรัฐมนตรี อธิบายว่า เป็นการสนทนาร่วมกันเพื่อให้เกิดความเข้าใจตนเองและผู้อื่น 
ซึ่งการสนทนาที่เน้นให้ฟังอย่างลึกซึ้ง ไม่มีผิดไม่มีถูก ไม่มีการโต้แย้ง ไม่ด่วนสรุปหรือตัดสินเพื่อหาข้อ
ยุติ (ส านักงานรัฐมนตรี, 2557) 
แนวทางจัดกิจกรรมสุนทรียสนทนา 

 สุนทรียสนทนามีกิจกรรมหลัก 3 ส่วน ซึ่งก่อนเริ่มกิจกรรมควรช้ีแจงท าความเข้าใจ
กิจกรรมสุนทรียสนทนา บอกวัตถุประสงค์และประโยชน์ที่จะได้รับ กิจกรรมสุนทรียสนทนามีขั้นตอน 
ดังนี ้(มนต์ชัย พินิจจิตรสมุทร, 2552) 

 1. การฟังอย่างละเอียด (Deep Listening) เป็นกิจกรรมแรกที่ส าคัญก่อนจะ
ด าเนินการกิจกรรมต่อไป เป็นการฟังอย่างตั้งใจ อาจจะเป็นการพูด ความรู้สึก อารมณ์ สีหน้า ท่าทาง 
ซึ่งจะไม่มีการก าหนดกรอบความคิดมาตัดสิน 

 2. การไตร่ตรองความคิด (Reflection) เป็นข้ันถัดจากการฟังอย่างละเอียด ข้ันนี้
ต้องใช้เวลาไตร่ตรองความคิดก่อนสื่อสาร โดยน าข้อมูลจากการฟังมาพิจารณาไตร่ตรองท าให้รับทราบ
ถึงความคิดใหม่ของตนที่เกิดข้ึนในขณะรับฟัง ท าให้เกิดความคิดใหม่ 

ตารางที่  3 การเปรียบเทียบระหว่างการสือ่สารทั่วไปและสนุทรียสนทนา 
การสื่อสารทั่วไป 
                   ฟัง...คิด…พูด…ฟัง...คิด…พูด…ฟัง...คิด…พูด… 
สุนทรียสนทนา  
                   ฟัง…ไตร่ตรอง………ฟัง…ไตร่ตรอง……….ฟัง…ไตร่ตรอง………….พูด 

(ชไมพร ดิสถาพร, 2554) 
เมื่อพิจารณาและเปรียบเทียบระหว่าง การสื่อสารแบบทั่วไปกับสุนทรียสนทนา จะมีความ

แตกต่างกันเรื่องของเวลาให้คิด สุนทรียสนทนาตระหนักถึงความส าคัญของเวลาการไตร่ตรองข้อมูลที่
รับมา ตระหนักถึงความจริง พิจารณาให้รอบคอบ เห็นใจความรู้สึกของฝ่ายตรงข้าม เพื่อไม่ให้เกิด
ความเข้าใจผิดกัน ถ้าคนมีสุนทรียสนทนาสามารถป้องกันความขัดแย้ง การทะเลาะกันในอนาคต 

3. การน าเสนอความคิด (Advocacy) เป็นข้ันตอนสุดท้าย การน าเสนอความคิดที่
ปราศจากการเตรียมตัวหรือก าหนดหวัข้อหรือเนื้อหาไว้ล่วงหน้า ให้ผู้พูดแสดงความคิดความรู้สึกอย่าง
อิสระ การสนทนาจะไม่ต่อเนื่อง แต่ช่วยแตกประเด็นทีหลากหลายและได้ความคิดใหม่ ๆ การให้
ข้อมูลย้อนกลับโดยไม่ใส่ความคิดเห็นส่วนตัวลงไป แต่ใช้ค าพูดที่เป็นกัลยามิตร ค าพูดเชิงบวก ช่ืนชม
และให้ก าลังใจ ผู้ฟังไม่สามารถตัดสินความคิดของผู้น าเสนอได้ 
 ดังนั้นสุนทรียสนทนาคือการสนทนาแบบไม่เป็นทางการ เพื่อให้สมาชิกผ่อนคลายและมี
ความรู้สึกปลอดภัย เช่ือใจกัน ซึ่งสุนทรียสนทนาให้ความส าคัญต่อกระบวนการฟัง การไตร่ตรองเป็น
อย่างมาก ท าให้กระบวนการดังกล่าวไม่มีการตัดสินว่าใครพูดถูกหรือพูดผิด ไม่มีการขัดแย้งโต้เถียง
ในขณะแลกเปลี่ยนกัน ใช้ค าพูดด้านบวก ช่ืนชมและให้ก าลังใจ ซึ่งสอดคล้องกับกระบวนสันติวิธี เป็น
การแก้ปัญหาความขัดแย้งด้วยการสื่อสารและการเจรจากัน  
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2.3 การวัดและประเมินผล 

 จากการศึกษา แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย (affective domain) ของแครทโวล 
บลูม และมาเซีย (instructional model based on affective domain by Krathwohl, Bloom 
and Masia) มีวัตถุประสงค์เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาความรู้สึก/เจตคติ/ค่านิยม/คุณธรรมหรือ
จริยธรรม ที่พึงประสงค์อันจะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให้เป็นไปตามความต้องการ กล่าวคือ 
ผู้เรียนจะได้รับการปลกูฝงัค่านิยมทีพ่ึงประสงค์จนถึงระดับที่สามารถปฏิบัติได้จนเป็นนิสัยนอกจากนั้น
ผู้เรียนยังได้เรียนรู้กระบวนการการในการปลูกค่านิยมให้เกิดข้ึน ซึ่งผู้เรียนสามารถน าไปใช้การปลูกฝัง
ค่านิยมอื่นๆ (ทิศนา แขมมณี, 2557) 

- ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดของรูปแบบ 
แครทโวล บลูม และมาเซีย (Bloom, 1956 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2557) ได้

จ าแนกจุดมุ่งหมายทางการศึกษาออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ (cognitive domain) ด้านเจตคติ
หรือความรู้สึกนั้น แครทโวล (Krathwohl) บลูม (Bloom) และมาเซีย (Masia) ได้จัดล าดับข้ันของ
การเรียนรู้ไว้ 5 ข้ัน ประกอบด้วย 

1. ข้ันการรับรู้ (receiving or attending) ซึ่งก็หมายถึง การที่ผู้เรียนได้รับรู้ค่านิยม
ที่ต้องการจะปลูกฝังในตัวผู้เรียน 

2. ข้ันการตอบสนอง (responding) ได้แก่ การที่ผู้เรียนได้รับรูแ้ละเกิดความสนใจใน
ค่านิยมนั้น แล้วมีโอกาสได้ตอบสนองในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง 

3. ข้ันการเห็นคุณค่า (valuing) เป็นข้ันที่ผู้เรียนได้รับประสบการณ์เกี่ยวกับค่านิยม
นั้น แล้วเกิดเห็นคุณค่าของค่านิยมนั้น ท าให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อค่านิยมนั้น 

4. ข้ันการจัดระบบ (organization) เป็นข้ันที่ผู้เรียนรับค่านิยมที่ตนเห็นคุณค่าน้ัน
เข้ามาอยู่ในระบบค่านิยมของตน 

5. ข้ันการสร้างลักษณะนิสัย (characterization) เป็นข้ันที่ผู้เรียนปฏิบัติตนตาม
ค่านิยมที่ตนรับมาอย่างสม่ าเสมอและท าจนกระทั่งเป็นนิสัย 

- กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
การสอนเพื่อปลูกฝังค่านิยมใดๆ ให้แก่ผู้เรียน สามารถด าเนินการตามล าดับข้ันของ

วัตถุประสงค์ทางด้านเจตคติของบลูมและคณะได้ดังนี้ 
ข้ันที่ 1 การรับรู้ค่านิยม (receiving/attending) 
 ผู้สอนจัดประสบการณ์หรือสถานการณ์ที่ช่วยให้ผู้เรียนได้รับรู้ในค่านิยมนั้นอย่างใส่ใจ เช่น 
เสนอกรณีตัวอย่างที่เป็นประเด็นปัญหาขัดแย้งเกี่ยวกับค่านิยมนั้น ค าถามที่ท้าทายความคิดเกี่ยวกับ
ค่านิยมนั้น เป็นต้น ในข้ันน้ีผู้สอนควรพยายามกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมดังนี ้
 1) การรู้ตัว (awareness) 
 2) การเต็มใจรับรู้ (willingness) 
 3) การควบคุมการรับรู้ (control) 
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ข้ันที่ 2 การตอบสนองต่อค่านิยม (responding) 
ผู้สอนจัดสถานการณ์ให้ผู้เรียนมีโอกาสตอบสนองต่อค่านิยมนั้นในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง 

เช่น ให้พูดแสดงความคิดเห็นต่อค่านิยมนั้น ให้ลองท าตามค่านิยมนั้น ให้สัมภาษณ์หรือพูดคุยกับผู้ที่มี
ค่านิยมนั้น เป็นต้น ในข้ันน้ีผู้สอนควรพยายามกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรม ดังนี้ 
 1) การยินยอมตอบสนอง (acquiescence in responding) 
 2) การเต็มใจตอบสนอง (willingness to respond) 
 3) ความพึงพอใจในการตอบสนอง (satisfaction in response) 
ข้ันที่ 3 การเห็นคุณค่าของค่านิยม (valuing) 
 ผู้สอนจัดประสบการณ์หรือสถานการณ์ที่ช่วยให้ผู้เรียนได้เห็นคุณค่าของค่านิยมนั้น เช่น การ
ให้ลองปฏิบัติตามค่านิยมแล้วได้รับการตอบสนองในทางที่ดี เห็นประโยชน์ที่เกิดข้ึนกับตนเองหรือ
บุคคลอื่นที่ปฏิบัติตามค่านิยมนั้น เห็นโทษหรือได้รับโทษจากการละเลยไม่ปฏิบัติตามค่านิยมนั้น เป็น
ต้น ในข้ันน้ีผู้สอนควรพยายามกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมดังนี้ 
 1) การยอมรับในคุณค่าน้ัน (acceptance of a value) 
 2) การช่ืนชอบในคุณค่าน้ัน (preference for a value) 
 3) ความผูกพันในคุณค่าน้ัน (commitment) 
ข้ันที่ 4 การจัดระบบค่านิยม (organization) 
 เมื่อผู้เรียนเห็นคุณค่าของค่านิยมและเกิดเจตคติที่ดีต่อค่านิยมนั้นและมีความโน้มเอียงที่จะ
รับค่านิยมนั้นมาใช้ในชีวิตตน ผู้สอนควรกระตุ้นให้ผู้เรียนพิจารณาค่านิยมนั้นกับค่านิยมหรือคุณค่าอื่น 
ๆ ของตน และสร้างความสัมพันธ์ระหว่างค่านิยมต่าง ๆ ของตน ในข้ันนี้ผู้สอนควรกระตุ้นให้ผู้เรียน
เกิดพฤติกรรมส าคัญดังนี้ 
 1) การสร้างมโนทัศน์ในคุณค่าน้ัน (conceptualization of value) 
 2) การจัดระบบคุณค่าน้ัน (organization of a value system) 
ข้ันที่ 5 การสร้างลักษณะนิสัย (characterization by value) 
 ผู้สอนส่งเสริมให้ผู้เรียนปฏิบัติตนตามค่านิยมนั้นอย่างสม่ าเสมอโดยติดตามผลการปฏิบัติ 
และให้ข้อมูลป้อนกลับ และการเสริมแรงเป็นระยะ ๆ จนกระทั่งผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้จนเป็นนิสัย 
ในข้ันน้ีผู้สอนควรพยายามกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมดังนี้  
 1) การมีหลักยึดในการตัดสินใจ (generalization set) 
 2) การปฏิบัติตามหลักยึดน้ันจนเป็นนิสัย (characterization)  
 การด าเนินการตามข้ันตอนทั้ง 5 ไม่สามารถท าได้ในระยะเวลาอันสั้นได้ ต้องอาศัยเวลา 
โดยเฉพาะในข้ันที่ 4 และ 5 ต้องการเวลาในการปฏิบัติ ซึ่งอาจจะมากน้อยแตกต่างกันไปในแต่ละคน 
  ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการวัดการรับรู้ เจตคติ และพฤติกรรมที่ส่งผลต่อสันติวัฒนธรรมของ
นักเรียน โดยให้นักเรียนท าแบบสอบถามโดยใช้มาตรวัดแบบลิเกิต การสะท้อนคิดของ Gibbs (1998) 
และแบบสังเกตพฤติกรรม  

การสะท้อนคิด หมายถึง กระบวนการคิดไตร่ตรองทวนสอบ (Reflective Thinking) เป็น
การพิจารณาสิ่งต่างๆอย่างรอบคอบโดยใช้สติและมีสมาธิ ซึ่งเป็นวิธีการที่ท า ให้ตัวเราได้ทบทวนและ
สะท้อนการกระท าของตน (Reflective Practice) โดยสามารถแสดงออกได้ทั้งการพูดและการเขียน 
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เพื่อให้เกิดความเข้าใจและเกดิการเรียนรูจ้ากประสบการณ์ แสวงหาค าตอบโดยใช้เหตุผล แก้ไขปัญหา 
น าไปสู่การพัฒนาปรับปรุงตนเองและปรับปรุงงานให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน  
 Gibbs (1988) ได้เสนอวงจรการสะท้อนคิดซึ่งประกอบไปด้วย 6 ข้ันตอน ดังนี้  

1. การบรรยาย (Description) เป็นการบรรยายว่า อะไรเป็นสิ่งกระตุ้นให้เกิดการ
สะท้อนคิด เป็นการบรรยายที่เกิดจากความรู้สึกที่ก าลังเผชิญกับสถานการณ์นั้น ๆ 

2. ความรู้สึก (feelings) เป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกันโดยการสะท้อน
การคิดจากการสังเกตความรู้สึก และการรับรู้ เรามีปฏิกิริยาอย่างไร หรือรู้สึกอย่างไรกับอุบัติการณ์ 
สถานการณ์หรือประเด็นแนวคิดน้ัน เช่น การขาดความมั่นใจ ความกลัว ความสับสนในการปฏิบัติงาน 
เป็นต้น 

3. การประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินวิเคราะห์ประสบการณ์ร่วมกันว่า
เป็นไปในทางดีหรือไม่ดีเกี่ยวกับอุบัติการณ์ สถานการณ์ หรือประเด็นแนวคิดนั้น แล้วน าสิ่งที่คุณให้
คุณค่ามาใช้ในการตัดสินใจ 

4. การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นการวิเคราะห์สถานการณ์โดยภาพรวม โดยใช้
ประสบการณ์เดิมมาช่วยในการมองว่า สถานการณ์นี้เป็นอย่างไร 

5. การสรุป (General conclusions) เป็นการสรุปความคิดรวบยอดจากการ
วิเคราะห์โดยใช้เหตุและผล หรือสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ร่วมกัน รวมถึงการสรุปแนวทางการแก้ไขปัญหา 
โดยใช้ประสบการณ์เดิมมาช่วยในการสรุป 

6. การวางแผนปฏิบัติในอนาคต (Personal action plans) การวางแผนน าสิ่งที่ได้
เรียนรู้ไปปฏิบัติในสถานการณ์ใหม่ เพื่อแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาตนเอง ถ้าหากสถานการณ์นี้เกิดข้ึนอีก 
เราจะท าอะไรที่แตกต่างไปจากเดิมบ้าง มีขั้นตอนการปฏิบัติอย่างไร 

จากวงจรการสะท้อนคิดของ Gibbs ผู้วิจัยใช้เป็นการถามการสะท้อนวามคิดหลังท า
กิจกรรมในแต่ละครั้ง เพื่อดูพฤติกรรมที่เกิดข้ึนหลังท ากิจกรรม ซึ่งผู้วิจัยได้ออกแบบข้อค าถาม ดังใน
ตารางต่อไปนี้ (Gibbs, 1998) 

ตารางที่  4 ตารางแสดงค าถามสันติวัฒนธรรมตามวงจรการสะท้อนคิดของ Gibbs (1998) 
ค าถาม พฤติกรรมที่เกิดข้ึน 

1. การบรรยาย (Description)  
 นักเรียนเลอืกภาพสัตว์ทีเ่หมือนตนเองมากที่สุด (ข้ันการ

แนะน าตัว ในกิจกรรมที่ 1 “ความงามของความหลากหลาย”) 
 

 นักเรียนเขียนบรรยายประวัติตนเองสั้น (ข้ันการสร้างสรรค์
ศิลปะ ในกิจกรรมที่ 1 “ความงามของความหลากหลาย”) 

 

 นักเรียนเขียนบรรยายโครงร่างการสร้างเมืองในฝัน  
2. ความรู้สึก (Feelings)  

 หลงัจากไดร้ะบายสีน้ า นักเรียนมีความรูส้ึกอย่างไร  

3. การประเมิน (Evaluation)  
 สิ่งประทับใจในการเข้าร่วมกจิกรรมในครั้งนี ้  
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ค าถาม พฤติกรรมที่เกิดข้ึน 
4. การวิเคราะห ์(Analysis)  

 เหตผุลทีเ่ลือกสัตว์ดังกล่าว (ข้ันการแนะน าตัว ในกิจกรรมที่ 
1 “ความงามของความหลากหลาย”) 

 

 ให้นักเรียนระบุความเหมือนและความแตกต่างระหว่าง
ตนเองกบัเพือ่น 

 

 วัสดุแต่ละช้ินที่ใช้สื่อถึงอะไร (ค าถามดังกล่าวจะปรากฏใน
ใบงานกิจกรรมที่ 3 “สร้างมือในฝัน”) 

 

5. การสรุป (Conclusion)  
 สิ่งที่นกัเรียนได้เรียนรู้ได้จากการเข้าร่วมกจิกรรมที่ 1 

“ความงามของความหลากหลาย” 
 

 สิ่งที่นกัเรียนได้เรียนรู้ได้จากการเข้าร่วมกจิกรรมที่ 3 
“สร้างเมืองในฝัน” 

 

 นักเรียนความรู้สึกอย่างไรหลงัจากท ากจิกรรมทั้ง 3 
กิจกรรมแล้ว 

 

6. การวางแผนปฏิบัติในอนาคต (Action Plan)  
 นักเรียนจะน าความรูท้ี่ได้จากกจิกรรมไปใช้ในการสร้าง

สันติวัฒนธรรมหรือสันติภาพอย่างไร 
 

2.4 วัยรุ่นตอนต้น  
 4.1 พัฒนาการองค์รวม 

เป็นช่วงวัยที่มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงอย่างมากทั้งร่างกาย อารมณ์ สังคม และปัญญา
ความหมายค าว่า วัยรุ่น ภาษาอังกฤษใช้ค าว่า Adolescence มีรากศัพท์มาจากาษาละตินว่า 
Adolescere วัยรุ่นคือ วัยที่สิ้นสุดความเป็นเด็ก เป็นวัยที่เป็นสะพานเช่ือมไปหาวัยผู้ใหญ่ ไม่มีเส้น
ขีดข้ันแน่นอนว่าเริ่มเมื่อใด และสิ้นสุดเมื่อใด โดยถือเอาตอนที่เด็กหญิงเริ่มมีประจ าเดือน และเด็กชาย
มีการผลิตเซลล์อสุจิเป็นครั้งแรก (สุชา จันทน์เอม และสุรางค์ จันทน์เอม, 2518) 

- พัฒนาการทางกายของวัยรุ่น  
พัฒนาการทางกายเป็นไปในแง่ของความงอกงาม เจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ์ เพื่อท าหน้าที่

อย่างเต็มที่ ความเจริญเติบโตมีทัง้สว่นภายนอกที่มองเหน็ได้ง่าย เช่น ส่วนสูง น้ าหนัก รูปหน้า สัดส่วน
ของร่างกาย ลักษณะเส้นผม ฯลฯ และความเจริญส่วนภายใน เช่น การท างานของต่อมบางชนิดโครง
กระดูกแข็งแรงมากข้ึน การผลิตเซลล์สืบพันธ์ุในเด็กชาย การมีประจ าเดือนของเด็กหญิง ฯลฯ ความ
เจริญเติบโตทางกายมีช่วงหนึ่งซึ่งเป็นระยะพัก เมื่อผ่านพ้นช่วงนี้ไปแล้ว มีการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกายรวดเร็ว ความสูงของเด็กตอนต้นปีและปลายปีมีความแตกต่างอย่างมาก การสะสมไขมันไขมัน
ในร่างกายมากกว่าวัยเด็ก โดยเฉพาะผู้หญิง ระบบการย่อยอาหารและการใช้ประโยชน์จากอาหาร
ท างานเร็วและมากกว่าเดิม เพราะร่างกายก าลังเจริญเติบโต กล้ามเนื้อของเด็กชายเจริญมากข้ึน 
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อวัยวะเพศเริ่มท างาน เสียงของเด็กชายแตกและห้าวข้ึน เด็กรู้สึกอึดอัดเก้งก้าง รู้สึกอ่อนไหวง่าย
เกี่ยวกับสัดส่วนอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย การท างานของกล้ามเนื้อกับประสารทสัมผัสต่างๆ ของเด็ก
ยังไม่รูปเข้ารอย จึงจ าเป็นต้องส่งเสริมกิจกรรมสร้างเสริมพัฒนาการด้านต่างๆให้เหมาะสมกับความ
ต้องการ เช่น เล่นกีฬา วาดภาพ เป็นต้น 

- พัฒนาการเชาว์ปัญญาของวัยรุ่น  
           พัฒนาการเชาว์ปัญญาของวัยรุ่นหรือเด็กอายุ 11-15 ปี ข้ันใช้ความคิดอย่างมีเหตุผลเชิง
นามธรรม (formal operational period) ข้ันนี้เป็นข้ันสูงสุดของพัฒนาการทางสติปัญญาและ
ความคิด ความคิดแบบเด็ก ๆ จะสิ้นสุดลง จะเริ่มคิดแบบผู้ใหญ่ สามารถคิดแก้ปัญหาที่เป็นนามธรรม
ด้วยวิธีการหลากหลาย รู้จักคิดอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ สามารถตั้งสมมติฐาน ทดลอง ใช้เหตุผล และ
ท างานที่ต้องใช้สติปัญญาอย่างสลับซับซ้อนได้ เพียเจท์ กล่าวว่าเด็กวัยนี้เป็นวัยที่คิดเหนือไปกว่าสิ่ง
ปัจจุบัน สนใจที่จะสร้างทฤษฎีเกี่ยวกับทุกสิ่งทุกอย่าง และมีความพอใจที่จะคิดพิจารณาเกี่ยวกับสิ่งที่
ไม่มีตัวตนหรือสิ่งที่เป็นนามธรรม นักจิตวิทยาเช่ือว่า การพัฒนาความ เข้าใจจะพัฒนาไปเรื่อย ๆ 
จนกระทั่งเข้าสู่วัยชรา (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2541) 

- พัฒนาการด้านอารมณ์ของวัยรุ่น 
 ความ เปลี่ ยนแปลงและความ เจริญ เติบ โตทางร่ างกายทั้ งภายในและภายนอก
กระทบกระเทือนแบบแผนอารมณ์ของเด็กวัยแรกรุ่นและวัยรุ่น เด็กมีอารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย สับสน 
อ่อนไหว มีความเข้มของอารมณ์สูง ไม่มั่นคง ระดับความเข้มข้นของอารมณ์แต่ละอย่างๆ ข้ึนอยู่กับ
บุคลิกภาพด้ังเดิมของเด็ก เด็กแต่ละคนเริ่มแสดงกระสวนบุคลิกอารมณ์ประจ าตัวออกมาให้ผู้อื่นทราบ
ได้อย่างเด่นชัดแล้วในขณะนี้ เช่น อารมณ์ร้อน อารมณ์ข้ีกังวล อารมณ์อ่อนไหวง่าย มีความรู้สึกด้อย
เด่นในแง่อะไร ฝ่ายตัวเด็กสามารถรับรู้และเข้าใจได้ อามรณ์ที่เกิดข้ึนกับเด็กวัยนี้มีทุกประเภท อาทิ 
รัก ชอบ โกรธ เกลียด อิจฉา ริษยา โอ้อวด แข่งดี ถือดี หลงใหล วุ่นวายใจ สับสน เห็นอกเห็นใจ 
หงุดหงิด ฯลฯ 

- พัฒนาการด้านสังคมของวัยรุ่น 
พัฒนาการด้านสังคมของวัยรุ่นจะความมีเอกลักษณ์ประจ าตัวหรือความสับสนในบทบาทของ

ตนเอง (identity vs. identity diffusion) เป็นวัยที่พัฒนาเอกลักษณ์ของตนเอง มีจุดมุ่งหมายในชีวิต
ของตนเอง สังคมของเด็กคือกลุ่มเพื่อน จะยึดแบบจากกลุ่มเพื่อนและบุคคลที่ตรงกับอุดมคติ อาจจะ
เกิดความขัดแย้งด้านสัมพันธภาพกับผู้ใหญ่ และเกิดความสับสนทางจิตใจ หากไม่สามารถแก้ไขความ
สับสนนี้ได้ เด็กจะเป็นคนที่มีบุคลิกภาพสับสน ไม่มั่นคง ความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อน วัยรุ่นมีความ
ต้องการในการที่จะเป็นที่ยอมรับของเพื่อนและสังคมรอบ ๆ ตัว มีการรวมกลุ่มเพื่อนรุ่นเดียวกัน และ
พฤติกรรมการแสดงออกของวัยรุ่น วัยรุ่นมักมีความคิดว่าความคิดเห็นของคนอื่น ๆ ไม่มีความส าคัญ
เท่ากับความเห็นของกลุ่ม และมีความต้องการให้ผู้ใหญ่ยอมรับกลุ่มเพื่อนของตนด้วย  

 4.2 พัฒนาการทางศิลปะ 
 ส าหรับพัฒนาการทางศิลปะของวัยรุ่นตอนต้นระหว่าง 12-14 ปี ตามทฤษฎีพัฒนาการทาง
ศิลปะของโลเวนเฟลด์และบริตเตน เป็นวัยเลียนแบบธรรมชาติ (pseudo-naturalistic stage): วัย
การใช้เหตุผล ซึ่งแบ่งได้ ดังนี้ (มะลิฉัตร เอื้ออานันท์, 2545) 
- ลักษณะการวาด 
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 1. เริ่มตระหนักถึงความสามารถทางศิลปะในระยะสั้นของตน 
 2. อาจมีการวาดลวดลายเป็นช้ิน ๆ (แทนการสร้างงานที่มีการจัดองค์ประกอบสัมพันธ์กัน 
เช่น รูปการ์ตูนสนูปี้) 
 3. เด็กบางคนส่อว่าสนใจรายละเอียด เช่น รอยยับรอยย่นลงในภาพวาดของตน 
 4. ถ่ายทอดสื่อสารถึงความหมายของวัตถุและเหตุการณ์ด้วยสัญลักษณ์ที่มิใช่ภาษา 
- การใช้เนื้อที่ในการวาด 

 1. ตระหนักถึงสิ่งแวดล้อมมากขึ้น แต่ส่วนที่ส าคัญเท่านั้นจึงจะวาดให้มีราบละเอียด 
 2. ส าหรับเด็กที่ถนัดเชิงทัศน์ จะตระหนักถึงมิติความลึกตื้นในภาพ เด็กถนัดด้านนี้จะวาด
รูปแสดงทัศนียภาพวิทยาในลักษณะคล้ายกับตนเป็นผู้สังเกตการณ์ 
 3. ส าหรับเด็กถนัดเชิงผัสสะ เด็กจะถ่ายทอดมิติในภาพวาดในลักษณะว่าตนมีส่วนร่วมในการ
กระท า 
   3.1 เด็กถนัดเชิงทัศน์ คือ เด็กกลุ่มที่สร้างผลงานศิลปะในลักษณะว่าตนเป็นผู้
สังเกตการณ์เหตุการณ์ในภาพที่วาด และผลงานจะถูกน าเสนอในลักษณะของการรับรู้ด้วยตาเป็นสื่อ 
เช่น  
    - ถ่ายทอดจากมุมมองระยะไกล  
    - ถ่ายทอดความประทับใจของสิ่งที่เห็น เช่น แสง-เงารายละเอียด 
   3.2 เด็กถนัดเชิงผัสสะ คือ เด็กมีดวงตาปกติ แต่ตอบสนองลักษณะราวกับตาบอด 
คือถ่ายทอดความรู้สึกเชิงสัมผัส การรับรู้ของร่างกายกล้ามเนื้อ และการเคลื่อนไหว ในขณะที่เด็กกลุ่ม
ถนัดเชิงทัศน์ดูราวกับว่าจะหมดหนทางในการถ่ายทอดเหตุการณ์ในความมืดที่ตามองไม่เห็น เด็กเชิง
ผัสสะจะตรงข้ามกัน เด็กกลุ่มนี้จะถ่ายทอดเหตุการณ์ในภาพราวกับว่าตนมีส่วนในการกระท าที่อยู่ใน
เหตุการณ์นั้น ๆ 
- การแสดงออกคนด้านรูปคน 
 1. เริ่มวาดถูกสัดส่วนใกล้ความเป็นจริง 
  2. เริ่มตระหนักถึงเรื่องความถูกต้องของข้อต่อข้อพับต่าง ๆ ของร่างกาย 
 3. แสดงความรู้สึกในใบหน้าแตกต่างกันตามแต่อารมณ์หรือความรู้สึก 
 4. ชอบวาดรูปการ์ตูน 
 5. รูปคนเป็นคนส าหรับเด็กวัยน้ีแม้ไม่ครบตัว 
 6. เน้นคุณสมบัติที่ส่อแสดงเพศเกินความเป็นจริง 

2.5 เยาวชนสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
 จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งพบปัญหาหลายอย่างในกลุ่มตัวอย่าง
ไม่ว่าจะเป็นบริบทพื้นที่ที่อาศัยที่ก าลังประสบกับเหตุการณ์ไม่สงบ อีกทั้งธรรมชาติของกลุ่มตัวอย่างที่
เป็นวัยรุ่นตอนต้นเป็นวัยที่อยู่ตรงกลางระหว่างวัยเด็กและผู้ใหญ่ ท าให้อารมณ์หว่ันไหวง่าย ขาดความ
มั่นคงทางจิตใจ ปราศจากวุฒิภาวะอาจจะเสี่ยงเกิดปัญหาได้ในอนาคต  ผู้วิจัยจึงขอน าเสนอข้อมูลที่
เป็นตารางวิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 
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ตารางที่  5 ตารางวิเคราะห์ปญัหาทีเ่กิดในสามจงัหวัดภาคใต้ 
วิจัย ผลวิจัย 

การวิจัยและพัฒนาเครือข่ายเยาวชน
เสริมสร้างสันติวัฒนธรรมจังหวัดชายแด
ภาคใต้ กรณีศึกษาจังหวัดปัตตานี 
(เครือศรี วิเศษสุวรรณภูม,ิ 2558) 

- ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของแตล่ะคน 
- ความแตกต่างทางวัฒนธรรม 
- การชิงดี ชิงเด่นและความเห็นแก่ตัวของคนในสังคม 
- การขาดความอบอุ่นในครอบครัว 
- ไม่ยอมรบัความคิดเห็นของคนอื่น 
- ความยากจน 

ผลกระทบจากเหตุการณ์ความไมส่งบในสาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้: กรณีศึกษา ต าบล
เฉลิม อ าเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส 
(อารอฟัต มาเย๊าะกาเซ๊ะ, 2560) 

- กลุ่มเยาวชนมุสลิมเข้าไปเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ความไม่
สงบ 
- มีวุฒิภาวะน้อย จึงท าให้หลงเช่ือกลุม่ผูก้่อความไม่สงบได้
ง่าย  

สันติวิธี มุมมองความหมายของเยาวชนใน
สามจงัหวัดชายแดนภาคใต้ 
(คันสนีย์ จันทร์อานุภาพ และคณะ, 2550) 

      เยาวชนบางส่วนยังเช่ือว่า การปราศจากความรุนแรง
ในสังคมนั้นเป็นเรื่องที่เป็นไปไม่ได้  

การสือ่สารข้ามวัฒนธรรม : กรณีศึกษาชาว
ไทยพุทธและชาวไทยมุสลิมในพื้นที่ 3 จังหวัด
ชายแดนภาคใต้ (ยะลา  ปัตตานี  และ
นราธิวาส) 
(ลดาวัลย์  แก้วสีนวล, ม.ป.ป.) 

      การไม่สื่อสารกันมาจากความแตกต่างด้านภาษา 
ทัศนคติและความเช่ือที่แตกต่างกัน   

การประยุกต์ใช้อรรถปริวรรตว่าด้วยความ
ปรองดองตามหลักค าสอนของ
พระพุทธศาสนาและศาสนาอิสลามในจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ : การศึกษาเชิงวิเคราะห์ วิ
จักษ์ และวิธาน 
(พระครูสทุธิธรรมานุศาสก์ สวัสดิ์ อโณทัย 
และฟื้น ดอกบัว, 2560) 

      ปัญหาการแบ่งแยกดินแดนนั้นเกิดข้ึนด้วยสาเหตหุลาย
ประการ เช่น  

- วิถีชีวิตของประชากรที่แตกต่างกันทัง้เรื่อง เช้ือชาติ 
ศาสนา วัฒนธรรม  

- การแต่งกายของชาวมุสลมิซึง่จะแต่งกายอย่างชาว
ชวา-มลายูท าใหรู้ส้ึกแปลกแยกต่างกับคนไทยส่วน
ใหญ ่

ความต้องการที่แท้จริงของประชาชนในสาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้  
(วิทยาลัยอสิลามยะลา 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาลัย
อิสลามและส านักปลัดกระทรวงมหาดไทย, 
2549) 

- ความต้องการการมสี่วนร่วม 
- ความต้องการการยอมรบัความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
- ความต้องการความยุติธรรมและความเท่าเทียมกันและ 
- ความต้องการให้ยอมรับความเป็นอัตลักษณ์พิเศษของคน
ในพื้นที่ 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการส่งเสริมสันติวัฒนธรรมแก่นักเรียนอายุ 12-14 ปี ที่อาศัยในสาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้ เนื่องจากวัยน้ีมีความไม่มั่นคงทางอารมณ์ จิตใจ สติปัญญาเท่าที่ควร รวมทั้ง
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นักเรียนกลุ่มนี้อาศัยในพื้นที่ที่ก าลงัประสบกับความขัดแย้งและความรุนแรง ผู้วิจัยจึงเห็นความจ าเป็น
และความส าคัญอย่างยิ่งในการแก้ไขและให้ความรู้ที่ถูกต้อง ผ่านการจัดกิจกรรมศิลปะ เพื่อสร้าง
ความสงบภายในใจ ปรับเปลี่ยนทัศนคติที่ดีทั้งตนเองและผู้อื่น เคารพกันและกัน รู้จักยอมรับความ
แตกต่างในสังคมและสามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  

2.6 ทฤษฎีจริยธรรม  
 ตามพจนานุกรมกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2555  ค าว่า จริยธรรม หมายถึง ธรรมที่
เป็นข้อประพฤติปฏิบัติ, ศีลธรรม, กฎศีลธรรม และได้มีนักปรัชญาและนักวิชาการให้ค านิยามว่า เป็น
การตัดสินคุณค่าของพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ ว่าท าถูกต้องตามบรรทัดฐานหรือข้อตกลงของสังคม
หรือไม่ ซึ่งทุก ๆ การกระท านั้นมีความเกี่ยวข้องกับจริยธรรมในสังคม มีนักวิชาการได้ให้ค านิยามไว้
หลายท่าน ดังนี้  
 ค าว่า “จริยธรรม” (Morality) (Piaget, 1932: Kohlberg, 1976 อ้างใน (คณะกรรมการ
ข้าราชการพลเรือน, 2555)) เป็นระบบของการท าความดี ละเว้นความช่ัว มีทั้งปัจจัยน าเข้า (Input) 
ซึ่งเป็นปัจจัยเชิงเหตุทั้งทางด้านจิตใจและสถานการณ์ของจริยธรรมและพฤติกรรมจริยธรรม รวมทั้งมี
ปัจจัยส่งออก (Output) ซึ่งเป็นผลของการมีจริยธรรมหรือมีพฤติกรรมจริยธรรม ซึ่งผลนี้อาจอยู่ใน
รูปแบบทั้งจิตลักษณะและพฤติกรรมของบุคคล ผู้กระท า และผลต่อบุคคลอื่น ต่อกลุ่ม ต่อสิ่งแวดล้อม 
และต่อโลก 
 ประภาศรี สีหอ าไพ ได้ให้ความหมายจริยธรรมว่า เป็นหลักค าสอนในการอบรมกิริยาและ
ปลูกฝังลักษณะนิสัยให้อยู่ในแนวทางคุณธรรม ศีลธรรม สอนให้รู้จักความเจริญงอกงามในการด าเนิน
ชีวิตให้มีความสุขภายใต้แบบแผนตามวัฒนธรรมของบุคคลที่มีจิตใจที่ดีงาม มุ่งแต่กระท าความดี ละ
เว้นความช่ัว เคารพกฎของสังคมเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข รวมทั้งการสร้างคุณประโยชน์แก่คน
อื่น สร้างความสัมพันธ์อันดี รู้จักใช้สิทธิและรู้หน้าที่ของตนในสังคมได้เปน็อย่างดี (ประภาศรี สีหอ าไพ
, 2540) 
 ดวงเดือน พันธุมนาวิน ได้ให้ความหมายจริยธรรมว่า ลักษณะทางสังคมหลายลักษณะของ
มนุษย์ และมีขอบเขตรวมถึงพฤติกรรมทางสังคมประเภทต่าง ๆ ลักษณะต่าง ๆ ของมนุษย์ที่เกี่ยวข้อง
กับจริยธรรมนั้น แบ่งออกได้เป็นหลายประเภท ได้แก่ ความรู้ ทัศนคติ การใช้เหตุผล และพฤติกรรม
ต่าง ๆ เป็นต้น (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2524) 

- ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก (Kohlberg, 1976 อ้างถึงใน ดวงเดือน พันธุม
นาวิน (2524) 

ลักษณะทางจริยธรรมประกอบด้วย ความรู้และความรู้สึกเชิงจริยธรรม พฤติกรรม
เชิงจริยธรรมและเหตุผลเชิงจริยธรรม  ซึ่งความรู้เชิงจริยธรรมนั้นส่วนใหญ่จะเกิดข้ึนในเด็กภายในปี
แรกที่เข้าเรียน ส่วนพฤติกรรมเชิงจริยธรรมนั้นส่วนมากจะข้ึนอยู่กับลักษณะของสถานการณ์ โคล
เบอร์กเห็นว่าการใช้เหตุผลเพือ่ตัดสินใจที่จะเลอืกกระท าอย่างใดอย่างหนึ่งในสถานการณ์ต่าง ๆ  แสดง
ถึงความเจริญทางจิตใจของบุคคลนั้น 

โคลเบอร์กได้ท าการวิเคราะห์ลกัษณะค าตอบของเยาวชนอเมริกัน อายุ 10 ถึง 16 ปี 
เกี่ยวกับเหตุผลในการเลือกกระท าพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ในสถานการณ์ที่มีความขัดแย้ง
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ระหว่างความต้องการส่วนบุคคลและกฎเกณฑ์ในสังคม ซึ่งโคลเบอร์กได้แบ่งข้ันพัฒนาการจริยธรรม
ออกเป็น 6 ข้ัน 3 ระดับดังนี้ 

ตารางที่  6 ตารางพัฒนาการจริยธรรม 
ระดับจริยธรรม ข้ันการใช้เหตผุลเชิงจริยธรรม 

1. ระดับก่อนกฎเกณฑ์ 
(อายุ 2-10 ป)ี 

ข้ันที่ 1 หลักการหลบหลีกการถูกลงโทษ (2-7 ป)ี 

ข้ันที่ 2 หลักการแสวงหารางวัล (7-10 ป)ี 

2. ระดับตามกฎเกณฑ์ 
(อายุ 10-16 ป)ี 

ข้ันที่ 3 หลักการท าตามที่ผู้อื่นเห็นชอบ (10-13 ป)ี 

ข้ันที่ 4 หลักการท าตามหน้าที่ทางสังคม (13-16 ป)ี 

3. ระดับเหนือกฎเกณฑ์ 
(อายุ 16 ปี ข้ึนไป) 

ข้ันที่ 5 หลักการท าตามค ามั่นสัญญา (16 ปี ข้ึนไป) 

ข้ันที่ 6 หลักการยึดอุดมคติสากล (ผู้ใหญ่) 

 
- ระดับที่ 1 ระดับก่อนกฎเกณฑ์ หมายถึง การตัดสินใจเลือกกระท าในสิ่งทีจ่ะเป็นประโยชน์แก่

ตนเอง โดยไม่ค านึงถึงผลที่จะเกิดแก่ผู้อื่น 
ข้ันแรกสุด คือ การมุ่งที่จะหลบหลีกมิให้ตนเองโดนลงโทษทางกาย และยอมท าตาม

ค าสั่งของผู้ใหญ่เพราะเป็นผู้ที่มีอ านาจทางกายเหนือตน  
ข้ันที่สอง คือ การเลือกกระท าในสิ่งที่จะน าความพอใจมาให้ตนเท่านั้น เริ่มรู้จักการ

แลกเปลี่ยนกันแบบเด็ก ๆ คือ เขาท ามาฉันต้องท าไป เขาให้ฉันฉันก็ต้องให้เขา เป็นต้น 
- ระดับที่ 2 ระดับตามกฎเกณฑ์ หมายถึง การกระท าตามกฎเกณฑ์ของกลุ่มย่อย ๆ ของตน 

หรือท าตามกฎหมายและศาสนา บุคคลที่มีจริยธรรมในระดับที่  2 นี้ยังต้องการการควบคุมจาก
ภายนอก แต่ก็มีความสามารถในการเอาใจเขามาใส่ใจเรา และความสามารถที่จะแสดงบทบาททาง
สังคมได้  

ข้ันที่ 3 บุคคลยังไม่เป็นตัวเองชอบคล้อยตามการชักจูงของผู้อื่นโดยเฉพาะเพื่อน  
ข้ันที่ 4 บุคคลมีความรู้ถึงบทบาทหน้าที่ของตนในฐานะที่เป็นหน่วยหนึ่งในสังคมของตน 

จึงถือว่าตนมีหน้าที่ท าตามกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ที่สังคมของตนก าหนดหรือคาดหมาย 
- ระดับที่ 3 ระดับเหนือกฎเกณฑ์ หมายถึง การตัดสินข้อขัดแย้งต่าง ๆ ด้วยการน ามาคิดตรึก

ตรองช่ังใจโดยตนเอง แล้วตัดสินใจตามแต่ว่าจะเห็นความส าคัญของสิ่งใดมากกว่ากัน  
ข้ันที่ 5 คือ การเห็นความส าคัญของคนหมู่มาก ไม่ท าตนให้ขัดต่อสิทธิอันพึงมีพึงได้ของ

ผู้อื่น สามารถควบคุมบังคับใจตนเองได้  
ข้ันที่ 6 คือ เป็นข้ันสูงสุด แสดงทั้งการมีความรู้สากลนอกเหนือจากกฎเกณฑ์ในสงัคมตน 

และการมีความยืดหยุ่นทางจริยธรรมเพื่อจุดมุ่งหมายที่เป็นอุดมคติที่ยิ่งใหญ่  
ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างในวิจัยในครั้งนี้เป็นเยาวชนที่มีอายุระหว่าง 12-14 ปี ซึ่งพบว่าตรง

กับระดับที่ 2 ระดับตามกฎเกณฑ์ (Conventional morality) (อายุ 10-16 ปี) ซึ่งระดับนี้แบ่งเป็น
สองข้ันย่อย ข้ันย่อยที่ 3 ยึดหลักการท าตามที่ผู้อื่นเห็นชอบ (10-13 ปี) สิ่งที่ดีคือสิ่งที่ท าให้คนอื่น
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พอใจหรือยอมรับ บุคคลจะตัดสินโดยดูที่เจตนา และเห็นว่าการเป็นคนดีเป็นสิ่งส าคัญ และข้ันย่อยที่ 
4 ยึดหลักการท าตามหน้าที่ (13-16 ปี) เคารพกฎหมาย ปฏิบัติตามกฎระเบียบของศาสนา เหตุผล
ของการท าตามกฎเกณฑ์คือ เช่ือว่ากฎและกฎหมายจะรักษาระเบียบของสังคมที่ควรคงไว้ได้ การท า
หน้าที่ของตนและการเคารพกฎหมายและระเบียบเป็นสิ่งที่มีค่า ฉะนั้นการจัดกิจกรรมศิลปะสามารถ
ที่จะส่งเสริมจริยธรรมผ่านการท างานศิลปะ เนื่องจากเด็กวัยนี้สามารถเข้าใจเหตุผลและกฎกติกา
สังคม รู้จักกฎระเบียบของสังคม รูปแบบของกิจกรรมควรให้เด็กมีอิสระในการตัดสินใจ ให้โอกาสได้
เรียนรู้ด้วยตนเองและเรียนรู้สังคมไปพร้อมๆ กัน เรียนรู้ที่จะเปิดใจยอมรับกันและกัน เพื่ออยู่ร่วมกัน
ได้อย่างสงบสุข  

2.7 ศิลปะ 

 7.1 ศิลปศึกษา 
 ศิลปศึกษาเป็นวิชาหนึ่งที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีความอิสระในการ
แสดงออก มีจินตนาการทางศิลปะ  ช่ืนชมความงาม  มีสุนทรียภาพ  ความมีคุณค่า ซึ่งมีผลต่อ
คุณภาพชีวิตมนุษย์  และกิจกรรมทางศิลปะช่วยพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย  จิตใจ สติปัญญา 
อารมณ์ สังคม ตลอดจน การน าไปสู่การพัฒนาสิ่งแวดล้อม  ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเช่ือมั่นในตนเอง 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 ส าหรับหลักสูตรศิลปะในระดับมัธยมต้น มีเป้าหมาย คือ ให้นักเรียนรู้และเข้าใจเรื่องทัศน
ธาตุและหลักการออกแบบและเทคนิคที่หลากหลายในการสร้างงานทัศนศิลป์ ๒ มิติ และ ๓ มิติ เพื่อ
สื่อความหมายและเรื่องราวต่าง ๆ ได้อย่างมีคุณภาพ วิเคราะห์รูปแบบเนื้อหาและประเมินคุณค่างาน
ทัศนศิลป์ของตนเองและผู้อื่น สอนให้รู้จักการออกแบบรูปภาพ สัญลักษณ์ กราฟิกในการน าเสนอ
ข้อมูลและมีความรู้ ทักษะที่จ าเป็นด้านอาชีพที่เกี่ยวข้องกนักับงานทัศนศิลป์ อีกทั้งสอนให้รู้และเข้าใจ
การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของงานทัศนศิลป์ของชาติและท้องถ่ินแต่ละยุคสมัย เห็นคุณค่างาน
ทัศนศิลป์ที่สะท้อนวัฒนธรรมและสามารถเปรียบเทียบงานทัศนศิลป์ที่มาจากยุคสมัยและวัฒนธรรม
ต่าง ๆ 
 7.2 ศิลปะกับการพัฒนามนุษย์ 

หลังจากสงครามโลกครั้งที่ 2  แนวคิดทางด้านศิลปศึกษาก้าวมาสู่ศักยภาพของการเป็น
มนุษย์ทางด้านศิลปะ การสร้างโลกให้มีสันติภาพข้ึนอยู่กับการพัฒนาขีดความสามารถในการ
สร้างสรรค์ผ่านเสรีภาพของการแสดงออก โดยกิจกรรมศิลปะถูกมองไปในเชิงกิจกรรมบ าบัด การ
แสดงออก คือ ประสบการณ์ในการสร้างสรรค์อย่างอิสระที่ปราศจากการบังคับจากผู้ใหญ่ ซึ่งนัก
ศิลปศึกษามีความเช่ือว่า ความสัมพันธ์ระหว่างสติปัญญา อารมณ์ ร่างกาย และกระบวนการ
สร้างสรรค์ศิลปะช่วยให้เด็กมีบุคลิกภาพที่ดี และเช่ือว่าการพัฒนาคนควรให้โอกาสในการแสดงออก
อย่างอิสระและสร้างสรรค์ 

หลักสูตรศิลปศึกษาไทย ฉบับปี พ .ศ. 2521 และ 2524 ได้ให้ความส าคัญกับการพัฒนา
บุคลิกภาพ การสร้างเสริมลักษณะนิสัยในระดับประถมศึกษา และการพัฒนาบุคลิกภาพในระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งเป็นการให้ความส าคัญต่อคุณค่าของศิลปศึกษาในเชิงผลสะท้อนที่ เป็น
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นามธรรมมากกว่าตัวผลงาน ซึ่งต่อมาหลักสูตร พ.ศ.2503 ได้เน้นคุณค่าในการฝึกปฏิบัติกิจกรรมไว้ 3 
ด้าน คือ (วิรุณ ตั้งเจริญ, 2548) 
  (1) คุณค่าทางจิตใจ ได้แก่ รสนิยมที่พึงมีต่อศิลปะ การช่ืนชมต่อธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม และการเห็นคุณค่าความงาม 
  (2) คุณค่าทางกายภาพ ได้แก่ การแสดงออกด้วยการริเริ่มสร้างสรรค์ การแสดงออก
ตามความถนัดและความสามรถเฉพาะบุคคล รวมทั้งการได้มีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 
  (3) คุณค่าทางสังคม ได้แก่ การอยู่ร่วมกันกับผู้อื่น และการท างานร่วมกับผู้อื่นได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 หากเด็กได้รับประสบการณ์ทางศิลปะที่ดีและบรรลเุปา้หมายข้างต้น ท าให้เด็กเกิดความเจริญ
งอกงามทางจิตใจ มีรสนิยมที่ดี มีความคิดสร้างสรรค์ มีวินัยในสังคม และเป็นบุคคลที่มีความสันติสุข 
จะท าให้สังคมมีเด็กที่มีคุณภาพ ซึ่งเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศในอนาคตต่อไป  
 ศิลปศึกษาจึงเป็นวิชาส าคัญวิชาหนึ่ง สามารถพัฒนาผู้เรียนได้ครบทุกมิติ ไม่ว่าจะเป็นการ
สร้างงานสะท้อนการเข้าใจตนเอง มีความคิดสร้างสรรค์ อีกทั้งกิจกรรมศิลปะสามารถที่จะจัดให้มีการ
เรียนแบบกลุ่มท าให้ผู้เรียนเกิดความเห็นอกเห็นใจกันและความร่วมมือสามัคคีกัน ดังนั้นการศึกษาไม่
ควรเพิกเฉยต่อวิชาศิลปศึกษา ควรให้ความส าคัญเหมือนกับรายวิชาอื่น   
 7.3 ชุดกิจกรรมศิลปะ 

Good (1973) ชุดกิจกรรมคือชุดหรือโปรแกรมทางการเรียนรู้ที่ออกแบบไว้โดยเฉพาะมีสื่อ
หลายสื่อ คู่มือครู เนื้อหา แบบประเมินหรือแบบทดสอบ มีการก าหนดจุดมุ่งหมายเชิงการเรียนรู้อย่าง
ชัดเจน ชุดกิจกรรมส าหรบัผู้เรียนแต่ละคน ได้ศึกษาด้วยตนเองโดยมีครูเป็นผู้ให้ค าปรึกษาและแนะน า
ในขณะท ากิจกรรม 

ชุดการเรียนหมายถึง ชุดของโปรแกรมสื่อประสมที่มีการน าวิธีการจัดระบบมาใช่ในการ
น าเสนอเนื้อหา และจัดกิจกรรมการเรียนเพื่อให้ผู้เรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง ตามความสามารถอัตราใน
การเรียน และรูปแบบการเรียน (learning style) ของผู้เรียนแต่ละคน (กรองกาญจน์ อรุณรัตน์ , 
2536) 

ชุดการสอน หมายถึง สื่อการเรียนหลายอย่างประกอบกันจดัเข้าไว้ด้วยกันเป็นชุด (package) 
เรียกว่า สื่อประสม เพื่อมุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  นอกจากจะใช้ส าหรับให้
ผู้เรียนเรียนเป็นรายบุคคลแล้ว ยังใช้ประโยชน์ประกอบการสอนแบบอื่น เช่น ประกอบกับการ
บรรยาย ใช้ส าหรับการเรียนเป็นกลุ่มย่อย การใช้ชุดการสอนส าหรับกลุ่มย่อยจะจัดในรูปของศูนย์การ
เรียนในห้องเรียนจะจัดออกเป็นศูนย์หลายศูนย์ แต่ละศูนย์อาจมีชุดการสอนย่อยประจ าศูนย์นั้น ๆ 
เพื่อให้ผู้เรียนหมุนเวียนกันเรียนเป็นกลุ่ม ๆ (บุญชม ศรีสะอาด, 2541) 

ชุดการสอนหมายถึงระบบการผลติและการน าสือ่การเรียนหลาย ๆ อย่างมาสัมพันธ์กันและมี
คุณค่าส่งเสริมซึ่งกันและกัน สื่อการเรียนอย่างหนึ่งอาจใช้เพื่อเร้าความสนใจ ในขณะที่อีกอย่างหนึ่งใช้
เพื่ออธิบายข้อเท็จจรงิของเนื้อหา เพื่อให้เกิดการเสาะแสวงหาอันน าไปสูค่วามเข้าใจทีล่ึกซึง้ สื่อเหล่านี้
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อาจะเรียกได้ว่า สื่อประสม ที่ เราน ามาใช้ให้สอดคล้องกับเนื้อหาวิชา เพื่อช่วยให้ผู้ เรียนมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน (วิชัย วงษ์ใหญ่, 2521) 

ชุดการสอนหรือบางครัง้เรยีกว่าชุดการเรียน เป็นสื่อประเภทหนึ่งซึ่งมีจุดมุ่งหมายเฉพาะเรื่อง
ที่จะสอนเท่าน้ัน โดยใช้สื่อแบบประสมโดยอาศัยระบบบูรณาการสื่อหลาย ๆ อย่างเข้าด้วยกัน เพื่อ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รยีนในหน่วยการเรียนรูน้ั้น ๆ  ลักษณะการใช้สื่อซึ่งผู้เรยีนเรียนรู้จากการ
ประกอบกิจกรรมและได้รับประสบการณ์ต่าง ๆ ด้วยตนเอง (สุนันทา สุนทรประเสริฐ, 2547) 

ชุดการสอน คือกิจกรรมการเรียนรู้ที่ได้รับการออกแบบและจัดอย่างเป็นระบบ ประกอบด้วย
จุดมุ่งหมาย เนื้อหาและวัสดุอุปกรณ์ โดยกิจกรรมต่าง ๆ ดังกล่าวได้รับการรวบรวมไว้เป็นระเบียบใน
กล่องเพื่อเตรียมไว้ให้กับผู้เรียนได้ศึกษาจากประสบการณ์ทั้งหมด (วัฒนาพร ระงับทุกข์, 2542) 

ชุดการเรียนการสอน เป็นนวัตกรรมที่ครูใช้ประกอบการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เป็นการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้สอนเป็นเพียงที่ปรึกษาและให้ค าแนะน า ซึ่งในชุดการเรียนการสอนนั้น
ประกอบด้วย สื่อ อุปกรณ์ กิจกรรมการเรยีนการสอน การวัดผลและประเมินผล (สุคนธ์ สินธพานนท์, 
2553) 
           เมื่อพิจารณาระหว่างความหมายชุดการสอน การเรียนรู้ และชุดกิจกรรมจากค านิยามของ
นักวิชาการแล้ว ต่างมีกระบวนและจุดประสงค์ที่คล้ายกัน ผู้วิจัยขอใช้เรียกกระบวนการเหล่าน้ันเป็น
ชุดกิจกรรมเพื่อให้สอดคล้องกับหัวข้อวิจัยในครั้งนี้ 
            ชุดกิจกรรม คือ ชุดการเรียนรู้ที่ประกอบด้วยสื่อหลายชนิด เช่น แผนการจัดกิจกรรม สื่อ 
คู่มือครู แบบประเมินสนัติวัฒนธรรม และแบบวัดความพึงพอใจหลังจากการเข้าร่วมกจิกรรม เพื่อเป็น
แนวทางการจัดกิจกรรมให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ต้องการให้เกิดพฤติกรรม  ชุดกิจกรรมชุดน้ีออกแบบ
การเรียนรู้ให้ครูหรือวิทยากรเป็นผู้ที่ด าเนินกิจกรรมและเป็นผู้ช่วยเหลือให้ค าแนะน านักเรียนอย่าง
ใกล้ชิด ไม่เน้นสอนหรือช้ีน ามากนัก เพื่อส่งเสริมให้เกิดพื้นที่ปลอดภัย เปิดพื้นที่ให้นักเรียนได้แสดง
ศักยภาพและแสดงออกให้มากที่สุด มีการจัดกลุ่มย่อยเพื่อให้เกิดความร่วมมือแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน 
และจะมีครูเป็นผู้ให้ค าปรึกษาและ 

- องค์ประกอบส าคัญของชุดการเรียนรู้หรือชุดกิจกรรม 
คาร์ดาเรลลี่  (Cardarelli 1973 : 150 อ้างใน สุคนธ์ สินธพานนท์ , 2551) ได้ก าหนด

องค์ประกอบของชุดการเรียน  ต้องประกอบด้วย หัวข้อ หัวข้อย่อย จุดมุ่งหมายหรือเหตุผล 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม การทดสอบก่อนเรียน กิจกรรมและการประเมินตนเอง การทดสอบย่อย 
และการทดสอบข้ันสุดทา้ย ส่วน(ชัยยงค์  พรหมวงศ์, 2523) ได้จ าแนกส่วนประกอบของชุดการเรยีนรู้ 
ไว้ 4 ส่วน คือ คู่มือครูส าหรับผู้ใช้ชุดการเรียนรู้เนื้อหาสาระและสื่อ ค าสั่งหรือการมอบหมายงาน การ
ประเมินผล  
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ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการสร้างชุดกิจกรรมศิลปะ ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เน้นปฏิสัมพันธ์ภายใน
กลุ่มหรือการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยมีผู้จัดกิจกรรมหรือครูเป็นที่ปรึกษาและค่อยให้ค าแนะน า ชุด
กิจกรรมศิลปะชุดน้ีจะประกอบด้วย แผนการสอน แบบวัดผลและประเมินผล สื่อและเนื้อหาเกี่ยวกับ
ศิลปะเพื่อพัฒนาจิตใจ อารมณ์ และปัญญา โดยเฉพาะทักษะทางสังคม ทักษะการท างานร่วมกันสร้าง
ความร่วมมือ และความสามัคคีกัน  

 7.4 ศิลปะกับการเรียนรู้ทางสังคม 
ช่วงปี ค.ศ. 1960 เป็นช่วงที่น าศิลปศึกษามาบูรณาการกับการเรียนรู้เกี่ยวกับมนุษย์และ

สังคม (White, 2003) ศิลปศึกษาจึงไม่ได้จ ากัดขอบเขตอยู่เพียงแค่การสร้างความรู้ความเข้าใจด้าน
ศิลปะ หรือการสร้างผลงานศิลปะ แต่ศิลปศึกษาสามารถสร้างปฏิสัมพันธ์กับสังคมและวัฒนธรรม โดย
มีเป้าหมายในการท าความเข้าใจที่ลึกซึ้ง อันจะส่งผลต่อมุมมองและจิตส านึก ของผู้เรียน และน า
ประเด็นเหล่าน้ันมาเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างงานศิลปะเพื่อสื่อสารต่อสังคม (Stuhr, 2003) 

ดังนั้นศิลปะเป็นกระบวนการหนึ่งทีส่ามารถส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีทางสงัคม เป็นสื่อที่เช่ือม
ระหว่างบุคคลหนึ่งไปยังบุคคลหนึ่งเพื่อให้เกิดความเข้าใจกัน เห็นอกเห็นใจกัน เคารพซึ่งกันและกัน 
อีกทั้งศิลปะยังเปิดโอกาสให้มนุษย์ได้แสดงออกทางความคิดอย่างอิสระและสร้างสรรค์ ซึ่งในการจัด
กิจกรรมในครั้งผู้วิจัยใช้ลักษณะการจัดกิจกรรมที่ให้ความส าคัญทั้งการท างานศิลปะแบบเดี่ยวและ
กลุ่ม เพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจตนเองกอ่นที่จะเข้าใจสังคมภายนอก ข้ันตอนเหล่าน้ีสอดคล้องกับ
แนวคิดSHoM: Studio Habit of Mind เป็นการจัดการเรียนการสอนตามแนวทางของทฤษฎี 
constructivist ที่เช่ือว่าการเรียนรู้ที่ดีจะต้องให้ผู้เรียนเป็นคนสร้างเอง หมายความว่านักเรียนต้องลง
มือปฏิบัติด้วยตนเอง รวมทั้งแนวคิดน้ีมีความเช่ือว่าสังคมสามารถเป็นตัวกระตุ้นความคิดให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้เช่นกัน  

- SHoM: Studio Habit of Mind 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว SHoM จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนสามารถเช่ือมโยงการ

เรียนรู้ระหว่างศาสตร์ต่างๆได้ และช่วยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เลือกวิธีการเรียนรู้ได้ตามความต้องการ
ของตน การจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง SHoM ไม่จ าเป็นต้องท าตามล าดับข้ันตอน (Hetland, 2013) 

8 Studio Habits of Mind 
1. Develop Craft: เรียนรู้วิธีการใช้และดูแลรักษา เครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ์ และพื้นที่ส าหรับ

การปฏิบัติงานศิลปะ  
2. Engage & Persist: เรียนรู้วิธีจัดการปัญหา มีความอดทนในการท างานสร้างสรรค์งาน

ศิลปะ 
3. Envision: เรียนรู้วิธีสร้างความคิด สร้างภาพในใจ และสามารถจินตนาการถึงล าดับ

ข้ันตอนในการสร้างสรรค์สิ่งที่คิดให้เป็นรูปธรรมได้   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 30 

4. Express: เรียนรู้ที่จะสร้างสรรค์ผลงานที่สามารถถ่ายทอดความคิด อารมณ์ หรือ 
ความหมายที่ตนเองต้องการสื่ออกมาได้ 

5. Observe: เรียนรู้ที่จะสังเกตบริบทต่างๆอย่างลึกซึ้งมากกว่าแค่มองผ่านๆ  
6. Reflect: เรียนรู้การสะท้อนคิด วิพากษ์ วิจารณ์ผลงานสร้างสรรค์ทางศิลปะกับคนอื่น ทั้ง

ในด้านกระบวนการสร้างสรรค์งาน และการตัดสินคุณค่าของงานศิลปะนั้นๆ  
7. Stretch & Explore: กล้าที่จะท้าทายความสามารถตนเองด้วยการลองท าสิ่งแปลกใหม่ ที่

ออกนอกเหนือจากแผนที่วางไว้ และช่ืนชมกับสิ่งที่ได้เรียนรู้จากความผิดพลาดที่เกิดข้ึน 
8. Understand (Arts) Community: ศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับการมีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่นใน

ฐานะของศิลปินด้วยกัน (ทั้งในห้องเรียน ในบริบททางศิลปะอื่นๆ มีวิสัยทัศน์ที่กว้างไกล มองเห็น
ความสัมพันธ์ของศาสตร์ต่างๆที่มีร่วมกับทัศนศิลป์ 

 7.5 ศิลปะกับการสง่เสรมิสันติวัฒนธรรม 
จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า การสร้างสันติวัฒนธรรมผ่านศิลปศึกษาน้ันสามารถ

ท าได้ในหลายรูปแบบตามแต่วัตถุประสงค์ในการเรยีนรู้ ผู้วิจัยจึง จะน าเสนอตัวอย่างแนวทางการสอน
ศิลปศึกษาที่มีแนวโน้มที่จะบูรณาการใช้กับการเรียนรู้เพื่อสันติวัฒนธรรม  อันได้แก่ Developing 
Inner Peace and Joy through Art Education (Susmita Lakhyani, 2012), Promoting 
Cross-Cultural Understandings Through Art:A Suggested Curriculum for Peace Corps 
Volunteers (Rebecca, 2011), The children’s peace project: Service-learning and art 
education (Pamela, 2005), Creating Peace Through Art: Using Art to Teach Conflict 
Resolution and Violence Prevention (Renée Martínez., 2005), The International Child 
Art Foundation (ICAF) (Ashfaq Ishaq, 2015) 

ซึ่งงานวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และจัดระเบียบข้อมลูใส่ในตารางตามวัตถุประสงค์และ
เป้าหมายของสันติวัฒนธรรม ดังตารางต่อไปนี้  
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ตารางที่  7 ตารางวิเคราะห์กิจกรรมศลิปะที่สง่เสรมิสันติวัฒนธรรม 
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หลังจากการศึกษาทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า รูปแบบกิจกรรมที่ส่งเสริมสันติ
วัฒนธรรมมีหลากหลายรูปแบบทั้งจัดกิจกรรมเดี่ยว คู่และกลุ่ม ศิลปะหลากหลายเทคนิค ใช้สื่อที่
อิสระไม่จ ากัด รวมทั้งใช้เครื่องมือวัดและประเมินผลที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์งานวิจัยนั้น ๆ 
กระบวนการจัดกิจกรรมกรรมเน้นสร้างสรรค์ผลงานศิลปะอย่างอิสระและการน าเสนอความคิด 
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึง่กันและกัน เพื่อน าไปสู่การเสริมสร้างสันติวัฒนธรรมให้เกิดแก่นักเรียน ให้
รู้จักตนเอง เคารพตนเอง ผู้อื่น สิ่งแวดล้อมรอบข้าง มีทักษะการสื่อสาร สามารถคิดวิเคราะห์ เป็น 
ปฏิเสธความรุนแรงในการแก้ปัญหา และมีทักษะการท างานร่วมกัน ซึ่งผู้วิจัยเช่ือว่าหากนักเรียนมี
ทักษะเหล่าน้ีหรือได้รับการพัฒนา นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ดี มีความคิดสร้างสรรค์ เป็นคนใฝ่เรียนรู้ 
ชอบพัฒนาตนเอง และสามารถท างานร่วมกันได้   

ดังนั้นการออกแบบกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมสันติวัฒนธรรม ควรเป็นการจัดกิจรรมทั้งแบบ
เดี่ยว คู่และแบบกลุ่ม ควรเน้นการลงมือท าด้วยตนเอง และการพูดคุยกัน โดยใช้สื่อที่เรียกว่า ศิลปะ 
เนื่องจากศาสตร์สากลทุกคนไม่ว่าจะเป็นคนชนชาติใด พูดภาษาอะไร นับถือศาสนาไหน สามารถ
เข้าใจและเข้าถึงได้อย่างเท่าเทียมกัน ซึ่งการจัดกิจกรรมศิลปะจะใช้เทคนิควิธีการที่หลากหลายเช่น 
งานจิตรกรรมสีน้ า ปะติด สีอะคริลิค เป็นต้น ทั้งนี้เพื่อป้องกันผู้เรียนไม่เกิดความเบื่อหน่ายระหว่าง
การท ากิจกรรม กระตุ้นให้ผู้เรียนมีความอยากรู้อยากลอง เกิดความท้าท้ายให้ตรงกับความต้องการ
ตามพัฒนาต่าง ๆ ของวัยรุ่น ซึ่งกระบวนการและองค์ประกอบของจัดกิจกรรมศิลปะผู้วิจัยได้น าโมเดล 
LTTA Model  (สริตา เจือศรีกุล, 2559) เนื่องกระบวนการและองค์ประกอบของจัดกิจกรรมศิลปะ
ส่งเสริมให้นักเรยีนรู้จกัการอยู่ร่วมกันอีกทัง้โมเดลดังกล่าวได้ผ่านกระบวนการพัฒนาเรียบร้อยแล้ว ดัง
ตารางต่อไปนี้  

ตารางที่  8 ตารางองค์ประกอบของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้/การสอน 

ผู้วิจัย องค์ประกอบ กิจกรรมศิลปะ ประเภท ผลท่ีคาดหวัง 

รูปแบบ
การเรียนรู้
ศิลปะเพ่ือ
ส่งเสริม
จิตส านึกใน
การอยู่
ร่วมกัน 
 (สริตา เจือ
ศรีกุล, 2559) 

1. ช่ือกิจกรรม 
2. สิ่งที่คาดหวัง 
3. เนื้อหา 
4. หลักการ 
5. กิจกรรมศลิปะ 
6. แนวคิด 
7. กระบวนการ
เรียนรู ้

7.1 ข้ันรับรู ้
7.2 ข้ันเช่ือมโยง 
7.3 ข้ันสร้างสรรค์ 

1. การสร้างงานศิลปะ
เกี่ยวกับตนเอง  

จิตรกรรม - การยอมรบั 
- ความช่ืน
ชม/ภาคภูมิใจ 

2. การสร้างงานศิลปะ
เกี่ยวกับผู้อื่นและการ
เรียนรู้ศิลปะต่างชาติ 

จิตรกรรมสีไม้
บนกระดาษ 

- การเคารพ 

3. การถ่ายทอด
อารมณ์ผ่านงานศิลปะ 

จิตรกรรมสีไม้
บนกระดาษ 

- ความเข้าอก
เข้าใจ 

4. การเรียนรู้ศิลปะ
ต่างชาติ 

ออกแบบบนเสื้อ - การยอมรับ 

- ความช่ืนชม
และ
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ผู้วิจัย องค์ประกอบ กิจกรรมศิลปะ ประเภท ผลท่ีคาดหวัง 

7.4 ข้ันน าเสนอ 
7.5 ข้ัน

แลกเปลี่ยน 
7.6 ข้ันสะท้อน

คิด 
8. สื่อการเรียนรู้และ
วัสดุอุปกรณ์ 

ภาคภูมิใจ  

5. การเรียนรู้ศิลปะ
ต่างชาติและการสร้าง
งานศิลปะร่วมกัน  
 

ออกแบบทาสี
(เดี่ยว) ร่วมกัน
ปะติด (กลุม่) 

- การยอมรับ 

- ความช่ืนชม
และ
ภาคภูมิใจ 

6. การสร้างงานศิลปะ
ร่วมกันและการสร้างงาน
ศิลปะเพื่อชุมชน 

ภาพจิตรกรรม
ฝาหนัง 

- ความช่ืนชม
และความ
ภาคภูมิใจ 

 จากการวิเคราะห์แนวทางการจดักิจกรรมศิลปะที่พบในงานวิจัยข้างต้น พบว่า องค์ประกอบ
ของกิจกรรม คือ ช่ือกิจกรรม สิ่งที่คาดหวัง เนื้อหา หลักการ กิจกรรมศิลปะ แนวคิด กระบวนการ
เรียนรู้ (ข้ันรับรู้ ข้ันเช่ือมโยง ข้ันสร้างสรรค์  ข้ันน าเสนอ ข้ันแลกเปลี่ยน และข้ันสะท้อนคิด) โดยมี
จุดประสงค์คือ การใช้กิจรรมศิลปะเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความแตกต่างระหว่างเช้ือชาติส่งเสริมให้
นักเรียนสามารถอยู่ร่วมกันได้ 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงน ากระบวนการเรียนรู้ ซึ่งได้แก่ ข้ันรับรู้ ข้ันเช่ือมโยง ข้ันสร้างสรรค์  ข้ัน
น าเสนอ ข้ันแลกเปลี่ยน และข้ันสะท้อนคิด) บูรณาการระหว่างกับทฤษฎีสุนทรียสนทนา รวมทั้ง
องค์ประกอบของแผนการเรียนรู้เพื่อเป็นแนวทางการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติ
วัฒนธรรม  

2.8 วิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
8.1 วิจัยในประเทศ 
ศศิรัศม์ วีระไวทยะ (2554) ท าการวิจัยเรื่อง การน าเสนอยุทธศาสตร์การสร้างเครือข่ายความ

ร่วมมือเพื่อเสริมสร้างสันติวัฒนธรรม โดยใช้สถานศึกษาเป็นฐาน โดยมีวัตถุประสงค์ (1) วิเคราะห์
แนวคิดและกระบวนการสร้างเครือข่ายความร่วมมือเพื่อเสริมสร้างสันติวัฒนธรรมโดยใช้สถานศึกษา
เป็นฐานในประเทศไทยและต่างประเทศ (2) ศึกษาสภาพปัญหา ปัจจัยเงื่อนไขความส าเร็จ และ
น าเสนอยุทธศาสตร์การสร้างเครือข่ายความร่วมมือเพื่อเสริมสร้างสันติวัฒนธรรมโดยใช้สถานศึกษา
เป็นฐานส าหรับประเทศไทย และผู้วิจัยใช้การวิจัยเอกสาร การสัมภาษณ์ และการศึกษาภาคสนามใน
สถานศึกษาข้ันพื้นฐานที่ผู้ทรงคุณวุฒิคัดเลือก 4 แห่ง ด้วยการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม การสนทนา
กลุ่ม และการสัมภาษณ์เชิงลึก หลังจากนั้นได้น าข้อมูลจากการวิจัยเอกสาร การวิจัยภาคสนาม และ
การสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ มาวิเคราะห์เพื่อยกร่างยุทธศาสตร์ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบในการสนทนา
กลุ่ม 2 ครั้งก่อนน าเสนอเปน็ยุทธศาสตรก์ารสร้างเครือข่ายความร่วมมือเพื่อเสริมสร้างสันติวัฒนธรรม
โดยใช้สถานศึกษาเป็นฐาน ผลวิจัยพบว่า (1) แนวคิดและกระบวนการสร้างเครือข่ายความร่วมมือเพื่อ
เสริมสร้างสันติวัฒนธรรมโดยใช้สถานศึกษาเป็นฐาน พบว่า 1) สถานศึกษาควรให้ความส าคัญกับการ
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เสริมสร้างสันติภาพภายในและสันติภาพระหว่างบุคคล 2) เครือข่ายความร่วมมือมี 2 รูปแบบ คือ 
เครือข่ายแนวราบ เป็นเครือข่ายที่ด าเนินการเองโดยมีผู้บริหารและนักเรียนเป็นแกนน า และเครือข่าย
แบบผสม ซึ่งเป็นเครือข่ายที่สถานศึกษารับมอบนโยบายและแนวทางการร่วมมือตามที่หน่วยงานต้น
สังกัดก าหนดร่วมกับการด าเนินการเอง 3) องค์ประกอบเครือข่ายความร่วมมือ ประกอบด้วย
เครือข่ายภายนอกและเครือข่ายภายในสถานศึกษา 4) วิธีการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ 
ประกอบด้วยการแลกเปลี่ยนและการแบ่งปันองค์ความรู้ ทรัพยากร และกิจกรรม (2) สภาพปัญหา
ภายในสถานศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเครือข่ายความร่วมมือเพื่อเสริมสร้างสันติวัฒนธรรมโดยใช้
สถานศึกษาเป็นฐานในประเทศไทย ประกอบด้วยปัญหาด้านแกนนาเครือข่าย ด้านสมาชิกเครือข่าย 
และด้านกระบวนการ สภาพปัญหาภายนอกสถานศึกษา ได้แก่ ปัญหาด้านหน่วยงานต้นสังกัดและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ส่วนปัจจัยเงื่อนไขภายในที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการสร้างเครือข่ายความ
ร่วมมือ ได้แก่ แกนน าเครือข่าย ความรู้ความเข้าใจและบทบาทการมีส่วนร่วมของสมาชิกเครือข่าย 
ความสัมพันธ์ภายในเครือข่าย ช่องทางการสื่อสาร และผู้ประสานงานเครือข่าย ปัจจัยเงื่อนไข
ภายนอก ได้แก่ นโยบายของหน่วยงานที่ เกี่ยวข้องที่ ชัดเจน และการสนับสนุนจากชุมชน (3) 
ยุทธศาสตร์การสร้างเครือข่ายความร่วมมือเพื่อเสริมสร้างสันติวัฒนธรรมโดยใช้สถานศึกษาเป็นฐาน
ส าหรับประเทศไทย ประกอบด้วย 10 ยุทธศาสตร์ คือ 1) ยุทธศาสตร์การปรับกระบวนทัศน์การจัด
การศึกษาเพื่อเสริมสร้างสันติวัฒนธรรม 2) ยุทธศาสตร์การจัดการความรู้ 3) ยุทธศาสตร์การค้นพบ 
และใช้ประโยชน์จากเครือข่ายอย่างเต็มศักยภาพ 4) ยุทธศาสตร์การจัดการเครือข่าย 5) ยุทธศาสตร์
การศึกษาเพื่อสร้างเครอืข่ายความร่วมมือ 6) ยุทธศาสตร์การจัดการศึกษาพัฒนานักเรียนเพื่อนักเรียน 
7) ยุทธศาสตร์การเช่ือมประสานเครือข่ายภาครัฐและหน่วยงานต่างประเทศ 8) ยุทธศาสตร์การจัดต้ัง
ศูนย์ประสานงานกลางเครือข่ายความร่วมมือ 9) ยุทธศาสตร์การสร้างเสริมพลังแกนนา และ10) 
ยุทธศาสตร์การสื่อสาร ประชาสัมพันธ์  

ณัฎฐกาญจน์ อนันทราวัน (2559) ได้ท าการวิจัยเรื่อง พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ศิลปะ
เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักเรียนในห้องเรียนรวมระดับช้ันประถมศึกษาตอนต้น 
โดยมีวัตถุประสงค์ (1) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูศิ้ลปะเพื่อสง่เสริมทกัษะการเรยีนรู้แบบรว่มมือ
ของนักเรียนในห้องเรียนรวมระดับช้ันประถมศึกษาตอนต้น (2) ศึกษาผลการทดลองใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ศิลปะเพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนแบบร่วมมือของนักเรียน ในห้องเรียนรวมระดับ
ประถมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนในห้องเรียนรวมระดับประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 28 
คน ในจ านวนน้ีเป็นนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ 5 คน เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย ได้แก่ 
แบบวัดความรู้ทางศิลปะ แบบประเมินผลงานศิลปะ แบบประเมินประพฤติกรรมตนเองด้านการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ แบบสังเกตพฤติกรรมด้านการเรียนรู้แบบร่วมมือ และแบบแสดงความคิดเห็นต่อ
การเรียนศิลปะเพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วย
ค่าเฉลี่ย และวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า (Repeated ANOVA) วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ
ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา(Content Analysis) ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 1. ได้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
ศิลปะเพื่อส่งเสรมิทักษะการเรียนรูแ้บบร่วมมอืในห้องเรยีนรวม (ACIModel) มี 8องค์ประกอบ คือ 1) 
หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) เนื้อหา 4) กระบวนการจัดการเรียนรู้ 5) การเตรียมสื่อและวัสดุอุปกรณ์ 
6) การจัดบรรยากาศและสภาพแวดล้อม 7) บทบาทครู 8) บทบาทนักเรียน 2. ผลของการทดลอง
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ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ศิลปะเพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้แบบร่วมมือในห้องเรียนรวม (ACI 
Model) มีคะแนนสูงข้ึนหลังท ากิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

สริตา เจือศรีกุล (2559) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ศิลปะเพื่อส่งเสริม
จิตส านึกในการอยู่ร่วมกัน โดยมีวัตถุประสงค์ (1) พัฒนารูปแบบการเรียนรูศิ้ลปะเพื่อส่งเสริมจิตส านึก
ในการอยู่ร่วมกันระหว่าง นักเรียนไทยและนักเรียนข้ามชาติ และ (2) เพื่อศึกษาผลของการใช้รูปแบบ
การเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนต่อพัฒนาการทางจิตส านึกในการอยู่ร่วมกันของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่ม
ตัวอย่างคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 3 และ 4  เครื่องมือที่ใช้รวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แบบ
วัดจิตส านึกในการอยู่ร่วมกัน แบบสังเกตพฤติกรรม แบบสัมภาษณ์ แบบสะท้อนคิด และสังคมมิติ 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยความถ่ี ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า 
การทดสอบค่า t และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 1. ได้หลักการของรูปแบบการเรียนรู้
ศิลปะเพื่อส่งเสริมจิตส านึกในการอยู่ร่วมกัน หรือLTTA Model ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย 5 
ข้อ ได้แก่ 1) การแสดงตัวตนผ่านศิลปะ 2) การเปรียบเทียบความเหมือนและต่างระหว่างบุคคล 3) 
การจินตนาการความรู้สึกของผู้อื่น 4) การเรียนรู้เรื่องราวของบุคคลและวัฒนธรรม แ ละ 5) การ
ร่วมมือโดยมีเป้าหมายร่วมกัน โดยศิลปะมีบทบาท 3 ด้าน คือ 1) สื่อการเรียนรู้ 2) กระบวนการ
เรียนรู้ และ 3) แรงจูงใจในการเรียนรู้ 2. คะแนนแบบวัดจิตส านึกในการอยู่ร่วมกันสูงข้ึนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 กิตติศักดิ์ ลักษณา (2554) ได้ศึกษา การพัฒนาหลักสูตรสันติศึกษาตามแนวคิดการเรยีนรูโ้ดย
เน้นทีมส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและประเมิน
ประสิทธิผลของหลักสูตรสันติศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้โดยเน้นทีมส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ผลวิจัยพบว่า 1)  นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน เจตคติต่อหลักสูตรสันติศึกษา จิตแห่งความเคารพ และการท างานเป็นทีม สูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05, .01, .01 และ .01 ตามล าดับ 2) นักเรียนกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติต่อหลักสูตรสันติศึกษา จิตแห่งความเคารพ และการ
ท างานเป็นทีม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 3) นักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีความพึงพอใจมีความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนการสอนสันติศึกษาในระดับมาก 
 สุภาภรณ์ ปั้นกล่ า (2557) ได้ศึกษา ผลการใช้กิจกรรมศิลปะเชิงพหุปัญญาตามแนวคิดของโฮ
เวิร์ด การ์ดเนอร์ที่ส่งเสริมความสุขและทักษะทางศิลปะในเด็กปฐมวัย ผลวิจัยพบว่าผลสัมฤทธ์ิ
ความสุขของเด็กปฐมวัยจากการร่วมกิจกรรมก่อนและหลังด้วยกิจกรรมเชิงพหุปัญญาตามแนวคิดของ
โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์มีผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ
ทักษะศิลปะของเด็ก หลังการเข้าร่วมกิจกรรมเชิงพหุปัญญาตามแนวคิดของโฮเวิร์ด การ์ดเนอร์เพื่อ
ส่งเสริมความสุขและทักษะศิลปะของเด็กปฐมวัยในภาพรวมอยู่ในระดับสูงมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 7.82 
และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.40 และความพึงพอใจต่อกิจกรรมเชิงพหุปัญญาตาม
แนวคิดของโฮเวิร์ด การ์ดเนอร์เพื่อสง่เสรมิความสุขและมีทกัษะศิลปะของเด็กปฐมวัยในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 9.31 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.53 และ เด็กๆ 
มีพฤติกรรมสนใจต่อการเรียนรู้ในระดับมากที่สุด  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 41 

 นลินทิพย์ คร้ามอยู่ (2559) ได้วิจัยเรื่อง นวัตกรรมการสอนศิลปะเพื่อส่งเสริมจิตส านึกเรื่อง
สันติภาพส าหรับเยาวชนไทย มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนานวัตกรรมการสอนศิลปะเพื่อส่งเสริม
จิตส านึก เรื่องสันติภาพส าหรับเยาวชนไทย 2) ศึกษาผลการเกิดจิตส านึกเรื่องสันติภาพของเยาวชน
ไทยก่อนและหลัง การใช้นวัตกรรมการสอนศิลปะ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ เยาวชนที่มีอายุ 
16-17 ปี จ านวน 30 คน จากสถานสงเคราะหเ์ด็กชายบ้านปากเกร็ดจานวน 15 คน และสถานแรกรบั
เด็กหญิงบ้านธัญญพร จ านวน 15 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ระยะเวลาในการทดลอง 
13 คาบเรียน (คาบเรียนละ 50 นาที) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) นวัตกรรมการสอนศิลปะเพื่อ
ส่งเสริมจิตส านึกเรื่องสันติภาพส าหรับเยาวชนไทย 2) แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 3) แบบวัด
จิตส านึกเรื่องสนัติภาพ (ก่อนเรียน – หลังเรียน) และ 4) แบบสัมภาษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้ดูแล
เยาวชน และ เยาวชนผู้เรียน ซึ่งวิเคราะห์ข้อมูลด้วย สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ t-test และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 1) นวัตกรรม
การสอนศิลปะเพื่อส่งเสริมจิตส านึกเรื่องสันติภาพส าหรับเยาวชนไทย คือ แนวทางการจัดการเรียน
การสอนศิลปะเพื่อส่งเสริมจิตส านึกเรื่องสันติภาพ ที่มีองค์ประกอบจ านวน 7 ข้อ ได้แก่ 1.การศึกษา
ค้นคว้าและลงมือปฏิบัติงานด้วยตนเอง 2.การท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม 3.การคิดวิเคราะห์เช่ือมโยง 4.
การใช้เหตุผลเพื่อแก้ปัญหา 5.การแสดงความคิดเห็น 6.การรับฟังความคิดเห็น 7.การตระหนักใน
ความเท่าเทียมและเคารพในสิทธิของกันและกัน ผู้วิจัยได้นวัตกรรมไปพัฒนาเป็นแผนการสอนศิลปะ
จานวน 10 แผน 2) เยาวชนที่ได้ผ่านนวัตกรรมการสอนศิลปะนี้มีผลการวัดจิตส านึกเรื่องสันติภาพ
หลังเรียน (ค่าเฉลี่ย = 3.92) สูงกว่าก่อนเรียน (ค่าเฉลี่ย = 3.47) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 ศิริพร ไกรสมสาตร์ (2558) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดีในมิติการ
เคารพความแตกต่างของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 โดยใช้การเรียนรู้แบบโครงงาน มี
วัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับด้านความเคารพความแตกต่างระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน 2) เปรียบเทียบทัศนคติที่มีต่อด้านความเคารพความแตกต่างระหว่างก่ อน
เรียนและหลังเรียน 3) เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติที่มีต่อด้านความเคารพความแตกต่างระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ 10 แผน แผนการ
จัดการเรียนรู้นอกเวลา เรียน 10 แผน และเครื่องมือ 3 ฉบับ แบบทดสอบความรู้ในมิติการเคารพ
ความแตกต่าง แบบวัดทัศนคติในมิติการเคารพ ความแตกต่าง และแบบสอบถามการปฏิบัติตนในมิติ
การเคารพความแตกต่าง วิเคราะห์ข้อมูลทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยค่าที ( t-test) 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับด้านการเคารพความแตกต่างของ
นักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ค่าเฉลี่ยของคะแนน
ทัศนคติที่มีต่อด้านความเคารพความแตกต่างของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 3) ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเกี่ยวกับด้านการเคารพความแตกต่างของ
นักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

8.2 วิจัยต่างประเทศ 
 Kupermintz H. and Salomon G. (2004) ได้วิจัยเรื่อง กรณีศึกษาบทเรียนเรื่องสันติศึกษา
ในบริบทของความขัดแย้งที่ไม่อาจคาดเดาได้ โดยการศึกษาในภูมิภาคที่มีความขัดแย้งที่ไม่สามารถ
คาดเดาได้ การศึกษาเรื่องสันติภาพในบริบทนี้  ศึกษาเรื่องเล่าที่รวบรวมจากความทรงจ าทาง
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ประวัติศาสตร์ที่ฝังรากลึกและความเช่ือทางสังคม ข้อค้นพบจากการศึกษาจากนักเรียนและครูชาว
ปาเลสไตน์และอิสราเอล พบว่า ควรต้องได้รับการส่งเสริมหลักสูตรสันติศึกษาเพื่อให้ลดความขัดแย้งที่
จะเกิดข้ึนผ่านกิจกรรมด้านการศึกษา การศึกษาเหล่านี้มีทิศทางที่มีแนวโน้มหลายอย่างเพื่อเพิ่ม
ศักยภาพของโปรแกรมการศึกษาที่ได้รับการออกแบบอย่างสงบสุข เช่น การส่วนร่วมในการเจรจาที่
สร้างสรรค์เกี่ยวกับประเด็นเรื่องอัตลักษณ์ประจ าชาติและสะท้อนมุมมองหรือสาเหตุของความขัดแย้ง  
 Mahin Barkhordari และคณะ (2016) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ความส าคัญของหลักสูตรศิลปะ
ในสันติศึกษา มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาความส าคัญของศิลปศึกษาในด้านสันติศึกษา โดยพบว่า
ศิลปศึกษาสามารถช่วยเด็ก ๆ ให้มีคุณธรรมจริยธรรมและสันติภาพได้ ซึ่งในปัจจุบันปี 2016 
การศึกษาศิลปศึกษาสามารถส่งเสริมทักษะด้านจริยธรรม ความเมตตา ความเห็นอกเห็นใจ และความ
เท่าเทียมในสังคม ดังนั้นวิจัยเรื่องนี้จึงต้องการน าเสนอความส าคัญของศิลปศึกษาที่ส่งเสริมสันติภาพ 
โดยผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์เชิงพรรณาอธิบายถึงปฏิสัมพันธ์ระหว่างหลักสูตรศิลปศึกษาและสันติศึกษา 
พบว่าศิลปศึกษามีกระบวนการที่หลากหลายที่สามารถส่งเสริมสันติภาพ ไม่ว่าจะเป็นทัศนศิลป์ 
ศิลปะการแสดง ภาพยนตร์และดนตรี ซึ่งเป็นวิธีการที่แตกต่างกัน แต่สามารถส่งเสริมให้นักเรียนเกิด
คุณธรรม จริยธรรมและสันติภาพได้ ดังนั้นเนื้อหาของหลักสูตรศิลปศึกษาสามารถช่วยให้เข้าใจถึง
ความจริงเกี่ยวกับสันติภาพ สังคมควรตระหนักความส าคัญและไม่ควรที่ละเลยหลักสูตรศิลปศึกษา 
เพราะศิลปศึกษาสามารถเป็นสือ่กลางในการไกล่เกลีย่เพื่อท าความเข้าใจระหว่างกันและสามารถสร้าง
สันติสุขได้ 
 Susmita Lakhyani (2012) ได้วิจัยเรื่อง การส่งเสริมให้ เกิดสันติภายในด้วยหลักสูตร
ศิลปศึกษาเพื่อ ที่มาและความส าคัญของวิจัยนี้ คือ คนทั่วไปมีความเข้าใจผิดในหลักสูตรศิลปศึกษา 
ว่า วิชาศิลปะเป็นวิชาไม่ส าคัญ ท าให้เกิดค าถามพื้นฐานที่ส าคัญ คือ กระบวนการของการเรียนการ
สอนศิลปะ ซึ่งเป็นการเรียนการสอนศิลปะสามารถส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนและพัฒนา
สันติภายในหรือไม่ การเก็บข้อมูลวิจัย คือ ทดลองจัดเวิร์กช็อปด้านศิลปะแก่นักศึกษาวิชาชีพครูทั่วไป 
จ านวน 400 คน ส่วนใหญ่เคยเรียนศิลปะ ในขณะที่บางคนที่ไม่มีประสบการณ์ด้านศิลปะในโรงเรียน 
ท าให้พวกเขาไม่กล้าที่จะวาดและมคีวามเข้าใจผดิเกี่ยวกับศิลปะ ลักษณะของกิจกรรมที่จดัข้ึนเป็นการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการ รวมถึงการน าเสนอภาพน่ิง การอภิปราย และการตีความ การท าสมาธิ การฟัง
เพลง การวาดภาพ และการเขียนสะท้อนประสบการณ์ในการเข้าร่วมการประชุมเชิงปฏิบัติ  การ 
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยสรุปได้ว่า การศึกษาศิลปศึกษาสามารถส่งเสริมการรับรู้ต่อ
ความสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ ความคิดริเริ่ม ความคิดแปลกใหม่ จินตนาการ และการส านึกในตัวเอง 
นอกจากนี้วิจัยได้มีการวิเคราะห์ข้อมูลท าให้ทราบว่าการศึกษาด้านศิลปะเป็นเรื่องที่ผ่อนคลาย ความ
พึงพอใจ มีความสุข ความสงบภายใน  ความช่ืนบาน ความภาคภูมิใจในตนเอง แรงบันดาลใจและ
สร้างความมั่นใจ  อิสรภาพ และรวมถึงตระหนักถึงศักยภาพภายใน จึงสรุปได้ว่า ศิลปศึกษาสามารถ
ส่งเสริมสันติภาพและความสุขและท าให้มนุษย์มีความเจริญงอกงาม  
 Rebecca (2011) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การส่งเสริมความเข้าใจข้ามวัฒนธรรมผ่านศิลปะ: การ
พัฒนาหลักสูตรเพื่ออาสาสมคัรสนัติภาพ ซึ่งไดศึ้กษาประวัติศาสตร์ศิลปะที่เสรมิสร้างวัฒนธรรมที่ดีต่อ
ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น หรือศิลปะที่มุ่งเน้นให้เกิดผลประโยชน์ซึ่งกันและกันระหว่างอาสาสมัคร
สันติภาพและเยาวชนที่อาศัยอยู่ในประเทศก าลังพัฒนา ผลการวิจัยพบว่า การมีส่วนร่วมทาง
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วัฒนธรรมโดยใช้ศิลปะเป็นสื่อสามารถส่งเสริมความเข้าใจกันระหว่างคนต่างวัฒนธรรม รวมถึงการ
ตระหนักและเห็นถึงความส าคัญของสนัติภาพ ปัจจัยเหล่าน้ีท าให้สังคมเกดิความสงบสุขและปราศจาก
อันตราย  
 จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศดังที่
กล่าวมาข้างต้น พบว่าการสร้างสันติวัฒนธรรมที่จะเกิดแก่นักเรียนจะต้องให้นักเรียนมีพฤติกรรม 
ได้แก่ 1) การเข้าใจตนเอง 2) การยอมรับความแตกต่าง 3) การรู้จักคิดวิเคราะห์ 4) มีทักษะการแก้ไข
ความขัดแย้งและปฏิเสธความรุนแรง 5) ทักษะการสื่อสารหรือแสดงความคิดเห็น 6) ทักษะการ
ท างานร่วมกัน  พฤติกรรมเหล่านี้มีความส าคัญมากในยุคปัจจุบันเพื่อป้องกันความขัดแย้งที่น าไปสู่
ความรุนแรงและสงครามในอนาคต ซึ่งกิจกรรมศิลปะเป็นเองมุ่งให้มนุษย์มีจิตใจที่ ดี สามารถช่วย
ผู้เรียนให้มีคุณธรรมจริยธรรมและสามารถเป็นสื่อกลางในการไกล่เกลี่ยเพื่อท าความเข้าใจระหว่างกัน
และสามารถสร้างสันติสุขได้ โดยผู้วิจัยได้พัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม มี
แนวทางการจัดกิจกรรมดังแผนภาพ ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

แผนภาพที่  3 การวิเคราะห์แนวทางการจัดกิจกรรมศลิปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม 
 จากการศึกษาองค์ประกอบกระบวนการจัดกจิกรรมจากบทความและงานวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยมี
แนวทางการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม ซึ่งมีองค์ประกอบ ดังนี้ (1) ชุด
กิจกรรมศิลปะ ได้แก่ สื่อการเรียนรู้ แผนการเรียนรู้ แบบวัดและประเมินผล (2) ประเภทของกิจกรรม 

แนวทางการจัดกิจกรรมศิลปะ 
8 Studio Habits of Mind (Hetland, 2013) 

(1) วิธีการใช้และดูแลรักษา เครื่องมือ (2) เรียนรู้วิธี
จัดการปัญหา (3) เรียนรู้วิธีสร้างความคิด (4) เรียนรู้ที่
จะสร้างสรรค์ผลงาน (5) เรียนรู้ที่จะสังเกตบริบทต่างๆ
อย่างลึกซ้ึง (6) การสะท้อนคิด วิพากษ์ วิจารณ์ (7) 
การลองท าสิ่งแปลกใหม่ (8) ศึกษาเรียนรู้เก่ียวกับการมี
ปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืน  

สุนทรียสนทนา 
(มนต์ชัย พินิจจิตรสมุทร, 2552)  
1. การฟังอย่างละเอียด (Deep Listening)  
2. การไตร่ตรองความคิด (Reflection) 
3. การน าเสนอความคิด (Advocacy) 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ตาม LTTA Model 
(สริตา เจือศรีกุล, 2559)  
1. ขั้นรับรู้ 2. ขั้นเชื่อมโยง 3. ขั้นสร้างสรรค์ 4. ขั้น
น าเสนอ 5. ขั้นแลกเปลี่ยน 6. ขั้นสะท้อนคิด 
 

แนวทางการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อ
ส่งเสริมสันติวัฒนธรรม 

 มี 4 ข้ัน ดังนี้  
1. ข้ันรับรู ้
2. ข้ันเช่ือมโยง 
3. ข้ันสร้างสรรค์ 
4. ข้ันสุนทรียสนทนา 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 44 

ได้แก่ กิจกรรมเดี่ยว (สันติภายใน) และกิจกรรมกลุ่ม (สันติภายนอก)  (3) แนวทางวัตถุประสงค์ของ
แผนการจัดการเรียนรู้ศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม เพื่อให้ผู้เรียนได้เข้าใจตนเอง  รู้จักยอมรับ
ความแตกต่าง มีทักษะการคิดวิเคราะห์ มีทักษะการแก้ไขความขัดแย้งและปฏิเสธความรุนแรง  มี
ทักษะการสื่อสารหรือแสดงความคิดเห็น และสามารถท างานร่วมกันกับผู้อื่นได้ (4) ข้ันตอนการจัด
กิจกรรมศิลปะ มี 4 ข้ัน ได้แก่ ข้ันรับรู้ ข้ันเช่ือมโยง ข้ันสร้างสรรค์ และข้ันสุนทรียสนทนา 
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บทที่ 3 
วิธีการด าเนินวิจัย  

 งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม โดยมีล าดับการวิจัย
ดังนี้  
   1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   2. ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
   3. ก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   4. พัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   5. เก็บรวบรวมข้อมูล 
   6. วิเคราะห์ข้อมูล 
   7. ตรวจสอบข้อมูล 
   8. สรุป การอภิปราย และน าเสนอข้อเสนอแนะ 
  
ในล าดับในการวิจัยดังกล่าว จะมีรายละเอียดในแต่ละข้ันตอน ดังนี้ 
1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและรวบรวมข้อมูล จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 

1.1. ข้อมูลเรื่องแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสันติวัฒนธรรม 
1.2. ข้อมูลเรื่องสุนทรียสนทนา 
1.3. ข้อมูลทฤษฎีจริยธรรม 
1.4. ข้อมูลเรื่องทฤษฎีทางศิลปศึกษา และศิลปะกบัการส่งเสริมสนัติวัฒนธรรม 
1.5. ข้อมูลเรื่องพัฒนาการองค์รวมและพัฒนาการทางศิลปะของวัยรุ่นตอนต้น 
1.6. ข้อมูลเรื่องการวัดผลประเมินผล 
1.7. ข้อมูลเยาวชนจงัหวัดสามจงัหวัดชายแดนภาคใต้ 
1.8. วิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ  

  
2. ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 การพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะ โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในส่วนนี้ประกอบด้วย 1 ) ผู้เช่ียวชาญ
สันติวัฒนธรรม 2) ผู้อ านวยการโรงเรียนในจังหวัดปัตตานี 3) ครูศิลปะและอาจารย์ศิลปศึกษา และ 
4) กิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมสันติวัฒนธรรม โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง มีเกณฑ์การ
เลือก ดังนี้ 
  1.1 ผู้เช่ียวชาญด้านสันติวัฒนธรรม จ านวน 2 คน โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก ดังนี้ 
   - มีประสบการณ์ในการท างานที่เกี่ยวข้องการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมสันติวัฒนธรรม
หรือท าวิทยานิพนธ์ หรือตีพิมพ์บทความเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน  
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 1.2 ผู้อ านวยการโรงเรียนในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ จ านวน 4 คน โดยมีเกณฑ์การ
คัดเลือก ดังนี้ 
  - มีประสบการณ์บริหารโรงเรียนในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ อย่างน้อย 
10 ปี  
 1.3 ครูศิลปะที่มีประสบการณ์การสอนวัยรุ่น อายุ 12-14 ปี และอาจารย์ศิลปศึกษาในระดับ
มหาวิทยาลัย จ านวน 4 คน โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก ดังนี้ 

- มีประสบการณ์การสอนศิลปะในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ อย่างน้อย 
10 ปี 

ตอนท่ี 2 การทดลองชุดกิจกรรมศิลปะ โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในส่วนนี้  คือ วัยรุ่นอายุ 12-14 ปี 
จ านวน 30 คน โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก ดังนี้ 
 - วัยรุ่นอายุ 12-14 ปี ที่อาศัยในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ได้แก่ จังหวัดปัตตานี ยะลา 
และนราธิวาส ที่ให้ความร่วมมือเป็นอาสาสมัครเข้าร่วมกิจกรรมจ านวน 30 คน  

 
3. ก าหนดเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน มีดังนี ้

ตอนท่ี 1 เครื่องมือที่ ใช้ส าหรับการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะ ได้แก่  แบบสัมภาษณ์และแบบ
สังเกตการณ์เชิงลึก เป็นแบบกึ่งมีโครงสร้าง โดยใช้ค าถามแบบปลายเปิด เพื่อเก็บข้อมูลจาก
ผู้เช่ียวชาญด้านสันติวัฒนธรรม ผู้อ านวยการโรงเรียน ครูศิลปะ อาจารย์ประจ าสาขาศิลปศึกษา และ
แบบสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม มีรายละเอียดดังนี้ 
  1.1 แบบสัมภาษณ์ เป็นแบบกึ่งมีโครงสร้าง โดยใช้ค าถามแบบปลายเปิด เพื่อเก็บข้อมูลจาก
ผู้เช่ียวชาญด้านสันติวัฒนธรรม แบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ ประกอบด้วย ช่ือ-สกุล เพศ อายุ 
วุฒิการศึกษา อาชีพ สถานที่ท างาน และประสบการณ์การท างาน 

ตอนที่ 2 ข้อมูลความคิดเห็นของผู้ให้สัมภาษณ์ที่มีต่อชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริม
สันติวัฒนธรรม มีทั้งหมด 3 ด้าน คือ (1) ลักษณะ/รูปแบบกิจกรรม (2) การประเมินผล  และ(3) 
บรรยากาศ/ สถานที่ รวม 12 ค าถาม  

ตอนที่ 3 ข้อมูลความคิดเห็นของผู้ให้สัมภาษณ์เพิ่มเติมเกี่ยวกับชุดกิจกรรมศิลปะ
เพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม 
 1.2 แบบบันทึกการประชุมกลุ่ม ซึ่งใช้ค าถามลักษณะเดียวกันกับการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ
ด้านสันติวัฒนธรรม เพื่อเก็บข้อมูลจากครูศิลปะ และอาจารย์ศิลปศึกษา  
 1.3 แบบสัมภาษณ์ เป็นแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง โดยใช้ค าถามแบบปลายเปิด เพื่อ
เก็บข้อมูลจากผู้อ านวยการโรงเรียน แบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ ประกอบด้วย ช่ือ-สกุล เพศ อายุ 
วุฒิการศึกษา สถานที่ท างาน และประสบการณ์บริหาร 
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ตอนที่ 2 ข้อมูลความคิดเห็นของผู้ใหส้ัมภาษณ์ที่มีต่อชุดกจิกรรมศิลปะเพือ่สง่เสรมิ
สันติวัฒนธรรม มีทัง้หมด 7 ข้อค าถาม  

ตอนที่ 3 ข้อมูลความคิดเห็นของผู้ใหส้ัมภาษณ์เพิม่เติมเกี่ยวกับชุดกิจกรรมศิลปะ
เพื่อสง่เสรมิสันติวัฒนธรรม 

1.4 แบบสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม ประกอบด้วย ช่ือกิจกรรม ช่ือวิทยากร ประเภทงาน
ศิลปะ ระยะเวลาการจัดกจิกรรม กลุ่มเป้าหมาย รูปแบบการจัดกิจกรรม จุดประสงค์ของกิจกรรม สื่อ
และอุปกรณ์ที่ใช้  ข้ันตอนการจัดกิจกรรม ข้ันที่ส่งเสริมสันติวัฒนธรรม ประโยชน์ที่ไดร้ับจากการท า
กิจกรรม การประเมินผล และบรรยากาศสถานที่จัดกจิกรรม 

1.5 แบบสังเกตพฤติกรรมบง่ช้ีสันติวัฒนธรรม ประกอบด้วย 1) การเข้าใจตนเอง 2) การ
ยอมรบัความแตกต่าง 3) การรูจ้ักคิดวิเคราะห์ 4) มีทักษะการแก้ไขความขัดแย้งและปฏิเสธความ
รุนแรง 5) ทักษะการสื่อสารหรือแสดงความคิดเห็น 6) ทักษะการท างานร่วมกัน 

ตอนท่ี 2 เครื่องมือส าหรับประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม 
 2.1 แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม  
   ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ร่วม 

   ตอนที่ 2 ความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม  แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 1) สิ่งที่ได้รับ
จากการเข้าร่วมกิจกรรม และ 2) ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วม  

   ตอนที่ 3 ข้อมูลความคิดเห็น 

4. พัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีขั้นตอนดังนี้ 
   4.1 ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   4.2 สังเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   4.3 จัดท าและพัฒนาเครื่องมือแบบสัมภาษณ์และแบบสังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม
ศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม  
  4.4 น าเครื่องมือวิจัยใหผู้้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) โดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ เป็นอาจารยท์ี่คณะครุศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ านวน 2 ท่าน และอาจารย์
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปตัตานี จ านวน 1 ท่านจากนั้นท าการ
วิเคราะหห์าค่า IOC ดังนี ้

 
ถ้าค่าIOC มีค่าตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป ถือว่าข้อค าถามนั้นสามารถน าไปใช้ได้ จากการตรวจสอบ 
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ความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของเครื่องมือวิจัย ได้ผลดังนี้ 
    4.4.1 ผลการตรวจความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้าน
สันติวัฒนธรรม และแบบประชุมกลุ่ม พบว่า แบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านสันติวัฒนธรรม และแบบ
ประชุมกลุ่มที่ประกอบลกัษณะ/รูปแบบกจิกรรมศิลปะ การประเมินผล และบรรยากาศและสถานที่ มี
ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00  
    4.4.2 ผลการตรวจความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสัมภาษณ์ผู้อ านวยการ
โรงเรียนที่มีต่อการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะ พบว่า แบบสัมภาษณ์ผู้อ านวยการโรงเรียนที่ประกอบการ
ส ารวจกิจกรรมที่ส่งเสริมสันติวัฒนธรรม กิจกรรมส าหรับนักเรียนอายุ 12-14 ปี กิจกรรมศิลปะที่
ส่งเสริมสันติวัฒนธรรมโรงเรียน ทัศนคติและความคิดเห็นที่มีต่อการจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมสันติ
วัฒนธรรม วิธีการประเมินกิจกรรม รวมทั้งข้อเสนอแนวทางการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริม
สันติวัฒนธรรม มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 
    4.4.3 ผลการตรวจความตรงเชิงเนื้อหาของแบบบันทึกการเข้าร่วมกิจกรรม
ศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม พบว่า แบบบันทึกการเข้าร่วมกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติ
วัฒนธรรม ที่ประกอบด้วย ช่ือกิจกรรม วิทยากร ประเภทงานศิลปะ ระยะเวลาการจัดกิจกรรมศิลปะ 
กลุ่มเป้าหมาย รูปแบบการจัดกิจกรรม จุดประสงค์ของกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้ ข้ันตอนการจัด 
ข้ันตอนที่ส่งเสริมสันติวัฒนธรรม ประโยชน์ที่ได้รับ และอุปสรรค์ในการจัดกิจกรรมศิลปะ มีค่าดัชนี
ความสอดคล้องเท่ากับ 1.00  
    4.4.4 ผลการตรวจความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสังเกตพฤติกรรมบ่งช้ีสันติ
วัฒนธรรม พบว่า แบบสังเกตพฤติกรรมบ่งช้ีสันติวัฒนธรรมที่ประกอบด้วย การเข้าใจตนเอง การ
ยอมรับความแตกต่าง การรู้จักวิเคราะห์ การมีทักษะการแก้ไขความขัดแย้งและปฏิเสธความรุนแรง 
การมีทักษะการสื่อสารหรือแสดงความคิดเห็น และการมีทักษะท างานร่วมกัน มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องเท่ากับ 1.00  
    4.4.5 ผลการตรวจความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดความพึงพอใจของ
ผู้เข้าร่วม พบว่า แบบวัดความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมที่ประกอบด้วย สิ่งที่ได้รับหลังจากการเข้าร่วม
กิจกรรม และความพึงพอใจในด้านต่างๆ ความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรม วิทยากร ระยะเวลาการ
จัดกิจกรรม สถานที่ สิ่งอ านวยความสะดวก บรรยากาศและพื้นที่ในการแสดงออก รวมถึงความ
ต้องการที่จะให้มีการจัดกิจกรรมต่อไปในอนาคต มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00  
   4.5 ปรับแก้เครื่องมือตามความเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
   4.6 น าเครื่องมือที่สมบูรณ์ ไปเก็บข้อมูลกับผู้ เช่ียวชาญด้านสันติ วัฒนธรรม 
ผู้อ านวยการโรงเรียน ครูศิลปะ อาจารย์ประจ าสาขาศิลปศึกษา และเข้าร่วมกิจกรรมศิลปะเพื่อ
ส่งเสริมสันติวัฒนธรรม จ านวน 10 คน  
   4.7 น าข้อมูลที่ได้มาสรุปผลและน ามาสร้างชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติ
วัฒนธรรม  
   4.8 ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบชุดกิจกรรม  
   4.9 น าชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม ไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 2 
กลุ่ม จ านวน 26 คน  
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   4.10 ปรับปรุงแก้ไขชุดกิจกรรมให้เหมาะสมมายิ่งข้ึน  

5. เก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี ้

ตอนท่ี 1 การเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม  
- การเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
- การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 10 คน และเข้าสังเกตการณ์

กิจกรรมศิลปะเชิงลึก จ านวน 6 กิจกรรม เพื่อหาข้อคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการสร้างชุดกิจกรรม
ศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม 

ตอนท่ี 2 การประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมศิลปะ 
- การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการทดสอบกิจกรรม จ านวนผู้เข้าร่วม 30 คน จากการสังเกต

พฤติกรรม การสะท้อนคิดระหว่างท ากิจกรรมสุนทรียสนทนา และเก็บจาการที่นักเรียนได้ท าใบงานที่
ได้รับมอบหมาย  

- การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการท าแบบวัดความพึงพอใจหลังท ากิจกรรม  

6. วิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 2 ตอน  
ตอนท่ี 1 วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะ  

1. การวิเคราะห์ข้อมลูจากแบบสัมภาษณ์ 
1.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ใหส้ัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมลูโดยการหาค่าร้อยละ และ

น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
1.2 ข้อมูลเกี่ยวกบัชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อสง่เสรมิสันติวัฒนธรรม วิเคราะห์โดยใช้วิธี

วิเคราะหเ์นื้อหา (Content Analysis) แล้วน าเสนอตารางประกอบความเรียง 
1.3 ข้อมูลจากข้อเสนอแนะ วิเคราะหโ์ดยใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหา (Content 

Analysis) แล้วน าเสนอตารางประกอบความเรียง 
 2. การวิเคราะห์ข้อมลูจากการสังเกตกจิกรรมเชิงลกึ: บรรยากาศ วิธีการสอน แผนการสอน 
บุคลิกภาพ โดยใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) แล้วน าเสนอตารางประกอบความเรียง 

ตอนท่ี 2 วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม 
2.1 วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรม เป็นแบบบันทึกความถ่ีของพฤติกรรมที่

เช่ือมโยงกับสันติวัฒนธรรม โดยประเมิน 2 ด้าน ได้แก่ สันติภายในและสันติภายนอก แบบสังเกต
พฤติกรรมประกอบด้วยตารางแสดงรายละเอียดของพฤติกรรมบ่งช้ี ซึ่งสังเคราะห์จากแนวคิดที่
เกี่ยวข้องกับสันติวัฒนธรรม พฤติกรรมบ่งช้ี 17 พฤติกรรม ตารางบันทึกความถี่ของพฤติกรรม โดยมี
ข้ันตอนการพัฒนาดังนี้ 

2.1.1 ศึกษาแนวทางการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรม และตัวอย่างแบบสังเกต
พฤติกรรมจากเอกสารและงานวิจัยต่างๆ 
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2.1.2 น าแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับสันติวัฒนธรรมมาสงัเคราะหเ์ป็นพฤติกรรมบ่งช้ี และ
สร้างตารางแสดงรายละเอียดของพฤติกรรมบง่ช้ี แล้วจึงสร้างเป็นแบบสังเกตพฤติกรรมใช้วิธีวิเคราะห์
ข้อมูลความถ่ี ดังนี ้

ตารางที่  9  ตารางแสดงโครงสร้างแบบประเมินสันติวัฒนธรรม 

นิยาม ตัวชี้วัด พฤติกรรมบ่งชี้ 
1. การเข้าใจตนเอง  
หมายถึง การเข้าใจ ความรู้สึก ความคิด 
พฤติกรรมของตนท าให้มองเห็นความสามารถ
และข้อบกพร่องหรือข้อด้อยของตนได้ รวมทั้ง
รู้สิทธิหน้าที่ของตนและความรับผิดชอบ 

1.1. รู้จักตนเอง 1.1.1 เล่าความรู้สึกตนในขณะท างานได้ 

1.1.2 รู้จักหน้าที่ของตนเอง มีความ
รับผิดชอบ 

1.2 มองโลกในแง่ดี 1.2.1 ใช้ค าพูดเชิงบวก 

1.2.2 มีสีหน้ายิ้มแย้ม ผ่อนคลาย 

1.3 มีสมาธิ 1.3.1 มีสมาธิขณะท างาน 

2. การยอมรับความแตกต่าง  
หมายถึง การยอมรับ และไม่ต่อต้านต่อสิ่งที่มี
ความแตกต่างจากตนไม่ว่าจะเป็นความ
แตกต่างด้านความเชื่อ วิถีชีวิต ศาสนา ชาติ
พันธ์ุ เพศ ภาษา เป็นต้น 

2.1 ให้เกียรติและ
เคารพคนอ่ืน 

2.1.1 ปฏิบัติต่อเพื่อนและวิทยากรอย่าง
สุภาพ 

2.2 ยอมรับ
วัฒนธรรมที่
หลากหลาย 

2.2.1 ยินดีร่วมงานกับเพื่อนทุกคนโดย
ไม่แสดงอาการรังเกียจและไม่พอใจ 

2.3 ไม่ละเมิดสิทธิ
ผู้อ่ืน 

2.2.3 ไม่ดูถูกหรือเยาะเย้ยผลงานของ
เพื่อน 

3. รู้จักคิดวิเคราะห์  
หมายถึง การนึกคิด ระลึก ตรึกตรอง ดู 
สังเกต ใคร่ครวญ อย่างละเอียดรอบครอบใน
เรื่องราวต่างๆ อย่างมีเหตุผล โดยหาส่วนดี 
ส่วนบกพร่อง หรือจุดเด่นจุดด้อยของเรื่อง
น้ันๆ แล้ว เสนอแนะสิ่งที่ดีที่ที่เหมาะสมอย่าง
ยุติธรรม 

3.1 คิดอย่างมีเหตุผล 3.1.1 อธิบายเหตุผลที่ท างานชิ้นน้ันๆ  

3.1.2 อธิบายรายละเอียดและหาข้อดี
ข้อด้อยของภาพได้ 

4. มีทักษะการแก้ไขความขัดแย้งและปฏิเสธ
ความรุนแรง 
หมายถึง ความสามารถในการจัดการกับ
ปัญหาหรือความขัดแย้งที่เกิดขึ้นได้อย่างมี
ระบบ อาจจะใช้การเจรจาอย่างสันติวิธีหรือใช้
วิธีการประชาธิปไตย เพื่อหลีกเลี่ยงการแก้ไข
ปัญหาด้วยความรุนแรง เช่น การใช้ค าพูดที่
รุนแรง หรือทะเลาะท าร้ายร่างกายกัน 

4.1 ควบคุมอารมณ์ 
ความรู้สึก  

4.1.1 ไม่แสดงสีหน้าเม่ือประสบปัญหา
หรือความขัดแย้ง 

4.2 ใช้หลัก
ประชาธิปไตย 

4.2.1 เม่ือประสบปัญหา ผู้เข้าร่วมใช้
การโหวตหรือหลักประชาธิปไตยใน
การแก้ปัญหา 

4.3 ปฏิเสธการ
แก้ปัญหาด้วยความ
รุนแรง 

4.3.1 ไม่ใช้ค าพูดที่รุนแรง หยาบคาย 
ท าร้ายเพื่อนหรือใช้ก าลังเม่ือเพื่อนมี
ความคิดที่ต่างจากตน 
 
 

5. ทักษะการสื่อสารหรือแสดงความคิดเห็น 
หมายถึง กระบวนการถ่ายทอดข่าวสารข้อมูล 

5.1 พูดตรงประเด็น 
ชัดเจน  

5.1.1 ผู้เข้าร่วมอธิบายขั้นตอนการ
ท างานอย่างชัดเจน 
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นิยาม ตัวชี้วัด พฤติกรรมบ่งชี้ 
ความรู้ ประสบการณ์  ความรู้สึก ความ
คิดเห็น ความต้องการจากผู้ส่งสารโดยผ่านสื่อ
ต่าง ๆ ที่อาจเป็นการพูด การเขียน สัญลักษณ์
อ่ืนใด 

5.2 ผู้ฟังที่ดี 5.2.1 รับฟังความคิดเห็นอย่างเต็มใจ 
 

5.3 รู้จักไตร่ตรอง  5.3.1 ผู้เข้าร่วมไตร่ตรองค าถามและ
ความคิดของตนก่อนจะน าเสนอ 

6. ทักษะการท างานร่วมกัน  
หมายถึง การร่วมกันท างานของสมาชิกที่
มากกว่า 1 คน โดยต้องมีเป้าหมายเดียวกัน 
ทุกคนต้องยอมรับร่วมกัน มีการวางแผนการ
ท างานร่วมกัน สมาชิกจะต้องให้ความร่วมมือ
อย่างดีเพื่อให้งานประสบความส าเร็จ 

6.1 ให้ความร่วมมือ  6.1.1 ให้ความร่วมมือในการท างาน
อย่างดี 

 
 เกณฑ์การแปลความหมายของพฤติกรรมบ่งช้ีพฤติกรรมสันติวัฒนธรรมที่สงัเกตได้มีดงันี้  
 15-17  หมายถึง  เกิดพฤติกรรมสันติวัฒนธรรมในระดับมากทีสุ่ด 
 12-14  หมายถึง  เกิดพฤติกรรมสันติวัฒนธรรมในระดับมาก 
  9-11  หมายถึง  เกิดพฤติกรรมสันติวัฒนธรรมในระดับปานกลาง 
  6-8  หมายถึง  เกิดพฤติกรรมสันติวัฒนธรรมในระดับน้อย 
 น้อยกว่า 5  หมายถึง  เกิดพฤติกรรมสันติวัฒนธรรมในระดับน้อยที่สุด 

2.1.3 วิเคราะห์ผลการประเมินจากผูป้ระเมิน 3 คน มาเฉลี่ยรวมกัน แล้วแปล
ความหมายระดบัสันติวัฒนธรรม 
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ตารางที่  10 ตารางแสดงรายละเอียดของพฤติกรรมบง่ช้ีสันติวัฒนธรรม 
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2.2 วิเคราะห์ข้อมูลจากการสะท้อนคิด วิเคราะห์โดยใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) ผ่านการบันทึกผลจากผู้สังเกต 3 คน โดยน าผลการวิเคราะห์มาเปรียบเทียบกับผลที่ได้จาก
แบบสังเกตพฤติกรรมว่ามีความสอดคล้องกันหรือไม่ โดยใช้ค าถามดังนี้  

ตารางที่  11 ตารางค าถามตามวงจรการสะทอ้นคิดของ Gibbs (1998) 
ค าถาม พฤติกรรมที่เกิดข้ึน  

1. การบรรยาย (Description)  
- นักเรียนได้ท าอะไรบ้างในกิจกรรมครัง้นี ้  

2.ความรู้สึก (Feelings)  
- นักเรียนรู้สกึอย่างไรขณะท ากิจกรรม  

3. การประเมิน (Evaluation)  
- นักเรียนคิดว่าข้ันตอนใดที่ประทบัใจมากทีสุ่ด  

4. การวิเคราะห ์(Analysis)  
- เพราะเหตุใดที่นกัเรียนประทบัใจกจิกรรมหรือ

เหตุการณ์นั้น ๆ  
 

5. การสรุป (Conclusion)  
-  สิ่งที่นกัเรียนได้เรียนรู้ได้จากการเข้าร่วม

กิจกรรมในครั้งนี ้
 

6. การวางแผนปฏิบัติในอนาคต (Action Plan)  
- นักเรียนจะน าความรูท้ี่ได้จากกจิกรรมไปใช้ใน

การสร้างสันติวัฒนธรรมหรือสันติภาพอย่างไร 
 

 
2.3 วิเคราะห์ข้อมลูจากแบบวัดความพึงพอใจ ใช้วิธีวิเคราะห์ข้อมูลและค่าสถิติต่างๆ ด้วย

การใช้โปรแกรม SPSS ช่วยวิเคราะห์ข้อมลู ดังนี ้
2.3.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์ด้วยร้อยละ เสนอในรปูตาราง

ประกอบความเรียง 
2.3.2 ข้อมูลประเมินความคิดเห็นและวัดความพึงพอใจของผู้เข้าร่วม วิเคราะห์ด้วย

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยก าหนดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 
อันดับ ตามมาตรวัดแบบลเิคิร์ท ดังนี ้  

เห็นด้วยมากที่สุด  ค่าคะแนนเท่ากับ  5 
 เห็นด้วยมาก  ค่าคะแนนเท่ากับ  4 
 เห็นด้วยปานกลาง ค่าคะแนนเท่ากับ  3 
 เห็นด้วยน้อย  ค่าคะแนนเท่ากับ  2 
 เห็นด้วยน้อยทีสุ่ด ค่าคะแนนเท่ากับ  1 
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จากนั้นจงึท าการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) แล้วไปเปรียบเทียบเกณฑ์เพื่อ
แปลความหมายคะแนน ดังนี้ 

 4.50-5.00 หมายถึง มีความเห็นด้วยในระดับ มากที่สุด 
 3.50-4.49 หมายถึง มีความเห็นด้วยในระดับ มาก 
 2.50-3.49 หมายถึง มีความเห็นด้วยในระดับ ปานกลาง 
 1.50-2.49 หมายถึง มีความเห็นด้วยในระดับ น้อย 

0.00-1.49 หมายถึง มีความเห็นด้วยในระดับ น้อยที่สุด 
 จากนั้นน าเสนอเป็นตารางประกอบความเรียง  
  2.3.2 ข้อมูลความคิดเห็นเพิ่มเติมของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์ด้วยร้อยละ 
เสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

7. สรุป การอภิปราย และข้อเสนอแนะ 
 สรุปผลการวิจัยโดยการวิเคราะห์ อภิปรายและเสนอแนะผลการวิจัย จากการพัฒนาชุด
กิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเริมสันติวัฒนธรรม จากความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ผู้อ านวยการโรงเรียน ครู
สอนศิลปะ อาจารย์ประจ าสาขาศิลปศึกษา และจากการเข้าร่วมสังเกตกิจกรรมเชิงลึก และผลการ
ทดสอบกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเริมสันติวัฒนธรรม ส าหรับวัยรุ่นอายุ 12-14 ป ี
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แผนภูมิกระบวนการวิจัย 

เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพ่ือส่งเสริมสันติวัฒนธรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศึกษาเอกสารและงานวิจัย 

1. สันติวัฒนธรรม ประกอบด้วย ความหมาย องค์ประกอบ และแนวทางส่งเสริมสันติวัฒนธรรม 
2. องค์ประกอบสันติวัฒนธรรม ได้แก่ สนัติภาพภายใน  เข้าใจตนเอง  ยอมรับความแตกต่าง สันติภาพภายนอก  

รู้จักคิดวิเคราะห์ มีทักษะการแก้ไขความขัดแย้งและปฏิเสธความรุนแรง  มีทักษะการสื่อสารหรือแสดงความคิดเห็น 

ท างานร่วมกัน 

3. ชุดกิจกรรมศิลปะ ได้แก่ สื่อ แผนการเรียนรู้ และแบบวัดและประเมิน 

สังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยเพื่อให้ได้โครงสร้างชุดกิจกรรมเบื้องต้นส าหรับประกอบแบบสัมภาษณ์และแบบ
สังเกตการสอน 
 
 

 
 

ตรวจสอบเครื่องมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ (IOC) 

น าเครื่องมือไปเก็บกับผู้เชี่ยวชาญ 

ตรวจสอบชุดกิจกรรมโดยที่ปรึกษา 

สร้างชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม 

(1) ชุดกิจกรรมศิลปะ     (2) แบบประเมินสันติวัฒนธรรม 
 

ทดลองใช้ชุดกิจกรรมโดยน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง เพื่อส ารวจผลและประสิทธิภาพในการ
สร้างสันติวัฒนธรรมซ่ึงใช้การสังเกตพฤติกรรมโดยมีผู้สังเกตประเมินพฤติกรรม 3 คน รวมทั้ง

ใช้การสะท้อนคิดและแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อยืนยันความ
เที่ยงตรงของผลการจัดกิจกรรม 

วิเคราะห์ผลจากการทดลองใช้ชุดกิจกรรม 

รายงานผลการใช้ชุดกิจรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม 

 
แบบสัมภาษณ ์

ส าหรับผู้อ านวยการ
โรงเรียนเพื่อส ารวจ
ความต้องการและ
จ าเป็น 

แบบบันทึกการ
ป ร ะ ชุ ม ก ลุ่ ม
ส าหรับอาจารย์/
ครูสอนศิลปะใน
โรงเรียน 

แบบสัมภาษณ์ 
ส าหรับนักวิชาการ
เ ก่ี ย ว กั บ สั น ติ
วัฒนธรรม 

แบบสังเกตการณ์เชิงลึก 
ส าหรับการเข้าร่วมกิจกรรม
ศิ ล ป ะ ที่ ส่ ง เ ส ริ ม สั น ติ
วัฒ นธรรมทั้ งภายในและ
ภายนอก 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

การวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม มีวัตถุประสงค์ ดังนี้        
1. พัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม  
2. ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม ผู้วิจัยได้น าเสนอ

การวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งได้ 2 ตอน ดังนี้ 
ตอนท่ี 1 การพฒันาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อสง่เสรมิสันติวัฒนธรรม   
ตอนท่ี 2 การใช้ชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อสง่เสรมิสันติวัฒนธรรม  

ตอนท่ี 1 การพฒันาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อสง่เสรมิสันติวัฒนธรรม   
การพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม ส าหรับวัยรุ่นอายุ 12-14 ปี ที่อาศัย

อยู่ในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ซึ่งเป็นพื้นที่มีความหลากหลายทางความเช่ือ ศาสนา และ
วัฒนธรรม รวมทั้งยังมีเหตุการณ์ความขัดแย้งและความไม่สงบเกิดข้ึนในพื้นที่ท าให้เกิดความสูญเสีย
มหาศาล ดังนั้นแนวทางการส่งเสริมสันติวัฒนธรรมในกลุ่มเป้าหมายดังกล่าว  ประกอบด้วย การ
ส่งเสริมให้เกิดสันติภายในตัวผู้เรียน ได้แก่ การเข้าใจตนเอง การเข้าใจผู้อื่นด้วยการยอมรับความ
แตกต่าง และสันติภายนอก ได้แก่ การรู้จักคิดวิเคราะห์ การมีทักษะการแก้ไขความขัดแย้งและปฏิเสธ
ความรุนแรง มีทักษะการสื่อสารหรือแสดงความคิดเห็น รวมทั้งสามารถท างานร่วมกันกับเพื่อนได้ 
ทั้งนี้แนวทางดังกล่าวได้จากการสังเคราะห์ทฤษฏี แนวคิดสันติวัฒนธรรม ทฤษฏีจริยธรรม และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งสามารถแสดงเป็นแผนภาพดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

แผนภาพที่  4 แนวทางการส่งเสริมสันติวัฒนธรรมทัง้ 6 ด้าน 

สันติ
วัฒนธรรม

มีทักษะ
ท างาน
ร่วมกัน มีทักษะการ

สื่อสารหรือ
แสดงความ

คิดเห็น

มีทักษะการ
แก้ไขความ
ขัดแย้งและ
ปฏิเสธความ

รุนแรง
รู้จักคิด

วิเคราะห์

ยอมรับความ
แตกต่าง

เข้าใจตนเอง
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  จากนั้นผู้วิจัยได้น าแนวทางการส่งเสริมสันติวัฒนธรรมทั้ง 6 ด้าน คือ (1) การเข้าใจ
ตนเอง (2) การยอมรับความหลากหลาย (3) การรู้จักคิดวิเคราะห์ (4) การมีทักษะการแก้ไขความ
ขัดแย้งและปฏิเสธความรุนแรง (5) การมีทักษะการสื่อสารหรือแสดงความคิดเห็น และ (6) การมี
ทักษะท างานร่วมกัน มาเป็นตัวตั้งต้นในการค้นคว้างานวิจัยและกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง เพื่อสังเคราะห์
แนวทางในการส่งเสริมสันติวัฒนธรรม แล้วน าผลการสังเคราะห์ไปตรวจสอบกับผู้เช่ียวชาญต่อไป 
สามารถสรุปการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นตารางได้ดังนี้  
ตารางที่  12 ตารางสรุปผลการวิเคราะห์กจิกรรมศิลปะเพือ่ส่งเสริมสันติวัฒนธรรมจ านวน 9 กิจกรรม 

ประเด็นการวิเคราะห ์ ผลการวิเคราะห ์ องค์ประกอบของ 
สันติวัฒนธรรม 

1. วัตถุประสงค์ - การพัฒนาความสันติและความสุขภายใน
ด้วยศิลปะ 
- การส ารวจตนเองและการความพร้อม
รับมอืเผชิญหน้ากบัต่างวัฒนธรรม 
- รู้จักสันติภาพและการอยู่ร่วมกัน 
- ฝึกการสงัเกต วิเคราะห์และการวิพากษ์ 
- การใช้งานศิลปะสอนเรื่องการแกป้ัญหา
ความขัดแย้งและการป้องกันความรุนแรงต่อ
เยาวชนวัยรุ่น 
- เพื่อส่งเสริมสันติภาพผ่านประวัติศาสตร์
ศิลปะ ประดิษฐ์ตัวอักษรและ
เครื่องปั้นดินเผา และการแสดงละครหุ่น 
- เพื่อให้นักเรียนเห็นอกเห็นใจกัน 
- เพื่อส่งเสริมการท างานศิลปะร่วมกัน 

-การเข้าใจตนเอง  
-การยอมรบัความ
หลากหลาย  
-การรู้จกัคิดวิเคราะห์  
-การมีทักษะการแก้ไข
ความขัดแย้งและปฏิเสธ
ความรุนแรง  
-การมีทักษะการสื่อสาร
หรือแสดงความคิดเห็น  
-การมีทักษะท างานร่วมกัน 

2. ประเภทศลิปะ  - จิตรกรรม 
- ศิลปะประดิษฐ์  
- ประติมากรรม 
- เพลง 
- ศิลปะการแสดง   

-กิจกรรมศลิปะทุกแขนง 

3. รูปแบบกิจกรรม  - กิจกรรมเดี่ยว 
- กิจกรรมกลุ่มเล็ก 
- กิจกรรมกลุ่มใหญ ่

-ทุกรูปแบบ  

4. กระบวนการ  - ข้ันแนะน าตัว 
- ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประวัติศาสตร์ศิลปะ 
- ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลงานศิลปะ  
- ข้ันสร้างสรรค์งานศิลปะ 
- ข้ันสะท้อนคิด 

-ข้ันรับรู ้
-ข้ันเช่ือมโยง 
-ข้ันสร้างสรรค์ 
-ข้ันสุนทรียสนทนา 
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ประเด็นการวิเคราะห ์ ผลการวิเคราะห ์ องค์ประกอบของ 
สันติวัฒนธรรม 

- ข้ันสะท้อนตัวตน 
- ข้ันส ารวจความหลากหลายภายในกลุ่ม/
ส ารวจความขัดแย้ง 
- ข้ันต้ังค าถาม  
- ข้ันรับชมสื่อเคลื่อนไหวหรือรับชมวิดีโอ
อาร์ต 
- ข้ันระดมสมอง 
- ข้ันน าเสนอ 
- ข้ันสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู ้

5. กลุ่มเป้าหมาย  เด็กอายุตั้งแต่ 8-15 ปี  -วัยรุ่นอายุ 12-14 ปี  
6. ผลของกิจกรรม  - ได้พัฒนาการรับรู้ ความรู้สกึภายใน คือ มี

ความสงบความสุข เกิดความคิดใหม่ รูจ้ัก
ตนเองมากขึ้น   
- ไดเ้ข้าใจในความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม 
- สามารถเผชิญช่ืนชมและอยูร่่วมกันต่าง
วัฒนธรรม 
- รู้จกัรปูแบบของสันติภาพ  
- ได้วิเคราะห์หาแนวทางการสร้างสันติภาพ 
- รู้จกัการแก้ไขความขัดแย้งทีป่ราศจาก
ความรุนแรงและเคารพผูอ้ื่น 
- รู้จกัการวางแผนในการท างานเป็นกลุ่ม  

-ได้เข้าใจตนเองและคนอื่น 
-สามารถอยูร่่วมในสังคม
อย่างสันติสุข  

  จากตารางดังกล่าว ผู้วิจัยได้แนวทางการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อสนัติวัฒนธรรม 
ส าหรับวัยรุ่นอายุ 12-14 ปี ที่อาศัยในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ดังนี้  

 1. วัตถุประสงค์กิจกรรม ได้แก่ การส่งเสริมให้วัยรุ่นเข้าใจตนเอง รู้จักยอมรับความ
หลากหลาย รู้จักคิดวิเคราะห์ มีทักษะการแก้ไขความขัดแย้งและปฏิเสธความรุนแรง มีทักษะการ
สื่อสารหรือแสดงความคิดเห็น และทักษะท างานร่วมกัน 
 2. ประเภทศิลปะ พบว่า กิจกรรมทุกแขนงที่สามารถส่งเสริมสันติวัฒนธรรม  
 3. รูปแบบกิจกรรม พบว่า มีทั้งกิจกรรมเดี่ยว กลุ่มเล็ก และกลุ่มใหญ่ 
 4. กระบวนการ ผู้วิจัยได้บรูณาการกบัทฤษฏี แนวคิดเกี่ยวกับสุนทรียสนทนาและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง จึงได้กระบวนการ คือ ข้ันรับรู ้ข้ันเช่ือมโยง ข้ันสรา้งสรรค์ และข้ันสุนทรียสนทนา 
 5. กลุ่มเป้าหมาย คือ วัยรุ่นอายุ 12-14 ปี  
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 6. ผลของกิจกรรม พบว่า กิจกรรมศิลปะสง่เสรมิการเข้าใจตนเองและคนอื่น เพื่อให้อยู่ร่วม
ในสังคมอย่างสันติสุข 

 เมื่อได้ข้อมูลการวิเคราะห์แนวทางการพัฒนากิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมสันติวัฒนธรรมแล้ว 
ผู้ วิจัยจึงได้ไปศึกษาสัมภาษณ์  การจัดประชุมกลุ่ม และเข้าร่วมสังเกตกิจกรรมเชิงลึก  ได้แก่ 
ผู้เช่ียวชาญสันติวัฒนธรรม 2 คน ผู้อ านวยการโรงเรียน 4 คน การจัดประชุมกลุ่มระหว่างครูสอน
ศิลปะ 3 คน กับอาจารย์ประจ าสาขาศิลปศึกษา 1 คน และเข้าร่วมสังเกตกิจกรรมเชิงลึก 6 กิจกรรม 
มีผลจากการสัมภาษณ์ ดังนี้  

2.1 ข้อมูลทั่วไป ผู้ใหส้ัมภาษณ์และผู้จัดประชุมกลุม่ 
ตารางที่  13 ตารางวิเคราะห์ข้อมลูทั่วไปของผู้ใหส้ัมภาษณ์และผูจ้ัดประชุมกลุ่ม 

ข้อ ข้อมูลทั่วไป ความถ่ี(คน)  ร้อยละ  
1 เพศ       
    ชาย 8 80 
    หญิง 2 20 
2 อายุ   

      ต่ ากว่า 30 - - 
    31-40 2 20 
    41-50 2 20 
    51-60 6 40 
    60 ข้ึนไป  - - 
3 วุฒิการศึกษา     
  ปริญญาตร ี 3 30 
    ปริญญาโท 5 50 
    ปริญญาเอก 2 20 
4 ต าแหน่ง     
  ครูสอนศิลปะ 3 30 
    อาจารย์มหาวิทยาลัย 3 30 
    ผู้บริหารโรงเรียน  4 40 
5 ประสบการณ์ท างาน   

    ต่ ากว่า 5 ป ี 2 20 
    6-10 ป ี 1 10 
    11-20 ป ี 6 60 
    21-30 ป ี 1 10 
    มากกว่า 30 ป ี - - 
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 จากตารางที่ 13 พบว่า โดยส่วนใหญ่ผู้ให้สัมภาษณ์และผู้เข้าร่วมประชุมกลุ่ม มีอายุระหว่าง 
51-60 ปี เป็นเพศชาย 8 คน และเพศหญิง 2 คน เป็นผู้บริหารโรงเรียน 4 คน อาจารย์มหาวิทยาลัย 
3 คน และครูสอนศิลปะ 3 คน โดยผู้ที่ให้ข้อมูลดังกลา่วส่วนใหญ่มปีระสบการณ์การท างานอยู่ระหว่าง 
11-20 ปี  

 2.2 ข้อคิดเห็นผู้ใหส้ัมภาษณ์ และผูเ้ข้าร่วมประชุมกลุม่ 
  2.2.1 ข้อคิดเห็นผู้ให้สัมภาษณ์ (ผู้เช่ียวชาญด้านสันติวัฒนธรรม จ านวน 2 คน) คือ  
ตารางที่  14 ผลการสมัภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านสันติวัฒนธรรม   

ประเด็น ข้อมูลสัมภาษณ์ 
กิจกรรมศลิปะสามารถ
ส่งเสริมสันติวัฒนธรรม  

คน
ที่ 

1 

“ได้ เพราะกิจกรรมศิลปะสามารถสร้างสื่อการเรียนรู้ผ่านวัฒนธรรมได้ง่าย และสร้าง
กิจกรรมได้หลากหลาย” 

คน
ที่ 

2 

“ได้ เพราะศิลปะสามารถส่งเสริมส่วนภายในได้ กล่าวคือ ศิลปะเป็นการสื่อสารระหว่าง
ตัวบุคคลไปสู่ส่ิงรอบข้าง ส่วนสันติวัฒนธรรมเป็นการเข้าใจทั้งตนเองและผู้อ่ืน ศิลปะเอง
สามารถท าให้เข้าใจตนเองเหมือนกัน การสร้างศิลปะมีกระบวนการกลั่นผ่านความคิด 
จากสิ่งที่มันฟุ้งๆ ในหัวจะออกมาเป็นรูปธรรมที่ท าให้ตนเองและคนอ่ืนเข้าใจได้  
ส่วนภายนอก สิ่งที่เป็นรูปธรรม หรือผลงานศิลปะที่เราร้างขึ้น เม่ือคนอ่ืนเห็นชิ้นงานน้ัน 
ท าให้คนอ่ืนเข้าใจเรามากขึ้น  
ฉะน้ันศิลปะเป็นการสื่อสารระหว่างศิลปินและผู้ชม ศิลปินเข้าใจตนเองมากขึ้นผ่านการ
ท างานศิลปะ ผู้ชมที่มาดูงานท าให้เข้าใจศิลปินมากขึ้น” 

สร
ุปผ

ล 

กิจกรรมศิลปะสามารถเป็นสื่อการเรียนรู้ให้เข้าใจวัฒนธรรมได้ โดยเป็นการสื่อแสดงออก
ถึงความคิดภายในของผู้สร้างออกมาเป็นชิ้นงานที่เป็นรูปธรรม เพื่อท าให้เข้าใจตนเอง
มากขึ้น นอกจากน้ียังเป็นสื่อคนอ่ืนที่รับชมผลงานสามารถเข้าใจผู้สร้างสรรค์มากขึ้น 

ประเภทของกจิกรรม
ศิลปะทีส่ามารถ
น ามาใช้เพื่อสง่เสรมิ

คน
ที่ 

1 

“ทัศนศิลป์ทุกชนิด และเพลง” 
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ประเด็น ข้อมูลสัมภาษณ์ 
สันติวัฒนธรรม  

คน
ที่ 

2 

“ทัศนศิลป์ทุกแขนงแต่ควรเน้นในกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริม ดังน้ี 
1. การเข้าใจตนเองก่อน ซ่ึงมันไม่เก่ียวกับเทคนิค แต่เก่ียวกับหัวข้อที่เราก าหนด เช่น   
(1) ถ้าเราจะวาดรูปตัวฉันเองตรงๆ เด็กอาจจะนึกไม่ออก ครูจะต้องขยายความอธิบาย
เพิ่มเติม เช่น เราชอบอะไร ไม่ชอบอะไร หรือ (2) บางครั้งให้ใช้การเปรียบเทียบ วาด
ภาพตัวเราเองผ่านสัญลักษณ์อะไรบางอย่าง หรือกลุ่มวัยรุ่น ครูอาจจะให้ออกแบบกราฟ
ฟิตี้ของตนเอง กลุ่มเด็กเล็ก ให้เปรียบเทียบตนเองกับสัตว์ประเภทหน่ึง อยากเป็นตัว
อะไร เพราะอะไร เพื่ออะไร (3) เราสามารถรู้จักตนเองผ่านมุมมองของคนอ่ืนได้ด้วย 
เช่น ให้วาดตนเองในมุมมองที่ตนเองคิด และวาดตนเองในมุมมองคนอ่ืนคิด ซ่ึงตรงน้ีท า
ให้คนอ่ืนเรียนรู้ว่า ตัวเราคิดอย่างไรกับตัวเอง และคนอ่ืน  ซ่ึงกระบวนการเหล่าน้ีท าให้
เขาต้องคิด เป็นการคิดที่ลงลึก ใคร่ครวญความรู้สึกอย่างแท้จริง  
2. ศิลปะที่ท าให้รู้จักคนอ่ืน ท าอย่างไรให้เราคิดในมุมมองของคนอ่ืนได้ เช่น วาดรูปคน
อ่ืนไหม ท าให้เด็กสองคนประจันหน้ากัน สร้างความสัมพันธ์ที่ดีให้เกิดขึ้น ได้คุย
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ หรือเรียนรู้เรื่องราวของคนอ่ืน ให้ฟังเรื่องของคนอ่ืน แล้วให้
วาดรูปออกมา เช่น ให้เล่าเรื่องเศร้าที่สุดแล้วให้เพื่อนวาดรูปออกมา ท าให้รู้ว่าทุกคนมี
เรื่องเศร้า ไม่ใช่มีเขาเศร้าอยู่คนเดียว บางทีเรื่องเศร้าของคนอ่ืนอาจจะเศร้ากว่าเรื่องของ
ตนเองอีก ซ่ึงการแลกเปลี่ยนประสบการณ์เช่นน้ีท าให้รู้จักคนอ่ืน และเห็นใจมากยิ่งขึ้น 
เม่ือเรารู้จักคนอ่ืนแล้วท าให้เรารู้สึกว่าเราเป็นพวกเดียวกัน ไม่ได้เป็นฝั่งตรงข้าม อย่าง
น้อยได้รู้ว่าเพื่อนคือใคร คิดอย่างไร 
3. เม่ือศิลปะส่งเสริมทั้งการเข้าใจตนเองและเข้าใจคนอ่ืนแล้ว ศิลปะควรจะต้องส่งเสริม
การเป็นสังคมเดียวกัน และเม่ือเกิดเป็นสังคมที่ดีแล้วท าอย่างไรให้คงอยู่ต่อไป เช่น การ
ออกแบบกิจกรรมศิลปะที่ให้ท าด้วยกัน งานชิ้นใหญ่”    

สร
ุปผ

ล ศิลปะทัศนศิลป์ทุกแขนงสามารถมาใช้ในการส่งเสริมสันติวัฒนธรรมศิลปวัฒนธรรมโดย
ก าหนดหัวข้อ เน้ือหาที่สัมพันธ์กันกับแนวคิด  

ความแตกต่างระหว่าง
การใช้กิจกรรมเดี่ยว
และกลุ่มเพื่อสง่เสรมิ
สันติวัฒนธรรม  คน

ที่ 
1 

“กิจกรรมเดี่ยวเป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นการท าความเข้าใจ เช่น กิจกรรมการ
เรียนรู้ผ่านข่าว ให้นักเรียนวิเคราะห์ข่าวด้วยตนเอง สะท้อนคิด และเขียนความรู้สึกที่มี
ต่อข่าวน้ัน” 
“กิจกรรมกลุ่ม เป็นหัวใจของการสร้างวัฒนธรรม เป้าหมายร่วมกัน เช่น กิจกรรมแสดง
บทบาทสมมติ ท าให้เด็กรู้จักแบ่งหน้าที่ แก้ปัญหาด้วยกัน น าไปสู่ความสามัคคีภายใน
กลุ่ม” 

คน
ที่ 

2 

“กิจกรรมทั้งสองมีความส าคัญทั้งคู่ ควรเอาเดี่ยวขึ้นก่อน คือ การท าความรู้จักตนเอง
ก่อน แล้วค่อยๆเรียนรู้จักกัน ขยับเป็นกิจกรรมกลุ่ม อย่างเช่น เรียงกิจกรรมจากกิจกรรม
เดี่ยว กิจกรรมคู่ กิจกรรมกลุ่มเล็ก กิจกรรมกลุ่มใหญ่” 

สร
ุปผ

ล กิจกรรมเดี่ยวเหมาะจะน ามาใช้เป็นสื่อในการเรียนรู้เข้าใจตนเองและกิจกรรมกลุ่มเหมาะ
ในการน ามาใช้ในการเรียนรู้การเข้าใจคนอ่ืน 
 

ลักษณะกจิกรรมศลิปะ
เพื่อสง่เสรมิสันติ
วัฒนธรรมที่เหมาะกบั

คน
ที่ 

1 

“กิจกรรมที่น่าท้าทาย มีความน่าสนใจ ไม่น่าเบื่อ มีบรรยากาศหรือพื้นที่ปลอดภัย ควรมี
กิจกรรมละลายพฤติกรรมให้รู้จักกันและกันภายในกลุ่ม” 
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ประเด็น ข้อมูลสัมภาษณ์ 
วัยรุ่นอายุ 12-14 ปี 

คน
ที่ 

2 

“ผู้เชี่ยวชาญไม่ค่อยได้ท างานกับวัยรุ่นเท่าไหร่ แต่คิดว่า ถ้าจะสอนวัฒนธรรมกับวัยรุ่น
ต้องสอดคล้องกับความสนใจของวัยรุ่น ตีความวัฒนธรรมให้เหมาะกับความสนใจหรือวัย
ของกลุ่มเป้าหมาย เช่น กราฟิกตี้เป็นสิ่งที่นิยมในปัจจุบัน เราอาจจะน ามาปรับใช้ก็ได้ สิ่ง
ส าคัญคือการส่งเสริมเข้าใจวัฒนธรรมตนเองและคนอ่ืนก็เพียงพอ หรือเราไม่ต้องน า
วัฒนธรรมไทยแท้ดั้งเดิมมาใช้ก็ได้ เพราะวัฒนธรรมมันกว้าง น าเอาสิ่งที่เป็นสมัยใหม่
ร่วมสมัยมาประยุกต์ได้” 

สร
ุปผ

ล กิจกรรมศิลปะที่เหมาะกับวัยรุ่นควรมีลักษณะที่ท้าทาย ทันสมัยและมีความร่วมสมัย 
หรือที่นิยมในปัจจุบัน เช่น ศิลปะกราฟิกตี้ 

ระยะเวลาที่เหมาะสม
ในการจัดกจิกรรม
ศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติ
วัฒนธรรมวัยรุ่นอายุ 
12-14 ปี  

คน
ที่ 

1 “ครึ่งวัน/สองวัน” 

คน
ที่ 

2 “2 ชั่วโมง ถ้าไม่ได้อยู่ในระบบโรงเรียนอาจจะยืดหยุ่นได้ หรืออาจจะต้องดูในเชิง
กิจกรรมแบบสั้นหรือแบบยาว”   

สร
ุปผ

ล ระยะเวลาการจัดกิจกรรมควรใช้เวลาเฉลี่ยแต่ละกิจกรรม คือ 2-3 ชั่วโมง หรือยืดหยุ่น
ตามความเหมาะสมของกิจกรรม 

ความคิดเห็นที่มีต่อ
การน า กิจกรรม
สุนทรียสนทนามาใช้
เพื่อสง่เสรมิสันติ
วัฒนธรรม 

คน
ที่ 

1 “กิจกรรมสุนทรียสนทนาเป็นการเน้นการฟังเพื่อนๆ รับฟังอย่างเต็มใจ ท าให้สมาชิก
เข้าใจมากขึ้น” 

คน
ที่ 

2 

“กิจกรรมสุนทรียสนทนาสอนให้เรารู้จักฟังคนอ่ืน สุนทรียสนทนาชื่อเป็นสนทนา แต่
ส าหรับครูมองว่าเป็นการฟังมากกว่า เหมือนเขาบอกว่า ฟังด้วยใจอย่างใคร่ครวญ ครู
เชื่อว่าสันติจะเกิดขึ้นได้จากการฟังมากกว่าการพูด คนเราถ้าไม่ฟังกันไม่เกิดความเข้าใจ
กัน ซ่ึงคนส่วนใหญ่มักจะไม่ฟังคนอ่ืน การฟังให้จบคือหัวใจหลักของการท าความเข้าใจ
ซ่ึงกันและกัน สุนทรียสนทนาคือกระบวนการเปิดเผยตัวตน ดังน้ันกิจกรรมแรกควรให้
นักเรียนผ่อนคลาย สร้างพื้นที่ปลอดภัย จะต้องท าให้นักเรียนม่ันใจไม่ว่าเขาพูดอะไร
ออกมาจะไม่มีใครหัวเราะเขาจะไม่มีใครล้อเลียน จะไม่มีใครเอาเรื่องในวันน้ีไปแฉต่อ 
วิทยากรควรสร้างความเชื่อม่ันให้แก่ผู้เข้าร่วม วิทยากรเป็นคนส าคัญส าหรับผู้เข้าร่วม 
ผู้เข้าร่วมจะต้องเชื่อใจสามารถแชร์ความรู้สึกลบหรือบวกได้” 
 

สร
ุปผ

ล 

กิจกรรมสุนทรียสนทนาสามารถส่งเสริมสันติวัฒนธรรมเพราะเป็นกิจกรรมที่เน้นการฟัง
อย่างเต็มใจ ท าให้สมาชิกในกลุ่มเข้าใจกันมากขึ้น วิทยากรเป็นบุคคลส าคัญ ต้องสร้าง
ความเชื่อม่ัน และสร้างพื้นที่ปลอดภัยให้ได้ 

ความคิดเห็นที่มีต่อ
การน ากิจกรรม
สุนทรียสนทนาบูรณา
การกับกิจกรรมศิลปะ
เพื่อสง่เสรมิสันติ

คน
ที่ 

1 “เหมาะสม เพราะกิจกรรมศิลปะเป็นสิ่งที่เอ้ือให้นักเรียนพูด/สื่อสารกันได้ง่ายขึ้น” 

คน
ที่ 

2 

“ได้ กระบวนการสุนทรียสนทนาควรจัดเป็นล าดับสุดท้ายของการด าเนินกิจกรรม เป็น
ช่วงสะท้อนความคิด เป็นขั้นแบ่งปันความรู้สึก ประสบการณ์หลังจากการท ากิจกรรม 
เช่น รู้สึกอย่างไร เกิดอะไรขึ้นบ้าง ใครคิดอย่างไรบ้าง” 
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ประเด็น ข้อมูลสัมภาษณ์ 
วัฒนธรรม 

สร
ุปผ

ล 

กิจกรรมสุนทรียสนทนาสามารถบูรณาการกับกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม
ให้เกิดขึ้นได้ เน่ืองจากศิลปะเป็นสื่อที่เอ้ือให้นักเรียนพูดได้ง่ายขึ้น ควรจัดล าดับกิจกรรม
สุนทรียทนาเป็นกระบวนการสุดท้ายของกิจกรรมทั้งหมด  

ข้อควรระวังในการจัด
กิจกรรมศลิปะเพื่อ
ส่งเสริมสันติวัฒนธรรม 
วัยรุ่นอายุ 12-14 ปี  

คน
ที่ 

1 
“ข้อควรระวังหลัก ๆ มี 3 ประเด็น คือ 1) การทะเลาะกัน วิทยากรควรมีการรับมีและ
เตรียมพร้อมการแก้ปัญหาเม่ือเกิดเหตุการณ์ 2) ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ควร
ระวังค าพูด หรือพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งทางวัฒนธรรม และ 3) มือถือ ควร
ขอความร่วมมือนักเรียนให้เก็บมือถือก่อนเข้าร่วมกิจกรรม” 

คน
ที่ 

2 

“ข้อควรระวัง คือ 1) การทะเลาะกันในกลุ่ม 2) วิทยากรต้องเตรียมตัวเตรียมพร้อม
รับมือเม่ือเกิดความขัดแย้งกันในกลุ่ม 3) หากเกิดความขัดแย้ง ทะเลาะกัน วิทยากรควร
หาวิธีที่เหมาะสมกับสถานการณ์น้ันๆ เพื่อคลี่คลายความขัดแย้งที่เกิดขึ้น เช่น ใช้ค าถาม
ว่าเกิดอะไรขึ้น ทุกคนคิดอะไรกับเรื่องน้ี มาช่วยกันคิดว่าจะแก้ไขปัญหาเรื่องน้ีอย่างไร 
วิทยากรควรวางตัวเป็นกลาง ควรท าให้เป็นเรื่องธรรมดาที่สุด” 

สร
ุปผ

ล ข้อควรระวังในการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม โดยเฉพาะวัยรุ่นอายุ 
12-14 ปี คือ การทะเลาะหรือขัดแย้งกันในขณะท ากิจกรรม วิทยากรควรเตรียมพร้อม
รับมือแก้ไขปัญหาความขัดแย้งที่อาจจะเกิดขึ้นได้ 

ประเมินผลกิจกรรม
ศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติ
วัฒนธรรม 

คน
ที่ 

1 

1. สังเกตพฤติกรรม 
2. ผลงานศิลปะ 
3. แบบวัดความพึงพอใจ   

คน
ที่ 

2 

1. แบบสอบถาม  
2. แบบทดสอบ เชิงสถานการณ์สมมติ/2.1 แบบเลือกตอบ/2.2 แบบเขียนตอบ 
3. แบบสังเกตพฤติกรรม  
4. แบบวัดสังคมมิติ   

สร
ุปผ

ล แบบประเมินในการวัดผลความส าเร็จของกิจกรรม คือ แบบสังเกตพฤติกรรม/ 
แบบทดสอบเชิงสถานการณ์สมมติ/แบบสอบถาม/แบบวัดความพึงพอใจ/แบบวัดสังคม
มิติ เป็นต้น  

บรรยากาศและ
สถานที่เอือ้ในการจัด
กิจกรรมเพื่อส่งเสริม
สันติวัฒนธรรม 

คน
ที่ 

1 “ควรเป็นห้องปิด เพื่อสร้างบรรยากาศ และสร้างสมาธิในการท ากิจกรรม  และสถานที่
ปลอดภัย พื้นที่เพียงพอกับผู้เข้าร่วมกิจกรรม” 

คน
ที่ 

2 

“ควรจัดบรรยากาศให้น่ังเป็นกลุ่ม ไม่ว่าจะเป็นงานเดี่ยวก็ตาม พยายามให้เกิด
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน  
-ห้องปิด หรือสถานที่นอกห้องก็ได้แต่สามารถควบคุมนักเรียนได้  
-ห้องเรียนที่หลากหลาย ห้องปิดหรือนอกสถานที่ก็ได้ ควรเลือกสถานที่ที่เหมาะกับสิ่งที่
เราจะสอน เช่น ถ้าเราจะสอนเรื่องสังคมพานักเรียนลงชุมชน หรืออยากสอนรู้จักตนเอง 
เรียนในห้องปิด ถ้าอยู่ข้างนอกอาจจะท าให้เสียสมาธิได้” 

สร
ุปผ

ล 

บรรยากาศและสถานที่เอ้ือในการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม ควรเป็นห้อง
ปิด ที่มีบรรยากาศส่งเสริมให้เกิดสมาธิ วัยรุ่นได้ส ารวจความรู้สึกภายใน เพื่อท าความ
เข้าใจกับตนเอง  หรือจัดบรรยากาศให้น่ังเป็นกลุ่ม เพื่อสร้างความสัมพันธ์ที่ดีให้เกิดขึ้น  
หรือห้องเรียนที่หลากหลายตามบริบทของเน้ือหาที่อยากจะให้เกิดพฤติกรรมที่คาดหวัง  
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ประเด็น ข้อมูลสัมภาษณ์ 
ข้อมูลความคิดเห็น
ของผู้ใหส้ัมภาษณ์
เพิ่มเตมิเกีย่วกับชุด
กิจกรรมศลิปะเพื่อ
ส่งเสริมสันติวัฒนธรรม 

คน
ที่ 

1 

“ผู้เข้าร่วมควรมีวัฒนธรรมที่หลากหลาย เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ แลกเปลี่ยนความเชื่อ 
ความคิด หรือประสบการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงกันและกัน ท าให้เพื่อนๆสามารถรับรู้ความ
แตกต่างที่มีอยู่ในสังคม น าสู่การเข้าใจกัน และสามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข” 

คน
ที่ 

2 
“กิจกรรมแรกเป็นกิจกรรมท าความรู้จักวิทยากรและเพื่อนก่อน (กิจกรรมละลาย
พฤติกรรม) วิทยากรเป็นคนส าคัญจะต้องมีความเชื่อ ทัศนคติที่ดี ต้องเป็นกลางและมี
สันติวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมจะต้องปลอดภัย ในการแสดงความคิดเห็น ปลอดภัยในการ
แสดงตัวตน” 

สร
ุปผ

ล 

ผู้เชี่ยวชาญได้แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม ไว้ 3 ประเด็น ได้แก่ 1) ความคิดเห็นผู้เข้าร่วม
ควรมีหลากหลายวัฒนธรรม 2) กิจกรรมแรกควรเป็นกิจกรรมละลายพฤติกรรมให้รู้จัก
สมาชิกพร้อมกับวิทยากรจะต้องสร้างความไว้เน้ือเชื่อใจ 3) สิ่งแวดล้อมหรือพื้นที่จะต้อง
เป็นพื้นที่ปลอดภัยส าหรับทุกคน 

 จากตารางที่ 14 พบว่า ผู้ เช่ียวชาญทั้งสองคนมีความเช่ือว่าศิลปะสามารถส่งเสริมสันติ
วัฒนธรรม เพราะศิลปะทุกแขนง คือ สื่อการเรียนรู้หรือเครื่องมือหนึ่งให้นักเรียนได้เรียนรู้ตนเองและ
ผู้อื่น การออกแบบกิจรรมควรให้ความส าคัญเนื้อหา ควรก าหนดเนื้อหาที่ชัดเจน รูปแบบกิจกรรม
สามารถออกแบบตามความเหมาะสมโดยเรียงจาการกิจกรรมเดี่ยว คู่ กลุ่มเล็ก และกลุ่มใหญ่
ตามล าดับ กิจกรรมเดี่ยวเป็นการเรียนรูต้นเอง ส่วนกิจกรรมกลุม่เปน็การเรียนรู้ผู้อื่น ลักษณะกิจกรรม
ส าหรับวัยรุ่นอายุ 12-14 ปี ควรออกแบบกิจรรมที่น่าท้าทายและทันสมัย ร่วมมัย หรือเป็นที่นิยมใน
ปัจจุบัน เช่น ศิลปะกราฟิต้ี ระยะเวลาจัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรม 2-3 ช่ัวโมง หรือสามารถยืดหยุ่นตาม
ความเหมาะสมของกิจกรรม ส าหรับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญที่มีต่อกิจกรรมสุนทรียสนทนาที่จะ
มาบูรณาการจัดกิจกรรมศิลปะ  ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่าสามารถจัดร่วมกันได้ เพราะกิจกรรม
สุนทรียสนทนาสามารถส่งเสริมสันติวัฒนธรรม กิจกรรมดังกล่าวเน้นการฟังอย่างเต็มใจ ท าให้สมาชิก
ในกลุ่มเข้าใจมากข้ึน โดยเน้นว่า วิทยากรเป็นบุคคลส าคัญ ต้องสร้างความเช่ือมั่นและสร้างพื้นที่
ปลอดภัยเกิดข้ึนให้ได้ เพื่อที่จะให้นักเรียนกล้าแสดงออกทางความคิดอย่างเต็มที่   กิจกรรมสุนทรีย
สนทนาควรเป็นกระบวนการสุดท้ายของกิจกรรม ข้อควรระวังคือ ความขัดแย้งที่น าไปสู่การทะเลาะ
หรือการใช้ความรุนแรง วิทยากรควรเตรียมความพร้อมรับมือที่จะเกิดข้ึนในอนาคต บรรยากาศการ
จัดกิจกรรมควรเป็นห้องที่สามารถควบคุมดูแลได้สะดวก อาจจะเป็นห้องปิด ที่มีอุณหภูมิเย็นสบาย 
เอื้อให้เกิดสมาธิในการท าความส ารวจภายในตนเอง หรือสามารถใช้ห้องหลากหลาย และที่ส าคัญควร
สอดคล้องกับกิจกรรมที่ออกแบบ การวัดและประเมินผลควรใช้แบบสังเกตพฤติกรรม แบบทดสอบเชิง
สถานการณ์สมมติ แบบสอบถาม แบบวัดความพึงพอใจ และแบบวัดสังคมมิติ  
 ผู้เช่ียวชาญได้ให้ความคิดเห็นเพิ่มเติมว่า ผู้เข้าร่วมควรมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
กิจกรรม ผู้เข้าร่วมควรมีหลากหลายวัฒนธรรม กิจกรรมแรกควรเป็นกิจกรรมละลายพฤติกรรมให้รู้จัก
สมาชิกพร้อมกับวิทยากรจะต้องสร้างความไว้เนื้อเช่ือใจ สิ่งแวดล้อมหรือพื้นที่จะต้องเป็นพื้ นที่
ปลอดภัยส าหรับทุกคน 
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2.2.2 ข้อคิดเห็นผู้เข้าร่วมประชุมกลุ่ม จ านวน 4 ท่าน ได้แก่  
ตารางที่  15 ผลการประชุมกลุ่ม (Focus Group) 

ค าถาม ข้อมูลสัมภาษณ์ 
กิจกรรมศลิปะสามารถ
ส่งเสริมสันติวัฒนธรรม  
 

คน
ที่ 

1 “ได้ กิจกรรมศิลปะทุกแขนงสามารถส่งเสริมสันติวัฒนธรรมได้” 

คน
ที่ 

2 “ได้ แต่กิจกรรมที่ส่งเสริมสันติวัฒนธรรมยังมีน้อย”  
คน

ที่ 
3 

“ได้ กรณีศาลจีนไม่ค่อยมีคนศาสนาอื่นมาเที่ยวหรือเข้าชมศาลจีน แต่เมื่อมี
ลานกิจกรรม สตรีท อาร์ต ศิลปะกราฟิต้ี ท าให้คนที่มีความเช่ือที่แตกต่างกัน 
เข้ามาถ่ายรูปกับผลงานศิลปะ กล้าที่จะเข้าไปชมศาล ยอมรับความแตกต่าง
กันง่ายข้ึน เกิดความรู้สึกที่ดี” 

คน
ที่ 

4 “ได้ เช่น เมื่อเด็กได้ท ากิจกรรมศิลปะที่มีความแตกต่างวัฒนธรรม เช่น ให้
เด็กวาดรูปเรือนไทยมุสลิม สถาปัตยกรรมแบบจีน นักเรียนสามารถอธิบาย
ที่มาที่ไปได้ นักเรียนรู้จักการแต่งกายวัฒนธรรมผ่านศิลปะปะติด” 

สร
ุปผ

ล กิจกรรมศลิปะสามารถสง่เสรมิสันติวัฒนธรรม ศิลปะเป็นสื่อการเรียนรูท้ี่
ส่งเสริมวัฒนธรรมที่หลากหลาย เพือ่ให้นักเรียนได้รูจ้ักและเรียนรูผ้่านงาน
ศิลปะ 

ประเภทของกจิกรรม
ศิลปะทีส่ามารถ
น ามาใช้เพื่อสง่เสรมิ
สันติวัฒนธรรม 
 

คน
ที่ 

1 “ได้ ทัศนศิลป์ทุกแขนง”  
 

คน
ที่ 

2 
คน

ที่ 
3 

คน
ที่ 

4 
สร

ุปผ
ล ทัศนศิลป์ทกุแขนงสามารถส่งเสริมสันติวัฒนธรรม 

ความแตกต่างระหว่าง
การจัดกจิกรรมเดี่ยว
และกลุ่มเพื่อสง่เสรมิ
สันติวัฒนธรรม  
  

คน
ที่ 

1 

“จากที่ได้สังเกตนักเรียนทีส่อนในห้องนกัเรียนบางคนชอบท าเดี่ยว นักเรียน
บางคนชอบท ากลุ่ม กิจกรรมเดี่ยวมีความแตกต่างกัน คือ ไมเ่กิดการ
แลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมกัน ส่วนกิจกรรมกลุ่ม เด็กสามารถเรียนรู้ข้าม
วัฒนธรรม เกิดการแลกเปลี่ยนกัน” 

คน
ที่ 

2 “นักเรียนบางคนชอบท างานกลุ่ม ส่วนใหญเ่ป็นคนไม่ค่อยมคีวามรับผิดชอบ 
ไม่ช่วยเหลือเพื่อน” 
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ค าถาม ข้อมูลสัมภาษณ์ 

คน
ที่ 

3 “ศิลปะเดี่ยว นักเรียนรู้จกัเรียนรู้ด้วยตนเอง ศิลปะกลุม่ท าให้นักเรียนรูจ้ักการ
ปรับตัว ให้อภัย แก้ปญัหาเมื่อเกิดความขัดแย้งกัน หากสมาชิกที่มีคนที่เก่งๆ 
เกิดความขัดแย้งทางความคิดและการท างาน” 

คน
ที่ 

4 “กิจกรรมกลุ่มท าให้เด็กได้คุยกันและแลกเปลี่ยนกันมากขึ้น” 
สร

ุปผ
ล กิจกรรมเดี่ยวและกลุ่มมีความแตกต่างกัน คือ รูปแบบการแลกเปลี่ยนทาง

วัฒนธรรม กจิกรรมเดี่ยวไม่มีการแลกเปลี่ยนระหว่างเพื่อนด้วยกัน หาก
กิจกรรมกลุม่สามารถเกิดการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม 

ลักษณะกจิกรรมศลิปะ
เพื่อสง่เสรมิสันติ
วัฒนธรรมที่เหมาะกบั
วัยรุ่นอายุ 12-14 ปี 
 

คน
ที่ 

1 “คิดว่าจิตรกรรมเป็นศิลปะที่นักเรียนชอบมากทีสุ่ด รองลงมาเป็นศิลปะการ
ปั้น ศิลปะปะติด ทั้งนี้การเลือกทัศนศิลป์แตล่ะประเภทขึ้นอยู่เวลาที่ต้องการ
ใช้แต่ละกิจกรรม” 

คน
ที่ 

2 “คุณครูควรเตรียมพรอ้มอปุกรณ์ สิ่งที่นักเรียนชอบมากที่สุด คือ จิตรกรรม 
ภาพพิมพ์ ง่ายๆที่ไม่ต้องใช้อุปกรณ์มากมาย เช่น ภาพพิมพ์โฟม เมื่อเด็กได้
กลิ้งๆลกูกลิง้เกิดความรู้สกึสนกุ หรือทัศนศิลปท์ี่หลากหลาย” 

คน
ที่ 

3 “กิจกรรมทัศนศิลป์ทีห่ลากหลาย เพื่อไม่ให้นักเรียนเบื่อจนเกินไป” 

คน
ที่ 

4 

“ลักษณะกจิกรรมควรดูระยะเวลากบัประเภทของทัศนศิลปแ์ต่ละประเภท 
ซึ่งทัศนศิลป์บางประเภทอาจจะต้องใช้เวลา ส่วนประเภทงานศิลปะทีส่ามารถ
ส่งเสริมสันติวัฒนธรรม เช่น การปะติด ฉีกกระดาษ ภาพพิมพ์ธรรมชาติ หรือ 
กิจกรรมทัศนศิลป์ที่หลากหลาย ทีส่ามารถสร้างความตื่นเตน้ท้าทายกับวัยรุ่น
เพราะวัยน้ีเป็นวัยที่ชอบลองผิดลองถูก” 

สร
ุปผ

ล ลักษณะกจิกรรมศลิปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรมทีเ่หมาะกบัวัยรุ่นอายุ 12-
14 ปี ควรเป็นกิจกรรมทีห่ลากหลายเพือ่ไม่ให้นักเรียนเบื่อจนเกินไป  เรียง
จากความเป็นไปได้ คือ จิตรกรรม ประติมากรรม ปะติด ภาพพิมพ์ 

ระยะเวลาที่เหมาะสม
ในการจัดกจิกรรม
ศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติ
วัฒนธรรมวัยรุ่นอายุ 
12-14 ปี 
 

คน
ที่ 

1 

“ระยะเวลาทีเ่หมาะสมข้ึนอยู่กับความเหมาะสมกับของกจิกรรมที่ออกแบบ 
และสิง่ทีผู่้วิจัยจะประเมินพฤติกรรม กิจกรรมแต่ละประเภทไม่เกิน 1-2 ชม. 
หรือ 1 วัน 3 กิจกรรม แบ่งออกเป็น 2 ช่วง ช่วงเช้า 2 กิจกรรม เช่น 
กิจกรรมเดี่ยว กิจกรรมคู่ และกจิกรรมกลุ่ม” 

คน
ที่ 

2 “เห็นด้วยกบั ระยะเวลา 1 วัน 3 กิจกรรม แบง่ออกเป็น 2 ช่วง ช่วงเช้า 2 
กิจกรรม เช่น กิจกรรมเดี่ยว กิจกรรมคู่ และกิจกรรมกลุ่ม” 
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คน
ที่ 

3 

“ระยะเวลาทีเ่หมาะสมในการจัดกจิกรรมศลิปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม
วัยรุ่นอายุ 12-14 ปี โดยกิจกรรมแต่ละประเภทไม่เกิน 1 ชม. และเห็นด้วย
กับระยะเวลา 1 วัน 3 กิจกรรม แบ่งออกเป็น 2 ช่วง ช่วงเช้า 2 กิจกรรม เช่น 
กิจกรรมเดี่ยว กิจกรรมคู่ และกจิกรรมกลุ่ม แต่รูปแบบกจิกรรมไม่ควรซ้ ากัน 
เช่น ช่วงเช้าอาจจะวาดรปู ช่วงบ่ายอาจจะปั้น” 

คน
ที่ 

4 “ถ้าระยะเวลา3-5 ชม. เด็กอาจจะเบื่อได้ และเห็นด้วยกับ ระยะเวลา 1 วัน 
3 กิจกรรม แบ่งออกเป็น 2 ช่วง ช่วงเช้า 2 กิจกรรม เช่น กิจกรรมเดี่ยว 
กิจกรรมคู่ และกิจกรรมกลุ่ม” 

สร
ุปผ

ล 

ระยะเวลาที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสนัติวัฒนธรรม
วัยรุ่นอายุ 12-14 ปี ควรจัดเป็น 1 วัน 3 กิจกรรม แบง่ออกเป็น 2 ช่วง ช่วง
เช้า 2 กิจกรรม เช่น กิจกรรมเดี่ยว กิจกรรมคู่ และกจิกรรมกลุ่ม โดยกิจกรรม
แต่ละประเภทไมเ่กิน 1-2 ชม. 

ความคิดเห็นที่มีต่อ
การน ากิจกรรม
สุนทรียสนทนามาใช้
เพื่อสง่เสรมิสันติ
วัฒนธรรม 
 
 

คน
ที่ 

1 

“กิจกรรมสุนทรียสนทนาสามารถส่งเสริมส่งเสริมสันติวัฒนธรรม 
เพราะเป็นการพูดคุยและรบัฟังกันและกัน ท าให้เข้าใจกันมาข้ึน กรณีการจัด
กิจกรรมกับเด็กนักเรียนในพื้นที่สามจังหวัดควรจะต้องสร้างอารมณ์ หรือ
พื้นที่ปลอดภัยให้เดก็ได้พูดมากทีสุ่ด เนื่องจากเด็กไม่กล้าแสดงออก วิทยากร
ต้องรูจ้ักชม และพยายามเสรมิแรงทางบวกมากทีสุ่ด” 

คน
ที่ 

2 “กิจกรรมสุนทรียสนทนาสามารถส่งเสริมส่งเสริมสันติวัฒนธรรม”  

คน
ที่ 

3 

“กิจกรรมสุนทรียสนทนาสามารถส่งเสริมส่งเสริมสันติวัฒนธรรม แต่ต้องมี
วิทยากรกระตุ้นเด็กให้ได้พูดมากที่สุด และสร้างพื้นทีป่ลอดภัยให้เขารู้สกึ
สบายใจ และพยายามลดการกลั่นแกล้ง หยอกล้อในพื้นทีม่ากที่สุด เพือ่
ป้องกันให้เด็กรูส้ึกไม่ด”ี 

คน
ที่ 

4 “กิจกรรมสุนทรียสนทนาสามารถส่งเสริมส่งเสริมสันติวัฒนธรรม” 

สร
ุปผ

ล 

สุนทรียสนทนาเป็นกิจกรรมทีส่่งเสริมสันติวัฒนธรรม เพราะเป็นกจิกรรมกลุม่
ที่แลกเปลี่ยนความคิด ความรู้สึกของกันและกัน แต่ระมัดระวังพฤติกรรม
หยอกล้อ ล้อเลียน ควรสร้างพื้นที่ปลอดภัยใหเ้กิดข้ึน วิทยากรควรใช้ค าพูด
ทางบวก เสรมิแรงให้มาก เพื่อกระตุ้นใหเ้ขาได้พูด หรือเพิ่มความมั่นใจแก่
นักเรียน 

ความคิดเห็นที่มีต่อ
การน ากิจกรรม
สุนทรียสนทนาบูรณา

คน
ที่ 

1 “สุนทรียสนทนาสามารถบรูณาการกับกจิกรรมศิลปะเพือ่สง่เสริมสันติ
วัฒนธรรมได้ เพราะวิทยากรควรควบคุมเวลาท างานศิลปะอย่าให้กินเวลา
สุนทรียสนทนา เนือ่งจากสุนทรียสนทนาเป็นกจิกรรมที่ใช้เวลานาน 
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การกับกิจกรรมศิลปะ
เพื่อสง่เสรมิสันติ
วัฒนธรรม 
 

คน
ที่ 

2 “สุนทรียสนทนาสามารถบรูณาการกับกจิกรรมศิลปะเพือ่สง่เสริมสันติ
วัฒนธรรมได”้ 

คน
ที่ 

3 “ได ้เพราะสุนทรียสนทนาเป็นการแลกเปลี่ยนความคิด ความรู้สกึผ่านงาน
ศิลปะ” 

คน
ที่ 

4 “ได ้เพราะเป็นการน าเสนอช้ินงานศิลปะใหเ้พื่อนได้รบัรู้ เกดิการแลกเปลี่ยน
กัน เข้าใจกันมากขึ้น” 

สร
ุปผ

ล 

สุนทรียสนทนาสามารถบรูณาการกบักจิกรรมศลิปะเพื่อส่งเสริมสันติ
วัฒนธรรมเนื่องจากสุนทรียสนทนาเป็นการน าเสนอช้ินงานศิลปะใหเ้พื่อน
ได้รับรู้ว่าถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูส้ร้างงาน ซึ่งเกิดการแลกเปลี่ยนกัน ท าให้
เข้าใจกันมากขึ้น 

ข้อควรระวังในการจัด
กิจกรรมศลิปะเพื่อ
ส่งเสริมสันติวัฒนธรรม 
วัยรุ่นอายุ 12-14 ปี  
 

คน
ที่ 

1 - 

คน
ที่ 

2 “เรือ่งอปุกรณ์อันตราย เช่น ของมีดคม ควรดูแลและควบคุมอย่างใกล้ชิด” 

คน
ที่ 

3 “สื่อด้านลบ เช่น สื่อลามก สัญลักษณ์บางสัญลักษณ์ กิจกรรมกับเวลาควร
เหมาะสมกัน และเครื่องมือบางอย่างที่อันตรายควรระมัดระวัง ค านึงช่วงอายุ
ของเด็กด้วย” 

คน
ที่ 

4 “เมื่ออยู่ในที่สาธารณะ ไม่มีความมั่นใจในการพูด กลัวเพื่อนหัวเราะเมื่อพูดไม่
ชัด ท าให้ไม่กล้าทีจ่ะพูด  แต่ถ้าอยู่กับครสูองคนนักเรียนจะกล้าพูดมากขึ้น” 

สร
ุปผ

ล ข้อควรระวังในการจัดกจิกรรมศลิปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม วัยรุ่นอายุ 
12-14 ปี ได้แก่ เรื่องอุปกรณ์ศิลปะที่อาจจะส่งผลอันตราย สื่อด้านลบ การ
สร้างบรรยากาศที่ดีและปลอดภัย 

ประเมินผลกิจกรรม
ศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติ
วัฒนธรรม 

คน
ที่ 

1 “แบบสังเกตพฤติกรรม แบบวัดสันติวัฒนธรรม และแบบวัดทัศนคติ” 

คน
ที่ 

2 “แบบวัดความพึงพอใจ” 

คน
ที่ 

3 “การประเมินผลกิจกรรมศิลปะเพื่อสง่เสรมิสันติวัฒนธรรม ควรใช้ให้เขียน
สะท้อนคิดนักเรียนบางคนเขียนไม่ค่อยได้ โดยเฉพาะความเรียง หรือแบบ
ประเมินกอ่น/หลังท ากิจกรรม” 
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คน
ที่ 

4 “เด็กส่วนใหญ่ถนัดเขียนแบบข้อสั้น ๆ” 

สร
ุปผ

ล ประเมินผลกิจกรรมศิลปะเพือ่สง่เสรมิสันติวัฒนธรรม ได้แก่ แบบสงัเกต
พฤติกรรม แบบวัดสันติวัฒนธรรม แบบวัดทัศนคติ การเขียนสะท้อนคิดสั้น ๆ  
แบบประเมินก่อน/หลงัท ากจิกรรม 

บรรยากาศและ
สถานที่เอือ้ในการจัด
กิจกรรมเพื่อส่งเสริม
สันติวัฒนธรรมข้อมลู 

คน
ที่ 

1 “กิจกรรมกลุ่ม ควรเป็นสถานทีท่ี่เราสามารถสงัเกตพฤติกรรมได้ง่าย ไม่ควร
ให้อิสระจนเกินไป เพราะควบคุมยาก” 

คน
ที่ 

2 

- 

คน
ที่ 

3 

“บรรยากาศและสถานทีเ่อื้อในการจัดกจิกรรมควรข้ึนอยู่กับรูปแบบกจิกรรม
ที่ออกแบบ อาจจะใหส้ถานที่เดียวกันก็ได้ อาจจะจัดหลายทีเ่พื่อเปลี่ยน 
บรรยากาศ พยายามสร้างบรรยากาศให้นักเรียนรู้สกึอิสระ ไม่กดดัน กิจกรรม
เดี่ยวควรเป็นห้องที่ควบคุมได้ สถานที่สงบ ไม่วุ่นวาย หากเป็นลานกว้าง ควร
ก าหนดขอบเขตที่ชัดเจน เพื่อปอ้งกันการหนหีาย สถานทีท่ีแ่ดดไม่ร้อน ลม
พัดเย็นสบาย” 

คน
ที่ 

4 - 

สร
ุปผ

ล 

บรรยากาศและสถานที่เอื้อในการจัดกจิกรรมควรข้ึนข้ึนอยู่กบัรูปแบบ
กิจกรรม  เป็นบรรยากาศทีท่ าให้นักเรียนรูส้ึกว่าตนเองอิสระ ไม่กดดัน 
ควบคุมง่าย โดยกิจกรรมเดี่ยว ควรเป็นห้องที่ควบคุมได้ สถานที่สงบ ไม่
วุ่นวาย และกิจกรรมกลุ่ม ควรสถานทีส่ะดวกสบายแดดไม่รอ้น ลมพัดเย็น
สบาย ควบคุมง่าย 

ความคิดเห็นของผู้ให้
สั ม ภ าษ ณ์ เพิ่ ม เติ ม
เกี่ยวกับ ชุดกิจกรรม
ศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติ
วัฒนธรรม 

คน
ที่ 

1 “ความคิดเห็นเรื่องกลุม่ตัวอย่างควรแบง่กลุม่นักเรียนให้เหมาะสม กลุ่ม
ตัวอย่าง 30 คน คิดว่าจ านวนผู้เข้าร่วมมากเกินไป หาจะจัดพร้อมกัน อาจจะ
ควบคุมยาก หรือควรแบ่งเป็น 2 รุ่น รุ่นละ 15 คน” 

คน
ที่ 

2 เห็นด้วยกับข้อเสนอแนะ คนที่ 1 

คน
ที่ 

3 เห็นด้วยกับข้อเสนอแนะ คนที่ 1 

คน
ที่ 

4 เห็นด้วยกับข้อเสนอแนะ คนที่ 1 
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สร
ุปผ

ล ความคิดเห็นเพิม่เติมกลุ่มตัวอย่าง 30 คน ควรแบ่งเป็น 2 รุ่น รุ่นละ 15 คน 

จากตาราง พบว่า ผู้เข้าร่วมประชุมกลุ่มทุกคนมีความเช่ือว่า ศิลปะทัศนศิลป์ทุกแขนง
สามารถส่งเสรมิสันติวัฒนธรรมเพราะว่าศิลปะเป็นสื่อการเรียนรู้ที่ส่งเสริมวัฒนธรรมที่หลากหลาย ให้
นักเรียนได้รู้จักและเรยีนรูผ้่านงานศิลปะ ผู้เข้าร่วมประชุมกลุ่มเห็นว่ารูปแบบกิจกรรมเดี่ยวและกลุ่มมี
ความแตกต่างในลักษณะผลที่เกิดข้ึน คือ กิจกรรมเดี่ยวไม่มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม ถ้า
กิจกรรมกลุ่มสามารถเกิดการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมได้ ลักษณะกิจกรรมควรหลากหลายเพื่อไม่ให้
นักเรียนเบื่อจนเกินไป  เรียงจากความเป็นไปได้ คือ จิตรกรรม ประติมากรรม ปะติด ภาพพิมพ์  เป็น
ต้น ระยะเวลาที่ใช้ 1 วัน 3 กิจกรรม กิจกรรมแต่ละประเภทไม่เกิน 1-2 ชม. กลุ่มตัวอย่าง 30 คน ควร
แบ่งเป็น 2 รุ่น รุ่นละ 15 คน โดยเรียงล าดับกิจกรรมเดี่ยว กิจกรรมคู่ และกิจกรรมกลุ่ม 

ผู้เข้าร่วมประชุมกลุ่มมีความเห็นตรงกันว่า กิจกรรมสุนทรียสนทนาสามารถจัดร่วมกั บ
กิจกรรมศิลปะ เพราะกิจกรรมสนุทรยีสนทนาสามารถส่งเสริมสนัติวัฒนธรรม เพราะเป็นกิจกรรมกลุ่ม
ที่แลกเปลี่ยนความคิด ความรู้สึกของกันและกัน แต่ระมัดระวังพฤติกรรมหยอกล้อ ล้อเลียน ควรสร้าง
พื้นที่ปลอดภัยให้เกิดข้ึน วิทยากรควรใช้ค าพูดทางบวก เสริมแรงให้มากเพื่อกระตุ้นให้เขาได้พูดหรือ
เพิ่มความมั่นใจแก่นักเรียน ข้อควรระวังในการจัดกิจกรรม คือ เรื่องอุปกรณ์ศิลปะและสื่อด้านลบ 
บรรยากาศในการท ากิจกรรมข้ึนอยู่กับรูปแบบกิจกรรม  ควรเป็นบรรยากาศที่ท าให้นักเรียนรู้สึกว่า
ตนเองอิสระ ไม่กดดัน ควบคุมง่าย กิจกรรมเดี่ยว ควรเป็นห้องที่ควบคุมได้ สถานที่สงบ ไม่วุ่นวาย
กิจกรรมกลุ่ม ควรสถานที่สะดวกสบายแดดไม่ร้อน ลมพัดเย็นสบาย ควบคุมง่าย ส าหรับการประเมิน
กิจกรรมควรใช้แบบสังเกตพฤติกรรม แบบวัดสันติวัฒนธรรม แบบวัดทัศนคติ การเขียนสะท้อนคิด 
สั้น ๆ  แบบประเมินก่อน/หลังท ากิจกรรม เป็นต้น   

2.2.3 ข้อคิดเห็นผู้ใหส้ัมภาษณ์ (ผู้อ านวยการโรงเรียนในจงัหวัดปัตตานี จ านวน 4 
คน) ได้แก่  
ตารางที่  16 ตารางผลการสัมภาษณ์ผู้อ านวยการโรงเรียนในจังหวัดปัตตานี  

ค าถาม ข้อมูลสัมภาษณ์ 
ป ร ะ ส บ ก าร ณ์ ก า ร จั ด
โครงการหรือกิ จกรรม
ส่งเสริมสันติวัฒนธรรมใน
โรงเรียน 

คน
ที่ 

1 

“โรงเรียนได้จัดกิจกรรมส่งเสริมสันติวัฒนธรรมที่เป็นลักษณะกิจกรรมที่
เช่ือมโยงวัฒนธรรมประเพณีท้องถ่ินในชุมชน เช่น ประเพณีการกวนอาซู
รอ ระหว่างนักเรียน ครู บุคลากรในโรงเรียนที่มีความ  หลากหลายทาง
ศาสนา การพัฒนาชุมชนพานักเรียนท าความสะอาดชุมชนใกล้เพื่อสร้าง
สายสัมพันธ์ที่ดีกับคนในพื้นที่ กีฬาสีภายใน เป็นต้น” 
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ค าถาม ข้อมูลสัมภาษณ์ 

คน
ที่ 

2 

“โรงเรียนไดจ้ัดกิจกรรมส่งเสริมสันติวัฒนธรรม ได้แก่ 1) กิจกรรมชุมชน
สัมพันธ์ 2) ปฐมนิเทศนักเรียนใหม่ 3) กีฬาสีภายใน/ภายนอก 4) To be 
number one 5) กิจกรรมวัฒนธรรม วันเมาลิด วันอาซูรอ วันลอย
กระทง กิจกรรมละศีลอด 6) ว่ิงมาราธอน เชิญชวนนักเรียน ผู้ปกครอง 
ศิษย์เก่า ครู และบุคคลภายนอกร่วมว่ิงด้วยกัน” 

คน
ที่ 

3 
“โรงเรียนไดจ้ัดกิจกรรมส่งเสริมสันติวัฒนธรรม เช่น 1) กิจกรรมที่
เช่ือมโยงนาฏศิลป์ ดนตรี ทันศิลป์ ลักษณะ คือ ให้ความรู้ข้ันพื้นฐานของ
แต่ละสาขา ออกแบบเช่ือมโยง กจิกรรมการแสดงต่อสาธารณชน 
กิจกรรมการแข่งขัน ออกแบบท่าร าแบบจีน มสุลมิ พุทธ แลกเปลี่ยนทาง
วัฒนธรรม 2) กีฬา สร้างความสมานสามัคคี การแข่งขัน การให้อภัย  
3) กิจกรรมเพิ่มรู้ ประเภทโครงงานที่ให้นักเรียน คิดค้น กรณีศึกษา เป็น
ลักษณะกจิกรรมกลุ่ม ภายในกลุม่มีนักเรียนความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม 4) ละครคุณธรรม ประวัติศาสตร/์5. วันสงกรานต์/6. กิจกรรม
ศาลเจ้าแมล่ิ้มกอเหนี่ยว/7. วันปีใหม่/8. วันลอยกระทง” 

คน
ที่ 

4 

“โรงเรียนไดจ้ัดกิจกรรมส่งเสริมสันติวัฒนธรรม ได้แก่ 1) อาซูรอ 2) เมา
ลิด 3) วันคริสตมาส การจัดแสดงเล่นละคร ท าอาหารและเรียนรู้
วัฒนธรรมตะวันตก 4) วันสุนทรภู่ 5) กีฬาสี 6) กิจกรรมปีใหม่ 7) ลูกเสือ 
เด็กชอบท ากิจกรรม” 

สร
ุปผ

ล 

ทุกโรงเรียนได้จัดกจิกรรมส่งเสริมสันติวัฒนธรรม ในลกัษณะ ดังนี้   
 กิจกรรมสง่เสริมวัฒนธรรมประเพณีของแต่ละศาสนา เช่น วันอาซูรอ 

เมาลิด วันครสิตมาส วันปีใหม่ วันลอยกระธง วันสงกราน    
 กิจกรรมบังคับสถานศึกษา เช่น กีฬาสี ลูกเสือ วันสุนทรภู่   
 กิจกรรมสร้างความสมัพันธ์กับชุมชน เช่น ว่ิงมาราธอน พัฒนาชุมชน 

ป ร ะ ส บ ก าร ณ์ ก า ร จั ด
โครงการหรือกิ จกรรม
ส่งเสริมสันติ วัฒนธรรม
โดยเฉพาะวัยรุ่นอายุ 12-
14 ปี  

คน
ที่ 

1 

“โรงเรียนไดจ้ัดกิจกรรมส่งเสริมสันติวัฒนธรรมใหก้ับวัยรุ่นตอนต้น คือ  
1) กิจกรรมส่งเสริมการดูแลตนเอง ให้ห่างไกลจากยาเสพติด ลักษณะของ
กิจกรรม คือ ตั้งค าถามหาสาเหตุต้นตอที่น าไปสู่การติดสิง่เสพติด 
โดยเฉพาะบหุรี ่เมื่อหาสาเหตุพบเป็นกิจกรรมเปิดใจกันระหว่างนักเรียน
และครผูู้ดูแล แจ้งผูป้กครองให้ทราบ และร่วมหาวิธีการแก้ไขและป้องกัน 
2) กิจกรรมตลาดนัดในโรงเรียน เป็นการส่งเสริมสร้างอาชีพให้นักเรียน 
เป็นวิธีการค้นหาตัวตนและความถนัด รวมทั้งให้นกัเรียนรูจ้กัใช้เวลาว่าง
ให้เกิดประโยชน์ 3) ลูกเสือ เป็นกิจกรรมให้นักเรียนรูจ้ักช่วยดูแลตนเอง
และช่วยเหลือเพื่อนภายในกลุ่ม” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 72 

ค าถาม ข้อมูลสัมภาษณ์ 

คน
ที่ 

2 

“โรงเรียนไดจ้ัดกิจกรรมส่งเสริมสันติวัฒนธรรมใหก้ับวัยรุ่นตอนต้น คือ  
1) กิจกรรมป้องกันยาเสพติด การจัดค่ายให้ความรู้ ต้านภัยยาเสพติด 
2) Life for Art ให้นักเรียนทีส่นใจทางด้านศิลปะ มาร่วมท ากิจกรรมเข้า
ค่าย เชิญโรงเรียนใกล้เคียงในเขตพื้นที่ให้มาร่วมกิจกรรม เนน้พัฒนา
ทักษะด้านศิลปะ เชิญวิทยากรจากภายนอกให้ความรู้ทางด้านศิลปะ” 

คน
ที่ 

3 กิจกรรมเดียวกัน ตามข้อที่ 1 
คน

ที่ 
4 “กิจกรรมในรปูแบบของกีฬาสทีี่แยกรุ่นหรือช่วงช้ันและลูกเสือ” 

 

สร
ุปผ

ล 

กิจกรรมที่สง่เสรมิสันติวัฒนธรรมให้กบัวัยรุ่นตอนต้น จะมีลกัษณะเป็น 
ดังนี้ 1) กิจกรรมส่งเสริมการดูแลตนเอง ให้ห่างไกลจากยาเสพติด  
2) กิจกรรมตลาดนัดในโรงเรียน เป็นการส่งเสริมสร้างอาชีพให้นักเรียน 
เป็นวิธีการค้นหาตัวตนและความถนัด 3) ลูกเสอื เป็นกจิกรรมให้นกัเรียน
รู้จักช่วยดูแลตนเองและช่วยเหลือเพื่อนภายในกลุม่ 4) กิจกรรมกีฬาสีและ
ลูกเสือ 

ความ คิ ด เห็ น เกี่ ย วกั บ
กิจกรรมศิลปะที่สามารถ
ส่งเสริมสันติวัฒนธรรม  

คน
ที่ 

1 “กิจกรรมศิลปะสามารถส่งเสริมสันติวัฒนธรรม เพราะศิลปะเป็นกจิกรรม
ที่สร้างออกมาจากใจ หากฝึกซ้ าๆ สามารถฝกึจิตใจให้โอนโยนและดีข้ึน” 

คน
ที่ 

2 

“ในมุมมองของตนเองคิดว่า ถ้าบุคคลสามารถทีจ่ะยึดกฎระเบียบ ไม่ว่าจะ
เป็นกฎหมาย หรอืว่าประเพณีวัฒนธรรม หรือศาสนาที่ตนเองปฏิบัติ อยู่
ในกรอบและปฏิบัติศาสนบญัญัติของแต่ละศาสนา ความวุ่นวายจะไม่
เกิดข้ึน การแก่งแยง่ชิงดีก็จะไม่เกิด กิจกรรมศิลปะเองสามารถท าใหรู้้สึก
อ่อนโยน มีจิตใจที่อ่อนโยน มอีารมณท์ี่สุนทรียท าให้ความรนุแรงของ
อารมณ์จะเบาบางลงมา เฉกเช่นค าพูดที่ว่า “ชนใดไม่มีดนตรีในหัวใจกจ็ะ
มีนิสัยอย่างกับคนพาล จิตใจหยาบกระด้าง” 

คน
ที่ 

3 

“กิจกรรมศิลปะสามารถส่งเสริมสันติวัฒนธรรม เพราะการท างานศิลปะ
นั้น ท าให้เกิดการผอ่นคลาย การควบคุมอารมณ์ ความคิดเชิงบวก สู่การ
สร้างสรรค์ผลงาน ให้คนอื่นได้รับรู้ความคิด ความรู้สึกผ่านผลงานศิลปะ
นั้น ๆ ศิลปะสามารถสะท้อนสังคม สะท้อนความเป็นอยู่ สะท้อนด้าน
เศรษฐกจิ สะทอ้นการเมือง” 
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ค าถาม ข้อมูลสัมภาษณ์ 

คน
ที่ 

4 

“กิจกรรมศิลปะสามารถส่งเสริมสันติวัฒนธรรม ท าให้นักเรยีนมีอารมณท์ี่
เยือกเย็นเป็นธรรมชาติข้ึน เช่น ศิลปะด้านวรรณกรรม จิตรกรรม ฯลฯ 
หรือคนเราในเวลาบางครั้งมันมีความสุขทีเ่กิดจากการท างานศิลปะ ฝกึให้
เด็กได้สร้างกระบวนการคิด จินตนาการ เช่น การให้โจทย์ เด็กก็จะคิด
ตามที่ตนเองสร้างสรรค์” 

สร
ุปผ

ล 
ศิลปะสามารถส่งเสริมสันติวัฒนธรรม เพราะศิลปะสามารถท าให้มนุษย์มี
จิตใจอ่อนโยน อารมณส์ุนทรียะ ลดความหยาบกระด่างของจิตใจ 
ความคิดเชิงบวก รู้จักตนเองและคนอื่น  รู้จกัคิด วิเคราะห์ และ
จินตนาการ 

ประสบการณ์จัดการ
กิจกรรมศลิปะสง่เสรมิ
สันติวัฒนธรรมในโรงเรียน คน

ที่ 
1 

“โรงเรียนได้จัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมสันติวัฒนธรรมที่มีลักษณะ
กิจกรรมประกวดวาดภาพ โดยเชิญชวนโรงเรียนใกล้เคียงมาร่วมกิจกรรม
ด้วยกัน เช่น บรรเลงเพลงพร้อมๆกับวาดจิตรกรรม สร้างสุนทรียะและ
ความเพลิดเพลิน กิจกรรมเพ้นท์สีบนผนังโรงเรียน” 

คน
ที่ 

2 

“โรงเรียนไดจ้ัดกิจกรรมศลิปะที่สง่เสรมิสันติวัฒนธรรม คือ กิจกรรม Life 
for art เป็นกจิกรรมทีส่่งเสริมให้นกัเรียนกล้าแสดงออก เริ่มต้นจาก
อารมณ์ด้านศิลปะ ได้น าเอาศิลปะในพื้นบ้าน พื้นเมือง ประเพณีใน
วัฒนธรรมของตนเองมาสื่อสารและน าเสนอเป็นผลงานศิลปะ โดยใช้
เทคนิคจิตรกรรม”   

คน
ที่ 

3 

“โรงเรียนไดจ้ัดกิจกรรมศลิปะที่สง่เสรมิสันติวัฒนธรรมในลกัษณะของ
นิทรรศการ การแสดง ของแตล่ะระดับช้ัน เชิญนักเรียนโรงเรียนใกลเ้คียง
เข้าร่วมกจิกรรม โดยข้ันแรกให้ความรู้พื้นฐาน 1 วันเต็ม เชิญวิทยากร 
แล้วให้วาดภาพประกวด” 

คน
ที่ 

4 “โรงเรียนไดจ้ัดกิจกรรมศลิปะที่สง่เสรมิสันติวัฒนธรรม คือ กิจกรรมทาสี
ผนังโรงเรียน หรือบางครัง้จัดกจิกรรมประกวดวาดภาพ” 

สร
ุปผ

ล ทุกโรงเรียนได้จัดกจิกรรมศลิปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรมในรูปของการ
แข่งขันประกวด และการจัดโครงการทาสีโรงเรียน 

ป ร ะ ส บ ก าร ณ์ ก า ร จั ด
โครงการหรือกิ จกรรม
ศิ ล ป ะ ส่ ง เ ส ริ ม สั น ติ
วัฒนธรรมโดยเฉพาะวัยรุ่น
อายุ 12-14 ปี ในโรงเรียน 

คน
ที่ 

1 “ในโรงเรียนไดเ้ปิดรายวิชาเสร ีคือ ให้นักเรียนเรียนรู ้และรูจ้ักตนเองผ่าน
วิชาที่ตนเองเลือก” 

คน
ที่ 

2 “ในโรงเรียนไดจ้ัดกิจกรรมลักษณะเป็นการประกวดจิตรกรรม” 

คน
ที่ 

3 “ในโรงเรียนไดจ้ัดกิจกรรมลักษณะเป็นการประกวดจิตรกรรมโดยจัด
รวมทั้งมัธยมต้นและปลาย และกลุม่แยกตามระดับช้ัน” 
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ค าถาม ข้อมูลสัมภาษณ์ 

คน
ที่ 

4 “ในโรงเรียนไดจ้ัดกิจกรรมลักษณะเป็นการประกวดจิตรกรรม” 

สร
ุปผ

ล ทุกโรงเรียนได้จัดกจิกรรมศลิปะลักษณะเป็นการประกวด 

การประเมินผลกิจกรรม
เ พื่ อ ส่ ง เ ส ริ ม สั น ติ
วัฒนธรรมหรือกิจกรรม
ศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติ 

คน
ที่ 

1 “ประเมินสังเกตจากพฤติกรรมของนักเรียน/แบบประเมิน/ผลงาน
นักเรียน” 

คน
ที่ 

2 “ประเมินจากความพึงพอใจ/รายงาน” 

คน
ที่ 

3 “ประเมินจากความพึงพอใจนกัเรียน ครู ผู้ปกครอง และแบบสังเกต” 

คน
ที่ 

4 “แบบสอบถาม” 
 

สร
ุปผ

ล การประเมินผลกจิกรรมเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรมใช้วิธีการสังเกตผลงาน 
ประเมินความพึงพอใจ และแบบสอบถาม 

สิ่งที่ค านึงในการพัฒนาชุด
กิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริม
สันติวัฒนธรรม  

คน
ที่ 

1 “ควรให้ท างานกลุม่โดยเชิญชวนให้นักเรียนท างานศิลปะร่วมกัน” 

คน
ที่ 

2 

“สิ่งที่ควรค านึงในการพัฒนาชุดกจิกรรมศลิปะเพื่อส่งเสริมสนัติวัฒนธรรม 
คือ พยายามให้นักเรียนถ่ายทอดสื่อถึงการอยู่อย่างสันติอย่างไร หรอื
วิธีการอยู่ร่วมกันอย่างไร พยายามใหอ้งค์กรที่เกี่ยวข้อง ผู้ปกครอง ชุมชน 
หน่วยงานราชการต่าง ๆ มาสนบัสนุน จะท าใหเ้ข้าใจมายิง่ข้ึน” 

คน
ที่ 

3 

“สิ่งที่ควรค านึงในการพัฒนาชุดกจิกรรมศลิปะเพื่อส่งเสริมสนัติวัฒนธรรม 
คือ อยากจะใหเ้อาสิง่ที่แสดงออกถึงการลดละความขัดแย้ง ให้พยายามท า
กิจกรรมองค์รวมอยู่อย่างสันติ อะไรที่ในอดีตที่ท ากันได้ เคยอยู่กันได้ 
น ามาสร้างงานศิลปะเพื่อสะท้อนการอยูร่่วมกันอย่างสันติในอดีต เช่น 
วัฒนธรรมที่ดีในอดีตมาสะท้อน และสะท้อนความเช่ือหรือชุดความคิด
ใหม่ที่น าไปสู่ความขัดแย้ง มาสร้างงานศิลปะทั้งสองมิติ ทั้งดา้นดีและด้าน
ไม่ดี เพื่อให้นักเรียนได้ตระหนักถึงการอยู่ร่วมกันของคนในสงัคม  
ส่วนการสร้างสันติภายในควรใช้ประเพณีและวัฒนธรรมเป็นตัวเช่ือมให้
เปลี่ยนแปลงความคิด หลีกเลี่ยงการเอาประเพณีเป็นเงื่อนไขของศาสนา  
พยายามให้นักเรียนรู้จักอาหารพื้นบ้าน อนรุักษ์วัฒนธรรม ให้นักเรียนวาด
ภาพอาหาร วิถีชีวิตในชุมชน” 
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ค าถาม ข้อมูลสัมภาษณ์ 

คน
ที่ 

4 “สิ่งที่ควรค านึงในการพัฒนาชุดกจิกรรมศลิปะเพื่อส่งเสริมสนัติวัฒนธรรม 
คือ พยายามสร้างชุดกิจกรรมเน้นให้เด็กมีจิตใจอ่อนโยน” 
 

สร
ุปผ

ล 

สิ่งที่ค านึงในการพฒันาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อสง่เสรมิสันติวัฒนธรรม คือ 
1) รูปแบบกิจกรรมกลุ่ม 2) สะท้อนเนื้อหาเกี่ยวกับวิถีชีวิตการอยู่ร่วมกัน 
3) เนื้อหาของกิจกรรมควรเน้นวัฒนธรรม ประเพณีพื้นบ้าน เช่น อาหาร
พื้นบ้าน 4) ชุดกิจกรรมควรส่งเสริมให้มีจิตใจอ่อนโยน  

ข้ อ มู ล ค ว า ม คิ ด เห็ น
เพิ่ ม เ ติ ม เกี่ ย ว กั บ ชุ ด
กิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริม
สันติวัฒนธรรม 

คน
ที่ 

1 “กิจกรรมเน้นศิลปะลงไปสู่ชุมชนอย่างจริงจงัให้นกัเรียนมสีว่นร่วมกับ
ชุมชนมากข้ึน” 

คน
ที่ 

2 “ถ้ามีชุดกิจกรรม หลกัสูตรระยะสั้นที่จะจัดกจิกรรมให้นักเรยีน อยากให้
อยู่ในตารางลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้ โดยเฉพาะนกัเรียนทีส่นใจวิชาศิลปะ 
สร้างเป็นแกนน าเผยแพร่ความรู้แก่นักเรียนคนอื่น ๆ” 

คน
ที่ 

3 

“อยากใหส้ถานศึกษาเห็นความส าคัญการใช้ชุดกิจกรรมนี้ โดยเฉพาะใน
สถานศึกษา ควรบรรจุรายวิชาเพิม่เติม ชมรม ชุมนุม อยากให้ผู้ทีอ่ยู่ในวง
การศึกษาได้เห็นถึงความส าคัญพฒันาเครือ่งมอื ปรบัหลักสตูรให้
สอดคล้องกบัสถานศึกษา” 

คน
ที่ 

4 “ในฐานะผูบ้รหิารสนับสนุนงบประมาณ เพื่อส่งเรมิใหม้ีกิจกรรมที่สง่เริม
สันติวัฒนธรรม ให้รางวัล สร้างแรงจงูใจ” 

สร
ุปผ

ล 

ความคิดเห็นเพิม่เติม มีดงันี้  
1) กิจกรรมศลิปะสู่ชุมชน 2) ชุดกิจกรรมควรพฒันาหลักสูตร ให้อยู่ใน
รายวิชาชุมนุม เพิ่มรู้ ในสถานศึกษา 3) ผู้อ านวยการและผู้ทีม่ีส่วน
เกี่ยวข้องควรสง่เสรมิชุดกิจกรรมสันติวัฒนธรรมใหเ้ต็มที่ 

 จากตารางที่  16 การส ารวจลักษณะกิจกรรมทั่วไปและกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมสันติ
วัฒนธรรมที่ปรากฏในโรงเรียน พบว่า โรงเรียน กิจกรรมทั่วไปที่โรงเรียนจัดกิจกรรมส่งเสริมสันติ
วัฒนธรรม แบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ (1) กิจกรรมส่งเสริมวัฒนธรรมประเพณีของแต่ละศาสนา เช่น 
วันอาซูรอ  เมาลิด   วันคริสตมาส วันปีใหม่ วันลอยกระธง วันสงกราน   (2) กิจกรรมบังคับ
สถานศึกษา เช่น กีฬาสี ลูกเสือ วันสุนทรภู่ (3) กิจกรรมสรา้งความสัมพนัธ์กับชุมชน เช่น ว่ิงมาราธอน 
พัฒนาชุมชน เป็นต้น  

กิจกรรมที่ส่งเสริมสันติวัฒนธรรมให้กับวัยรุ่นตอนต้น จะมีลักษณะเป็น ดังนี้ 1) กิจกรรม
ส่งเสริมการดูแลตนเอง ให้ห่างไกลจากยาเสพติด 2) กิจกรรมตลาดนัดในโรงเรียน เป็นการส่งเสริม
สร้างอาชีพให้นักเรียน เป็นวิธีการค้นหาตัวตนและความถนัด 3) ลูกเสือ เป็นกิจกรรมให้นักเรียนรู้จัก
ช่วยดูแลตนเองและช่วยเหลือเพื่อนภายในกลุ่ม 4) กิจกรรมกีฬาสีและลูกเสือ 
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ความคิดเห็นเกี่ยวกับศิลปะกับสันติวัฒนธรรม พบว่า ศิลปะสามารถส่งเสริมสันติวัฒนธรรม 
เพราะศิลปะสามารถท าให้มนุษย์มีจิตใจอ่อนโยน อารมณ์สุนทรียะ ลดความหยาบกระด่างของจิตใจ 
ความคิดเชิงบวก รู้จักตนเองและคนอื่น  รู้จักคิด วิเคราะห์ และจินตนาการ โดยทุกโรงเรียนจัด
กิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมสันติวัฒนธรรมในลักษณะเป็นการประกวด  โดยใช้วิธีการสังเกตผลงาน 
ประเมินความพึงพอใจ และแบบสอบถาม 

สิ่งที่ค านึงในการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม คือ 1) รูปแบบกิจกรรม
กลุ่ม 2) สะท้อนเนื้อหาเกี่ยวกับวิถีชีวิตการอยู่ร่วมกัน 3) เนื้อหาของกิจกรรมควรเน้นวัฒนธรรม 
ประเพณีพื้นบ้าน เช่น อาหารพื้นบ้าน 4) ชุดกิจกรรมควรส่งเสริมให้มีจิตใจอ่อนโยน 

 ความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับลักษณะกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม ลักษณะ
กิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมสันติวัฒนธรรมส าหรับเยาวชนในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ อายุ 12-
14 ปี พบว่า ควรเป็นกิจกรรมที่ควรสอดแทรกและสะท้อนเนื้อหาเกี่ยวกับวิถีชีวิตการอยู่ร่วมกัน ไม่ว่า
จะเป็นวิถีชีวิตในอดีตที่ทุกศาสนาเคยอยู่ร่วมกันอย่างสันติ และกิจกรรมศิลปะควรเป็นไปในลักษณะที่
ให้เยาวชนได้เห็นความส าคัญวัฒนธรรมและประเพณีพื้นบ้านของตนเองผ่านการสร้างผลงานศิลปะ 
เช่น อาหารพื้นบ้าน การละเล่น เป็นต้น ซึ่งรูปแบบกิจกรรมนั้นควรเปน็กิจกรรมกลุม่เพื่อให้นักเรียนได้
รู้จักการท างานร่วมกัน และเกิดการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมกันและกัน นอกจากกิจกรรมกลุ่มที่
ส่งเสริมการท างานระหว่างเยาวชนด้วยกันเองแลว้ลักษณะกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมสันติวัฒนธรรมควร
เป็นกิจกรรมศิลปะสู่ชุมชน เพื่อให้เยาวชนได้รู้จักชุมชนและสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างโรงเรียน
และชุมชน 

2.2.4 ผลการเข้าร่วมและสังเกตกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรมเชิงลึก 

ตารางที่  17 ผลการเข้าร่วมและสังเกตกจิกรรมศลิปะเพื่อสง่เสริมสันติวัฒนธรรมเชิงลกึ  

ค าถาม รายละเอียด  
กิจกรรมที่  1 ตะลุยเบียนนาเล ่
1.1 ช่ือวิทยากร ดร.ปทมุมา บ าเพ็ญทาน และทีมงานประจ าจุดแจกใบงานและให้ข้อมูล

เกี่ยวกับผลงานศิลปะ  

1.2 ประเภทงาน
ศิลปะ 

- ใบงาน 
- ผลงานศิลปะเบียนนาเล ่อาทิเช่น ภาพถ่าย สื่อผสม จิตรกรรมและ
ประติมากรรม 

1.3 ระยะเวลา ไม่ก าหนด 
1.4 กลุ่มเป้าหมาย เด็กและเยาวชน อายุไม่เกิน 18 ป ี
1.5 รูปแบบกิจกรรม กิจกรรมเดี่ยว 
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ค าถาม รายละเอียด  
1.6 จุดประสงค์ ให้นักเรียนตามหาผลงานศิลปะของศิลปินของชาติต่าง ๆ ทีป่รากฏในใบงาน  

 
1.7 สื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้ - ใบงานจ านวน 1 แผ่น ขนาดเอสี่ 

- ดินสอส ี
- ดินสอไม ้
- ยางลบ 

1.8 ข้ันตอนการจัด
กิจกรรม 

1. ทีมงานช้ีแจง อธิบายกจิกรรมให้นักเรียนฟงั 
2. ทีมงานแจกอุปกรณ์ให้นักเรียน 
3. ให้เวลานักเรียนท าใบงานใหส้มบูรณ์ 
4. ในระหว่างท ากจิกรรม มีทีมงานค่อยให้ค าแนะน าและค าปรึกษาประจ าจุด
ต่าง ๆ  
5. เมื่อเสรจ็เรียบร้อยสามารถส่งใบงานจากจุดรับใบงาน พรอ้มปั๊มใบสะสม
แต้ม 

1.9 ข้ันส่งเสริมสันติ
วัฒนธรรม 

ข้ันที่นักเรียนไดร้ับชมผลงานทีจ่ัดแสดง ซึง่เป็นผลงานต่างวัฒนธรรม นักเรียน
สามารถซึมซบัและรับรู้ความแตกต่างทีม่ีอยู่ในสงัคมโลก 

1.10 ประโยชน์ที่
ได้รับ 

- นักเรียนเข้าใจ และรับรู้ความแตกต่างทางวัฒนธรรม 

1.11 อุปสรรคการ
จัดกิจกรรม 

- ผู้ให้ค าแนะน าจะต้องประจ าจุดต่าง ๆ จะต้องใช้ทีมงานจ านวนมาก 
- กรณีเด็กเล็ก ควรมีผูป้กครองดูแลและให้ค าแนะน า ช่วยเหลือขณะท า
กิจกรรม 

1.12 การประเมิน  ผลงานสมบรูณ์  
1.13 บรรยากาศ
สถานที่จัดกจิกรรม 

-พิพิธภัณฑ์หอศิลป์ ผลงานจัดแสดง ช้ัน 5  
-เปิดแอร์  ไฟสีขาว เดินส ารวจและชมผลงาน 
-มีห้องน้ า  

กิจกรรมที่ 2 ศิลป์สร้างสุข: การท าหน้ากากแห่งตัวตน“ Art  for the Well-Being: Mark 
Making” 

2.1 ช่ือวิทยากร ปรัชญพร วรนันท ์
2.2 ประเภทงาน
ศิลปะ 

- ภาพถ่าย  
- งานประดิษฐ์หน้ากาก 

2.3 ระยะเวลา 2 ช่ัวโมง 
2.4 กลุ่มเป้าหมาย นิสิต และบุคลากร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ านวน 15 คน 
2.5 รูปแบบกิจกรรม 
(เดี่ยว/กลุม่) 

เดี่ยว/คู่/กลุ่ม  
 

2.6 จุดประสงค์ - เข้าใจตนเอง 
- เข้าใจคนอื่น 
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ค าถาม รายละเอียด  
2.7 สื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้ - ภาพถ่าย/โปสการ์ด จ านวนหลายแผ่น 

- โต๊ะ 
- หน้ากากเปเปอร์มาเช่ 
- .อุปกรณ์ตกแต่ง เช่น ไหมพรม กาว แผ่นรอง ขนนก กระดมุ  
กากเพชร เทียน แก้วน้ า พู่กัน จานสี สีอะคริลิค กรรไกร คัตเตอร ์สีชอล์ก สี
เทียน ฯลฯ   

2.8 ข้ันตอนการจัด
กิจกรรม 

1. กรอกแบบสอบถามกอ่นเข้าร่วมกิจกรรม  
2. วิทยากรให้ทุกคนน่ังบนแผ่นหมอนรองเป็นวงกลม ตรงกลางมีภาพถ่าย
หลายใบ มีแจกัน ตุ๊กตา และหินอัญมณี ในห้องมกีลิ่นหอม และเปิดเพลงคลอ
เบาๆ เพื่อสร้างบรรยากาศที่อบอุ่นและสงบ 
3. วิทยากรทักทายผู้เข้าร่วมทุกท่านด้วยสีหน้ายิม้แย้มแจม่ใส และเป็นมิตร 
4. จากนั้นวิทยากรให้ผูเ้ข้าร่วมทกุท่านเดินหยิบภาพ 3 ใบ ที่เกี่ยวข้องกบั
ตนเอง โดยวิทยากรให้โจทย์ว่า “เราจะเล่าประวัติตัวเราผ่านภาพ 3 ภาพ”  
5. วิทยากรให้เวลา ประมาณ 30 นาที เพื่อให้ผูเ้ข้าร่วมหาภาพที่ตรงกับ
ตนเองมากทีสุ่ด แลให้เวลาได้สื่อสารและอยู่กบัตนเองโดยไมเ่ร่งรีบกับเวลา
มากนัก ก่อนเริ่มกิจกรรมแนะน าตัววิทยากรได้ช้ีแจงข้อตกลงและรายละเอียด
ของกิจกรรม ว่า พื้นที่ที่จัดกจิกรรมเป็นพื้นทีป่ลอดภัย ทุกคนสามารถพูด
อะไรก็ได้ที่ตนเองรู้สึกปลอดภัย สามารถระบายความรูส้ึกอะไรก็ได้ที่ตนเอง
รู้สึกสบายใจและปลอดภัย หากมีอะไรไม่สบายใจสามารถแจ้งวิทยากรหรือ
ทีมงานทราบได้ทกุเมือ่6. เมื่อผู้เข้าร่วมได้ภาพครบแล้ว วิทยากรเริ่มกจิกรรม
แนะน าตัวผ่านภาพ 3 ใบที่เลือกมา โดยเริม่จากวิทยากรเป็นคนแนะน าก่อน 
จากนั้นขออาสาสมัครตามความสมัครใจ จนครบทุกคน วิทยากรยังคงมีสหีน้า
ยิ้มแย้มรบัฟังอย่างตั้งใจ ท าให้ทุกคนรู้สกึปลอดภัย ผู้เข้าร่วมทุกคนนั่งฟงั
อย่างตั้งใจและเคารพความคิดเห็นทุกคน 
7. หลังจากกจิกรรมแนะน าตัวเสร็จเรียบร้อยแล้วเริ่มเข้าสู่กจิกรรมการเขียน
บันทึกความรูส้ึกตนเองผ่านโจทย์ 3 ข้อ 3 แผ่น ดังนี้ 
7.1 ฉันเคย 
7.2 ฉันเป็นอะไรในปจัจบุัน 
7.3 ฉันเป็นอะไรในอนาคต 
ให้เวลาท าโจทยล์ะ 5 นาที วิทยากรได้เน้นย้ าให้ทุกคนเขียนด้วยความลื่นไหล
ตามความคิดและความรู้สกึของตนเองขณะนั้น 
8. เมื่อเสรจ็เรียบร้อยจากนั้นใหผู้้เข้าร่วมเขียนเส้นประโยคทีโ่ดนใจ 1 
ประโยค ทัง้ 3 แผ่น แล้วเช่ือมกัน จากนั้นให้ผูเ้ข้าร่วมจบัคู่คุยกันแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์กันและกัน ใหเ้วลา 5 นาที 
9. พัก 15 นาที  
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ค าถาม รายละเอียด  
10. วิทยากรให้ผูเ้ข้าร่วมหยิบหน้ากาก 2 ช้ิน และให้สงัเกตความรู้สึกของ
ตนเอง ในขณะประดิษฐ์ช้ินงาน ใช้เวลาประมาณ 40 นาที 
11. จากนั้นทุกคนน าช้ินงานทั้งสองช้ินเรียงเป็นวงกลมแล้วนัง่คุย แลกเปลี่ยน
ความคิด ความรู้สึก ประสบการณ์ทปีระสบขณะท างาน ใช้เวลา 30 นาที   
12. ผู้เข้าร่วมทกุคนท าแบบประเมินความพงึพอใจให้กจิกรรมในวันน้ี 

2.9 ข้ันส่งเสริมสันติ
วัฒนธรรม 

- ข้ันที่ให้เลือกภาพ 3 ภาพ ข้ันเขียนความเรียง 3 แผ่น และข้ันประดิษฐ์
หน้ากาก 2 ช้ิน เป็นข้ันที่ส่งเสริมการเข้าใจตนเอง โดยจากการสังเกต สร้าง
สมาธิ ทบทวนตนเองระหว่างท างาน 
- ข้ันพูดคุยและแลกเปลี่ยนกบัผูเ้ข้าร่วมคนอื่นๆ เป็นข้ันสง่เสริมการเข้าใจคน
อื่น ยอมรับความคิดทีห่ลากหลาย 

2.10 ประโยชน์ที่
ได้รับ 

- เข้าใจตนเองผ่านการสังเกตในขณะท างาน 
- เข้าใจคนอื่น สร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดซีึ่งกันและกัน  
- รู้สึกผ่อนคลาย ใจสงบ และมีความสุข 

2.11 อุปสรรคการ
จัดกิจกรรม 

- ข้ันการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดและความรูส้ึกเป็นข้ันทีค่วบคุมเวลายาก
เนื่องจากเป็นข้ันที่ใช้เวลา ไม่ควรเร่งบังคับให้พูดส่งผลให้กินเวลาในกิจกรรม
ข้ันการประดิษฐ์หน้ากาก 

2.12 การประเมิน -แบบวัดก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
-การสะทอ้นคิด 
-แบบวัดหลงัเข้าร่วมกิจกรรม 
-แบบประเมินความพงึพอใจ 

2.13 บรรยากาศ/
สถานที่จัดกจิกรรม 

-ห้องสีเ่หลี่ยมปิด 
-เปิดแอร์ ไฟสม้สลัว จุดเทียนหอม หมอนรองนัง่ โต๊ะญีปุ่่น แจกันดอกไม้ 
หินอเมทิส 
-ห้องน้ า  

กิจกรรมที่ 3  กิจกรรม Art for the Well-being: Clay 
3.1 ช่ือวิทยากร ปรัชญพร วรนันท ์
3.2 ประเภทงาน
ศิลปะ 

- ภาพถ่าย 
- ประติมากรรม 

3.3 ระยะเวลา 2 ช่ัวโมง 
3.4 กลุ่มเป้าหมาย นิสิต และบุคลากรจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ านวน 15 คน 
3.5 รูปแบบกิจกรรม 
(เดี่ยว/กลุม่) 

เดี่ยว/กลุ่ม 

3.6 จุดประสงค์ สร้างความสมดลุให้กบัชีวิตผ่านกระบวนการสร้างสรรค์เชิงผสมผสานเพื่อ
เยียวยาจิตใจและตระหนักรู้ในตนเอง 

3.7 สื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้ - ภาพถ่าย/โปสการ์ด 
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ค าถาม รายละเอียด  
- รูปปั้นสัตว์ต่าง ๆ  
- ดินเหนียว 
- แก้วไว้ใส่น้ า 
- จานกระดาษ  
- ผ้าขาวชุบน้ า  
- ผ้ากันเปื้อน 
- กระดาษหนังสอืพิมพ ์
- กระดาษสี  
- ดินสอ  

3.8 ข้ันตอนการจัด
กิจกรรม 

1. ตอบแบบสอบถามก่อนเข้าร่วมกจิกรรม ก่อนวันจัดกิจกรรม 
2. ลงทะเบียนเข้าร่วมงาน 
3. วิทยากรให้ผูเ้ข้าร่วม เลือกภาพที่สะท้อนตัวเรามากทีสุ่ด 1 ภาพ และสัตว์
ที่ชอบมากที่สุด 1 ชนิด วิทยากรให้เวลาเลอืก โดยไม่กดดันพยายามสร้าง
พื้นที่ปลอดภัยให้ผูเ้ข้าร่วมทุกคนรูส้ึกสบายใจ 
4. เมื่อทุกคนเลือกเรียบร้อยแล้ว วิทยากรและผู้เข้าร่วมทุกคนน่ังล้อมเป็น
วงกลม วิทยากรช้ีแจงว่า “ใครรู้สึกว่ากดดัน หรือรูส้ึกไมป่ลอดภัยให้มาแจ้ง
ทีมงาน วิทยากรได้ หรือ ไม่ต้องพูดในสิ่งที่ตนเองไม่สบายใจ พูดเท่าที่สบาย
ใจ” 
5. เริ่มขั้นการแลกเปลี่ยนความคิด ความรู้สึก ประสบการณ์กันและกัน โดย
เริ่มต้นจากวิทยากรเป็นคนพูดก่อน เมื่อวิทยากรพูดเสรจ็ วิทยากรสร้าง
บทบาทสมมุติว่าสัตว์ที่ตนเองเลือกสนใจที่จะฟังสัตว์อะไรต่อจากตนเอง 
วิทยากรใหเ้วลา ไม่เร่งรบีบงัคับ ปล่อยใหพู้ดตามความสบายใจของแต่ละคน  
6. เมื่อสิ้นสุดกจิกรรมดงักล่าว วิทยากรใหผู้้เข้าร่วมกิจกรรมเก็บภาพและสัตว์
ไว้ที่เดิม จากนั้นวิทยากรเริ่มกจิกรรมตอ่ไป คือ “จงเลอืกสัตว์ที่ตนเองชอบ
และอยากเป็นสัตว์ชนิดนั้น หรือ 
บอกข้อดี ลักษณะเด่นของสัตว์นั้น ๆ ที่ตนเองเลือก” มาอยา่งละ 1 ตัว 
จากนั้นน ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันภายในวงสนทนา  
7. พักรับประทานอาหารว่าง 15 นาที  
8. เริ่มกจิกรรมการปั้นดินเหนียว วิทยากรใหผู้้เข้าร่วมกิจกรรมหลับตาแล้วน า
ดินเหนียวนวด ปั้น ขย้ า หรือจะท าอะไรก็ได้ ระหว่างท ากิจกรรมนั้นวิทยากร
ให้ทุกคนสงัเกตความรู้สกึของตนเอง และวิทยากรโยนโจทยก์ระตุ้นความคิด
ให้ผู้เข้าร่วมทุกคนคิดตาม อาทเิช่น “เมื่อสัมผัสดินแล้วรูส้ึกอย่างไร” “นวด
แล้วเกิดอะไรข้ึนบ้าง” “ลองจิ้มลองบบีมันดสูิ หรือโยนมันด้วยแรงอันทรง
พลัง ดูสเิกิดอะไรข้ึนบ้าง” “ส่งเสียงออกมาได”้ ฯลฯ (ข้ันตอนน้ีใช้เวลา 15 
นาที) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 81 

ค าถาม รายละเอียด  
9. วิทยากรให้ทุกคนเปิดตา แล้วใหป้ั้นดินเหนียว จากโจทย์ “พื้นที่ปลอดภัย
ของตนเอง”  ” สิ่งที่อาจจะมจีรงิที่เราเคยเห็นหรือไมม่ีจริงกไ็ด้ 
ภายในเวลา 30 นาที มีอุปกรณ์ตกแต่ง เช่น ดินสอ กระดาษ ดอกไม้ ฯลฯ 
10. วิทยากรน ากระดาษสีขาวแผ่นใหญม่าต่อกันให้ใหญ่ข้ึน เพื่อจ าลองเมือ่
แห่งปลอดภัยของทกุคน แล้วให้ผูเ้ข้าร่วมทกุคนน าดินที่ปั้นมาวางบนกระดาษ 
ตรงส่วนไหนก็ได้ ตามที่ตนเองพอใจ สามารถตกแตง่พื้นทีร่อบๆ กระดาษนั้น
ได้อย่างอิสระ 
11. ทุกคนร่วมกันแลกเปลี่ยนพื้นที่ปลอดภัยของตนเองใหท้กุคนฟัง  
12. วิทยากรขออาสาสมัครสะทอ้นผลการจัดกจิกรรมในวันน้ี 
13. ผู้เข้าร่วมทกุคนท าแบบประเมินความพงึพอใจให้กจิกรรมในวันน้ี 
 

3.9 ข้ันส่งเสริมสันติ
วัฒนธรรม 

- ข้ันการเลือกภาพและเลือกสัตว์ อย่างละ 1 ชนิด / ข้ันให้เลือกสัตว์ที่เรา
ชอบในข้อดีของสัตว์นั้น ๆ  ทั้งสองข้ันน้ีเป็นข้ันที่ท าให้เราเข้าใจตนเองมาก
ที่สุด เพราะตนเองจะต้องคิดและทบทวนความรู้สกึข้างในกบัสิ่งที่เลือกว่ามัน
เช่ือมโยงกับความรูส้ึกอย่างไร จนท้ายที่สุด เราสามารถตอบค าถามและหา
ค าตอบได้  
- ข้ันการปั้นดินเหนียว เป็นการข้ันที่วิทยากรกระตุ้นความรูส้ึกข้างในของ
ผู้เข้าร่วมด้วยค าถามต่าง ๆ และให้ปั้นพื้นที่ปลอดภัยของตนเอง ซึ่งข้ันน้ีท าให้
รู้สึกว่าความต้องการข้างในเราของจริง ๆ คืออะไร หรือพื้นที่ที่เรารูส้ึก
ปลอดภัยน้ันเป็นอะไร  
- ข้ันแลกเปลี่ยนความรู้สึกและประสบการณ์ระหว่างผู้เข้าร่วมกิจกรรม ท าให้
ทราบความคิด ความรู้สกึของเพื่อนๆ ที่แตกต่างกัน สามารถรับรู้ เข้าใจ 
เคารพกันและกันมากขึ้น 

3.10 ประโยชน์ที่
ได้รับ 

- เข้าใจตนเองมากขึ้น 
- เข้าใจคนอื่น สร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดซีึ่งกันและกัน  
- รู้สึกผ่อนคลาย ใจสงบ และมีความสุข 

3.11 อุปสรรคการ
จัดกิจกรรม 

- ข้ันการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดและความรูส้ึกเป็นข้ันทีค่วบคุมเวลายาก
เนื่องจากเป็นข้ันที่ใช้เวลา ไม่ควรเร่งบังคับให้พูดส่งผลให้กินเวลาในกิจกรรม
ข้ันการปั้น 
- เสื้อผ้าต้องพรอ้ม ผูจ้ัดควรเตรยีมผ้ากันเปื้อนหรือแจง้ใหผู้้เข้าร่วมเตรียมชุด
พร้อมเลอะ 

3.12 การประเมิน  -แบบวัดก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
-การสะทอ้นคิด 
-แบบวัดหลงัเข้าร่วมกิจกรรม 
-แบบประเมินความพงึพอใจ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 82 

ค าถาม รายละเอียด  
3.13 บรรยากาศ
สถานที่จัดกจิกรรม 

-ห้องสีเ่หลี่ยมปิด 
-เปิดแอร์ ไฟสม้สลัว จุดเทียนหอม หมอนรองนัง่ โต๊ะญีปุ่่น แจกันดอกไม้ 
หินอเมทิส 
-ห้องน้ า 

กิจกรรมที่ 4  กิจกรรมศลิปส์ร้างสุข “การย้อมผ้าแบบ Shibori” 
4.1 ช่ือวิทยากร พิมพนิต คอนดี 
4.2 ประเภทงาน
ศิลปะ 

การย้อมผ้าแบบ Shibori 

4.3 ระยะเวลา 2 ช่ัวโมง  
4.4 กลุ่มเป้าหมาย นิสิต และบุคลากรจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ านวน 20 คน 
4.5 รูปแบบกิจกรรม 
(เดี่ยว/กลุม่) 

กิจกรรมเดี่ยว คือ สร้างผลงานศิลปะการย้อมผ้าแบบ Shibori  
กิจกรรมกลุม่  คือ การสะทอ้นคิดความรู้สกึของตนเองใหเ้พือ่นฟัง  

4.6 จุดประสงค์ ส ารวจความรู้สึกของตนเองผ่านการย้อมผ้า แบบ Shibori 
4.7 สื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้ -หนังยาง  

-ผ้าขาว 
-สีสังเคราะห์ส าหรบัย้อมผ้า 
-ตะเกียบ 
-ลูกแก้ว  
-ภาชนะใส่สีย้อมผ้าละลายน้ า และน้ าเกลือ  

4.8 ข้ันตอนการจัด
กิจกรรม 

1.วิทยากรกล่าวทักทาย และผูเ้ข้าร่วมแนะน าตนใหผู้้เข้าร่วมคนอื่นได้รู้จัก 
2.วิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกบัประวัติการย้อมผ้า แบบ Shibori 
3.วิทยากรใหส้ังเกตความรูส้ึกตนเองกอ่น ระหว่าง และหลังย้อมผ้า แบบ 
Shibori 
4.ขั้นการท าย้อมผ้า แบบ  Shibori 
4.1 น าผ้าขาว หนังยาง ตะเกียบ และลูกแก้ว มาออกแบบมดั พับผ้าที่ตนเอง
ชอบ 
4.2 น าผ้าที่ออกแบบและมัดเรียบร้อยมาจุ่มน้ าเปล่า 
4.3 จากนั้นน ามาจุ่มผ้าทีม่ัดแล้วลงไปในน้ ายาย้อมประมาณ 20-30 นาที จุ่ม
ผ้าให้มิดเลย ยิ่งจุ่มไว้นานสีก็ยิง่เข้ม 
4.4 น าผ้าออกมาจากน้ ายาย้อม จากนั้นน าไปล้างน้ าเกลือ  
4.5 บิดให้แห้ง แล้วน าไปตากแห้ง  
5. วิทยากรให้ผูร้่วมกจิกรรมสะท้อนคิด พูดความรู้สึกตนเองให้เพื่อนๆฟัง  

4.9 ข้ันส่งเสริมสันติ
วัฒนธรรม 

-ข้ันการมัดย้อมผ้า Shibori ได้สังเกตความรูส้ึกตนเองกอ่นยอ้มและหลงัย้อม
ผ้า 
-ข้ันสะท้อนคิด เป็นข้ันตอนทีผู่้เข้าร่วมต้องส ารวจและท าความเข้าใจกบั
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ค าถาม รายละเอียด  
ตนเอง และไดร้ับฟงัความคิดของเพื่อน  

4.10 ประโยชน์ที่
ได้รับ 

-เข้าใจตนเอง 
-เข้าใจคนอื่น 
-รู้สึกผ่อนคลาย ใจสงบ และมีความสุข 

4.11 อุปสรรคการ
จัดกิจกรรม 

-ผู้เข้าร่วมควรสวมเสื้อผ้าพร้อมเลอะ 
-สถานที่ควรกว้างเพียงพอ ตากผ้าที่ย้อมได้  

4.12 การประเมิน -แบบวัดก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
-การสะทอ้นคิด 
-แบบวัดหลงัเข้าร่วมกิจกรรม 
-แบบประเมินความพงึพอใจ 

4.13 บรรยากาศ
สถานที่จัดกจิกรรม 

-ห้องสีเ่หลี่ยมปิด 
-เปิดแอร์ ไฟสีขาว เก้าอี้ โต๊ะ  
-ห้องน้ า 
-ห้องมัดย้อม ลานกว้างไว้ตากผ้า 

กิจกรรมที่ 5 ศิลป์สร้างสุข: วาดภาพสีน้ า 
5.1 ช่ือวิทยากร ครูซัน Watercolor by Hazano sun ครูสอนพื้นฐานการใช้สีน้ า และพิมพ

นิต คอนดี  นักจิตวิทยาการปรึกษาจากศูนย์สุขภาวะทางจิตแนะน าการใช้สี
น้ าส ารวจจิตใจ 

5.2 ประเภทงาน
ศิลปะ 

จิตรกรรมสีน้ า 

5.3 ระยะเวลา 2 ช่ัวโมง 
5.4 กลุ่มเป้าหมาย นิสิต และบุคลากรจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ านวน 20 คน 
5.5 รูปแบบกิจกรรม 
(เดี่ยว/กลุม่) 

กิจกรรมเดี่ยว คือ วาดภาพสีน้ า   
กิจกรรมกลุม่  คือ การสะทอ้นคิดความรู้สกึของตนเองใหเ้พือ่นฟัง 

5.6 จุดประสงค์ สังเกตใจและเรียนรู้ตนเองผ่านการสร้างสรรค์ภาพวาดน้ า  
5.7 สื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้ สีน้ า/กระดาษร้อยปอนด์/พู่กัน/จานส/ีแก้วน้ า/ทิชชู/กาวกั้นส/ีดินสอ/ยางลบ 
5.8 ข้ันตอนการจัด
กิจกรรม 

1.วิทยากรสีน้ า และผูเ้ข้าร่วมแนะน าตัว ท าความรู้จกักันและกัน 
2.วิทยากรสีน้ าอธิบายลกัษณะและธรรมชาติของสีน้ า ให้ผูเ้ข้าร่วมฟัง 
3.วิทยากรทดลองสาธิตเทคนิคต่างๆของสีน้ า เช่น เปียกบนเปียก เปียกบน
แห้ง เปียกโปรยเกลือ เป็นต้น  
4.ทีมงานแจกอุปกรณ์ใหผู้เ้ข้าร่วมทดลองเทคนิคต่างๆของสนี้ า 
5.เมื่อเข้าใจเทคนิคทางสีน้ า วิทยากรสาธิตวาดรูปฟักทองในวันฮาลาวีน  
6.ผู้เข้าร่วมลงมือท า โดยมีวิทยากรให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด 
7.วิทยากรนักจิตวิทยาการปรกึษาให้ผูเ้ข้าร่วมทกุคนได้ทบทวนความรู้สึก
ตนเองก่อน ระหว่าง และหลังการท างาน ซึ่งเป็นการส ารวจความรู้สึกตนเอง
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ค าถาม รายละเอียด  
อย่างใคร่ครวญ จากนั้นร่วมการแลกเปลี่ยนความรูส้ึกที่ได้วาดสีน้ าให้แก่
เพื่อนๆได้ฟงั 

5.9 ข้ันส่งเสริมสันติ
วัฒนธรรม 

ข้ันที่ต้องแลกเปลี่ยนความรูส้ึกและสะท้อนคิด เป็นข้ันส ารวจความรู้สกึข้างใน
ของตนเองท าใหเ้ข้าใจตนเอง รวมทัง้เข้าใจคนอื่นมากขึ้นด้วย 

5.10 ประโยชน์ที่
ได้รับ 

-ได้เรียนรู้ทักษะสีน้ า 
-ได้ส ารวจความรู้สกึตนเอง ท าใหเ้ข้าใจความรูส้ึกตนเองมากข้ึน  
-ได้รับฟังความคิด ความรู้สึกของเพื่อนๆ  

5.11 อุปสรรคการ
จัดกิจกรรม 

-ไม่ควรให้กระดาษมีน้ ามากจนเกินไป อาจจะท าให้กระดาษช าได้  
-วิทยากรควรสร้างความเช่ือมั่นแกผู่เ้ข้าร่วม เนื่องจากบางคนเช่ือว่าตนเองไม่
เก่งศิลปะอาจจะท างานระบายสีไม่ได้ 

5.12 การประเมิน -แบบวัดก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
-การสะทอ้นคิด 
-แบบวัดหลงัเข้าร่วมกิจกรรม 
-แบบประเมินความพงึพอใจ 

5.13 บรรยากาศ
สถานที่จัดกจิกรรม 

-ห้องสีเ่หลี่ยมปิด 
-เปิดแอร์ ไฟสีขาว เก้าอี้ โต๊ะ  
-ห้องน้ า 

กิจกรรมที่ 6 ศิลปะเพื่อการพัฒนาด้านใน 
6.1 ช่ือวิทยากร ครูมอส อนพุันธ์ พฤกษ์พันธ์ขจี  
6.2 ประเภทงาน
ศิลปะ 

จิตรกรรมสีน้ า 

6.3 ระยะเวลา 8 ช่ัวโมง/1วัน 
6.4 กลุ่มเป้าหมาย นิสิต และบุคลากรจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ านวน 30 คน 
6.5 รูปแบบกิจกรรม 
(เดี่ยว/กลุม่) 

กิจกรรมเดี่ยว คือ วาดภาพสีน้ า   
กิจกรรมกลุม่  คือ การสะทอ้นคิดความรู้สกึของตนเองใหเ้พือ่นฟัง 

6.6 จุดประสงค์ พัฒนาความงอกงามภายในผ่านการผสมผสานกระบวนการท างานศิลปะสีน้ า 
6.7 สื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้ -สีน้ า 6 สี  

-พู่กัน เบอร์ 20  
-จานสี  
-กระดาษA3  
-ทิชชู 
-แก้วน้ า 2 ใบ 

6.8 ข้ันตอนการจัด
กิจกรรม 

1. วิทยากรแนะน าตัวท าความรู้จักแก่ผูเ้ข้าร่วมทกุคน และผูเ้ข้าร่วมทุกคน
แนะน าช่ือ สาขา และอาชีพของตนเองให้วิทยากรและผู้เข้าร่วมอื่นๆได้รจูัก 
วิทยากรถามว่าใครถนัดสีน้ า อธิบายแนวคิดศิลปะบ าบัด และอธิบายการมอง
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ค าถาม รายละเอียด  
มนุษย์ และอธิบายว่าส่วนประกอบส าคัญของมนุษย์ คือ  Hand +Heart 
+Head และอธิบายประเภทศิลปะมหีลายประเภท เช่น ศาสนสถาน ศิลปะ
ระบายสี อธิบายศิลปะในชีวิตประจ าวัน ไดอารี การฮัมเพลง บทกลอน 
สถาปัตยกรรม ฉะนั้นศิลปะจะอยู่ในชีวิตประจ าวัน  
2. วิทยากรช้ีแจ้งจุดประสงค์การท ากิจกรรมในวันน้ี “วันน้ีเป็นกิจกรรมศิลปะ
ข้างใน ให้สังเกตวันน่ีเราท ากิจกรรมมาจากไหน เช่น head heart hand ทุก
วันน้ีคนเราท าอะไรมาจาก 3 สิ่ง ถ้าคนเราใช้ชีวิตค านึง 3 สิ่ง ชีวิตจะมีความ
สมดุล”  
3. วิทยากรแนะน าอุปกรณ์น้ า ได้แก่ กระดาษเปียก สีน้ าเงิน แดง เหลือง 
จานส ีพู่กัน ทิชชู  ฟองน้ า แก้วน้ า แผ่นอะคลิลิค 
วิธีการ 
3.1 เอาฟองน้ า ลบูน้ าบนกระดาษ ให้ชุ่มทั้ง 2 ด้านของกระดาษ 
3.2 ให้กระดาษชุ่มน้ าตลอด 
รูปที่ 1 non-figure  exercise (รูปนามธรรม) 
3.3 ให้เวลาท าครึง่ช่ัวโมง  
3.4 ให้ผู้เข้าร่วมแสดงความรูส้ึกที่วาดรูป  non-figure  exercise โดยให้คิด
Keyword 1 ค า อธิบายความรู้สึก กระบวนการท าของผู้เข้าร่วมในขณะที่ท า 
3.5 กิจกรรมทีห่นึ่ง ผู้เข้าร่วมได้แสดงความคิด อ.สรปุ  Keyword 
(objective) คือ. ซึมไหล เปลี่ยน ทดลอง ผสาน ไม่คิด อารมณ์ กลมกลืน กึ่ง
เบา เบา วิทยากรสรุปและอธิบาย Keyword  ที่ทุกคนสะทอ้นว่าภาพ  non-
figure  exercise ให้อะไรกับทุกคน  
กิจกรรมที่ 2 figure  exercise 
วิทยากรเน้นย้ าให้สงัเกตความรู้สึกของตนเอง 
กิจกรรมที่ 3 วาดรูปใช้รูปที่ 2 เป็นตัวตั้ง แล้ววิทยากรให้โจทย์ว่า “อยาก
เปลี่ยนแปลงอะไรในรูปที2่” 
กิจกรรมที่ 4 จุดมุ่งหมายของภาพ 2-3 อะไรคือค าตอบ 
4. วิทยากรให้ผูเ้ข้าร่วมจัดเรียงผลงานทุกช้ินรวมกัน แล้วสะท้อนความรู้สกึ
ทั้งหมดว่าเกิดอะไรข้ึนและรู้สึกอย่างไรบ้างทลีะคน  
5. ผู้เข้าร่วมทกุคนรวมถึงวิทยากรนั่งล้อมวง และร่วมสะท้อนความรู้สึกที่ได้
เข้าร่วมกจิกรรมสีน้ า  
6. ถ่ายรูปและท าแบบประเมินความพงึพอใจ  

6.9 ข้ันส่งเสริมสันติ
วัฒนธรรม 

-ข้ันระบายสีน้ า ได้ส ารวจความรูส้ึกตนเองภาพสีน้ า ท าให้รูจ้กัตนเองมากขึ้น 
รู้ว่าตอนน้ีคิดอะไร จิตใจอยู่ในระดับสุขหรือทกุข์  
-ข้ันสะท้อนความรูส้ึกตนเองออกมาใหผู้้เข้าร่วมคนอื่นได้รับฟัง ท าให้ได้เข้าใจ
ตนเองมากขึ้น และความส านึกรู้ตัวเกิดข้ึน 
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ค าถาม รายละเอียด  
-ข้ันแลกเปลี่ยนสะท้อนคิด ได้รับฟงัความรูส้ึกของผู้เข้าร่วมคนอื่น ท าให้
เข้าใจมากขึ้น  

6.10 ประโยชน์ที่
ได้รับ 

-ได้ทราบถึงความรูส้ึกของตนเอง ในขณะนั้น และมสีติ สมาธิมากขึ้น  
-รู้สึกผ่อนคลายและอสิระมากขึ้น  
-เข้าใจความหลากหลายทางความคิดและความรู้สึกของผูเ้ข้าร่วมคนอื่น 
เข้าใจคนอื่นมากขึ้น และไม่ด่วนตัดสินคนอื่นทันที  

6.11 อุปสรรคการ
จัดกิจกรรม 

-จ านวนผู้เข้าร่วมกจิกรรม 30 คน ท าให้การสะท้อนคิดใช้เวลามากและไม่
สามารถควบคุมเวลาได้  

6.12 การประเมิน  -แบบวัดก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
-การสะทอ้นคิด 
-แบบวัดหลงัเข้าร่วมกิจกรรม 
-แบบประเมินความพงึพอใจ 

6.13 บรรยากาศ
สถานที่จัดกจิกรรม 

-ห้องสีเ่หลี่ยมปิด 
-เปิดแอร์ ไฟสีขาว เก้าอี้ โต๊ะ  
-ห้องน้ า 

 จากตารางดังกล่าว ซึ่งเป็นข้อมูลที่บันทึกจากการเข้าสังเกตและเข้าร่วมกิจกรรมที่ยังไม่ได้
แบ่งหมวดหมู่ชัดเจน ผู้วิจัยจึงจัดให้ข้อมูลอยู่ในประเด็นเดียวกันเพื่อต้องการเปรียบเทียบความ
แตกต่างให้ชัดเจน ดังนี้ 

ตารางที่  18 ตารางผลการเข้าร่วมและสงัเกตกิจกรรมศิลปะเพื่อสง่เสรมิสันติวัฒนธรรมเชิงลึก 

หัวข้อ กิจกรรม รายละเอียด สรปุ 

1.วิ
ทย

าก
ร 

กิจ
กร

รม
ตะ

ลุย
เบี

ยน
นา

เล่
 -หลายคน  

-เป็นผู้แนะน าขณะท ากิจกรรม 
-แจกอุปกรณ์ 

-วิทยากร 1-2 คน  
-ทีมงาน 2-3 คน 3 
เป็นผู้เตรียมเรื่อง
อุปกรณ์ 

-วิทยากรเป็นผู้น า
กิจกรรม กระตุ้น
ผู้เข้าร่วมด้วย
ค าถาม  
-เป็นผู้ให้ค าแนะน าศิล

ป์ส
ร้า

งส
ุข: 

กา
รท

 าห
น้า

กา
ก

แห่
งต

ัวต
น 

-วิทยากร 1คน และทีมงาน 2-3 เป็นผู้เตรียม
เรื่องอุปกรณ์ 

-วิทยากรเป็นผู้น ากจิกรรม กระตุ้นผู้เข้าร่วมด้วย
ค าถาม  
-เป็นผู้ให้ค าแนะน าและค าปรึกษา 

-มีสีหน้าท่าทางยิ้มแย้ม 
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หัวข้อ กิจกรรม รายละเอียด สรปุ 

กิจ
กร

รม
 A

rt 
fo

r t
he

 W
el

l-
be

ing
: C

lay
 

-วิทยากร 1 คน และทมีงาน 2-3 เป็นผูเ้ตรียม
เรื่องอุปกรณ์  
-วิทยากรเป็นผู้น ากจิกรรม กระตุ้นผู้เข้าร่วมด้วย
ค าถาม  
-เป็นผู้ให้ค าแนะน าและค าปรึกษา 

-มีสีหน้าท่าทางยิ้มแย้ม 

และค าปรกึษา 

-มีสีหน้าท่าทางเข้ม
เคร่งขรึม 

-มีสีหน้าท่าทางยิ้ม
แย้ม 

กิจ
กร

รม
ศิล

ป์ส
ร้า

งส
ุข 

“ก
าร

ย้อ
มผ

้าแ
บบ

 S
hib

or
i” 

-วิทยากร 1คน และทีมงาน 2-3 เป็นผู้เตรียม
เรื่องอุปกรณ์  
-วิทยากรเป็นผู้น ากจิกรรม กระตุ้นผู้เข้าร่วมด้วย
ค าถาม  
-เป็นผู้ให้ค าแนะน าและค าปรึกษา 

- มีสหีน้าท่าทางยิ้มแย้ม 

ศิล
ป์ส

ร้า
งส

ุข: 
วา

ดภ
าพ

สีน
้ า 

-ศิลปินสีน้ า 1 คน นักจิตวิทยา 1 คน และทีมงาน 
2-3 เป็นผูเ้ตรียมเรื่องอุปกรณ์ 

-ศิลปินให้ความรูเ้ทคนิคทางสีน้ า 

-นักจิตวิทยาค่อยกระตุ้นความรู้สึกด้วยค าถาม
เพื่อใหผู้้เข้าร่วมได้ส ารวจตนเอง 

-วิทยากรและนักจิตวิทยามสีีหน้ายิม้แย้มและเป็น
มิตร 

ศิล
ปะ

เพื่
อก

าร
พัฒ

นา
ด้า

นใ
น 

-วิทยากร 1คน และทีมงาน 2-3 เป็นผู้เตรียม
เรื่องอุปกรณ์  
-วิทยากรเป็นผู้น ากจิกรรม กระตุ้นผู้เข้าร่วมด้วย
ค าถาม  
-เป็นผู้ให้ค าแนะน าและค าปรึกษา 

-มีสีหน้าท่าทางเข้มเครง่ขรึม 

2.ป
ระ

เภ
ทง

าน
ศิล

ปะ
/ระ

ยะ
เวล

า กิจ
กร

ร
มต

ะล
ุย 

เบี
ยน

นา
เล่

 - จิตรกรรมระบายสี/ระยะเวลาไม่ก าหนด ประเภทศิลปะ 
-จิตรกรรมสีน้ า 
-ภาพถ่าย 

-จิตรกรรมระบายสี
ไม้  
-ประตมิากรรม 

-งานประดิษฐ ์
-ย้อมผ้าแบบ 
Shibori 

ศิล
ป์ส

ร้า
งส

ุข: 
กา

รท
 า

หน
้าก

าก
แห่

ง
ตัว

ตน
 - งานประดิษฐ์  

- ภาพถ่าย 

- ระยะเวลา 2 ช่ัวโมง 

กิจ
กร

รม
 A

rt 
fo

r t
he

 
W

el
l-b

ein
g: 

Cl
ay

 -ประตมิากรรม 

-ภาพถ่าย 

- ระยะเวลา 2 ช่ัวโมง 
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หัวข้อ กิจกรรม รายละเอียด สรปุ 

กิจ
กร

รม
ศิล

ป์
สร

้าง
สุข

 “
กา

ร
ย้อ

มผ
้าแ

บบ
 

Sh
ibo

ri”
 - ย้อมผ้าแบบ Shibori/ระยะเวลา 2 ช่ัวโมง 

ระยะเวลาการจัด
กิจกรรรม 

- 2 ช่ัวโมง 

- 7 ช่ัวโมง/1วัน 

- ไม่ก าหนด ศิล
ป์ส

ร้า
ง

สุข
: ว

าด
ภา

พส
ีน้ า

 
- จิตกรรมสีน้ า/ระยะเวลา 2 ช่ัวโมง 

ศิล
ปะ

เพื่
อก

าร
พัฒ

นา
ด้า

นใ
น - จิตกรรมสีน้ า/ระยะเวลา 7 ช่ัวโมง หรือ 1 วัน  

3.ก
ลุ่ม

เป
้าห

มา
ย/

รูป
แบ

บกิ
จก

รร
มศ

ิลป
ะ 

กิจ
กร

รม
ตะ

ลุย
เบี

ยน
นา

เล่
 -เด็กประถมและมัธยม/กิจกรรมเดี่ยว/กิจกรรม

เดี่ยว 

กลุ่มเป้าหมาย 

- เด็กประถมและ
มัธยม18 ปี ข้ึนไป 

ศิล
ป์ส

ร้า
งส

ุข: 
กา

รท
 า

หน
้าก

าก
แห่

ง
ตัว

ตน
 - 18 ปี ข้ึนไป/กิจกรรมเดี่ยว กิจกรรมคู ่และ

กิจกรรมกลุม่ 
รูปแบบกิจกรรม
ศิลปะ 

-กิจกรรมเดี่ยว 

-กิจกรรมคู ่
-กิจกรรมกลุ่ม กิจ

กร
รม

 A
rt 

fo
r 

th
e 

W
el

l-
be

ing
: C

lay
 

- 18 ปี ข้ึนไป/กิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรมกลุ่ม 

กิจ
กร

รม
ศิล

ป์
สร

้าง
สุข

 “
กา

ร
ย้อ

มผ
้าแ

บบ
 

Sh
ibo

ri”
 - 18 ปี ข้ึนไป/กิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรมกลุ่ม 

ศิล
ป์ส

ร้า
ง

สุข
: ว

าด
ภา

พส
ีน้ า

 

- 18 ปี ข้ึนไป/กิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรมกลุ่ม 

ศิล
ปะ

เพื่
อก

าร
พัฒ

นา
ด้า

นใ
น - 18 ปี ข้ึนไป/กิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรมกลุ่ม 

4.จ
ุดป

ระ
สง

ค์ 

กิจ
กร

รม
ตะ

ลุย
 

เบี
ยน

นา
เล่

 

เข้าใจต่างวัฒนธรรมผ่านผลงานศิลปะ เข้าใจตนเอง 

เข้าใจคนอื่น 

ศิล
ป์ส

ร้า
งส

ุข: 
กา

รท
 า

หน
้าก

าก
แห่

ง
ตัว

ตน
 ส ารวจความรู้สึกตนเองและรับฟังความรู้สึกของ

คนอื่น 

กิจ
กร

รม
 A

rt 
fo

r t
he

 
W

el
l-b

ein
g: 

Cl
ay

 ส ารวจความรู้สึกตนเองและรับฟังความรู้สึกของ
คนอื่น 
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หัวข้อ กิจกรรม รายละเอียด สรปุ 

กิจ
กร

รม
ศิล

ป์
สร

้าง
สุข

 “
กา

ร
ย้อ

มผ
้าแ

บบ
 

Sh
ibo

ri”
 ส ารวจความรู้สึกตนเองและรับฟังความรู้สึกของ

คนอื่น 
ศิล

ป์ส
ร้า

ง
สุข

: ว
าด

ภา
พส

ีน้ า
 ส ารวจความรู้สึกตนเองและรับฟังความรู้สึกของ

คนอื่น 

ศิล
ปะ

เพื่
อ

กา
ร

พัฒ
นา

ด้า
นใ

น ส ารวจความรู้สึกตนเองและรับฟังความรู้สึกของ
คนอื่น 

5.ส
ื่อ/

อปุ
กร

ณ์ท
ี่ใช้

 

กิจ
กร

รม
ตะ

ลุย
 

เบี
ยน

นา
เล่

 ใบงานจ านวน 1 แผ่น ขนาดเอสี/่ดินสอส/ี ดินสอ
ไม้/ยางลบ สื่ อ/อุ ปกรณ์ที่ ใ ช้

ข้ึนอยู่กับรูปแบบ
ห รือ เทคนิ คท าง
ทัศนศิลป์ที่ต้องการ
จัด 

ศิล
ป์ส

ร้า
งส

ุข: 
กา

รท
 าห

น้า
กา

ก
แห่

งต
ัวต

น 

- ภาพถ่าย/โปสการ์ด จ านวนหลายแผ่น 
- โต๊ะ/หน้ากากเปเปอร์มาเช่ 
- อุปกรณ์ตกแต่ง เช่น ไหมพรม กาว แผ่นรอง 
ขนนก กระดุม กากเพชร เทียน แก้วน้ า พู่กัน 
จานสี สีอะครลิิค กรรไกร คัตเตอร ์สีชอล์ก สี
เทียน ฯลฯ   

กิจ
กร

รม
 A

rt 
fo

r 
th

e 
W

el
l-b

ein
g: 

Cl
ay

 

- ภาพถ่าย/โปสการ์ด/รูปปั้นสัตว์ต่าง ๆ/ดิน
เหนียว 
- แก้วไว้ใส่น้ า/จานกระดาษ/ผ้าขาวชุบน้ า/ผ้ากัน
เปื้อน/กระดาษหนงัสอืพิมพ/์กระดาษส/ีดินสอ 

กิจ
กร

รม
ศิล

ป์
สร

้าง
สุข

 “
กา

ร
ย้อ

มผ
้าแ

บบ
 

Sh
ibo

ri”
 -หนังยาง/ผ้าขาว/สีสังเคราะหส์ าหรับย้อมผ้า 

-ตะเกียบ/ลูกแก้ว/ภาชนะใส่สีย้อมผ้าละลายน้ า 
และน้ าเกลือ 

ศิล
ป์ส

ร้า
ง

สุข
: ว

าด
ภา

พส
ีน้ า

 -สีน้ า/กระดาษรอ้ยปอนด์/พู่กัน/จานส/ีแก้วน้ า  
-ทิชชู/กาวกั้นส/ีดินสอ/ยางลบ 

ศิล
ปะ

เพื่
อ

กา
รพั

ฒน
า

ด้า
นใ

น -สีน้ า 6 สี/พู่กัน เบอร์ 20/จานส/ีกระดาษA3  
-ทิชชู/แก้วน้ า 2 ใบ 

6.ขั้
นต

อน
กา

รจ
ัด

กิจ
กร

รม
 

กิจ
กร

รม
ตะ

ลุย
 

เบี
ยน

นา
เล่

 

- ข้ันรับรู:้ แนะน ากิจกรรม แจกอปุกรณ์ 

-ข้ันเช่ือมโยง: ตามหาค าตอบ 

-ข้ันสร้างสรรค์: เมื่อเจอค าตอบวาดลงในใบงาน 
 

-ข้ันรับรู:้ แนะน า
กิจกรรม แนะน า
ตัว และอธิบาย
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หัวข้อ กิจกรรม รายละเอียด สรปุ 

ศิล
ป์ส

ร้า
งส

ุข: 
กา

รท
 าห

น้า
กา

กแ
ห่ง

ตัว
ตน

 

-ข้ันรับรู:้ แนะน ากิจกรรม และแนะน าตัว 

-ข้ันเช่ือมโยง: เลือกรปูถ่ายที่เช่ือมโยงกบัประวัติ
ตนเอง 

-ข้ันน าเสนอ/แลกเปลี่ยน/ข้ันสะทอ้นคิด: น า
ภาพถ่ายมาแลกเปลี่ยนในกลุ่ม 
-ข้ันสร้างสรรค์: เขียนบันทึกความรู้สกึ 

-ข้ันน าเสนอ/แลกเปลี่ยน/ข้ันสะทอ้นคิด: น าแบบ
บันทึกมาแลกเปลี่ยนกับเพื่อน 2 คน  
-ข้ันสร้างสรรค์: ประดิษฐห์น้ากาก 2 ช้ิน  
-ข้ันน าเสนอ/แลกเปลี่ยน/ข้ันสะท้อนคิด: น า
หน้ากาก 2 ช้ินมาบรรยายความรู้สกึภายในกลุ่ม
ใหญ่   
-ข้ันน าเสนอ/แลกเปลี่ยน/ข้ันสะท้อนคิด: ได้รับ
อะไรหลังจากการท ากจิกรรม 
 

ความรู้ทั่วไป
เกี่ยวกับศิลปะ 

-ข้ันเช่ือมโยง: 

เช่ือมโยงความรู้สึก
กับงานศิลปะ 

-ข้ันน าเสนอ: แสดง
ผลงานศิลปะและ
ความรู้สึก 

-ข้ันแลกเปลี่ยน: 

พูดคุยเป็นคู่และ
กลุ่ม 

-ข้ันสะท้อนคิด: 
รู้สึกอย่างไรและคิด
อย่างไรจากการ
ท างานศิลปะช้ินน้ัน 
และกิจกรรมในครัง้
นี ้

กิจ
กร

รม
 A

rt 
fo

r t
he

 W
el

l-b
ein

g: 
Cl

ay
 

-ข้ันเช่ือมโยง: เลือกรปูถ่ายและสัตว์ 1 ชนิด 
สะท้อนและเช่ือมโยงกับประวัติตนเอง 

-ข้ันน าเสนอ/แลกเปลี่ยน/ข้ันสะทอ้นคิด: น า
ภาพถ่ายและสัตว์ที่เลือกมาแลกเปลี่ยนในกลุ่ม 

-ข้ันเช่ือมโยง: เลือกรปูถ่ายและสัตว์ 1 ชนิด 
สะท้อนและเช่ือมโยงกับประวัติตนเอง 

-ข้ันเช่ือมโยง: เลือกสัตว์ 1 ชนิดที่อยากเป็น บอก
ข้อดีของสัตว์นั้นๆ ที่เลือก 

-ข้ันน าเสนอ/แลกเปลี่ยน/ข้ันสะทอ้นคิด: น าสัตว์
ที่เลอืกมาแลกเปลี่ยนในกลุม่ 

-ข้ันรับรู:้ แนะน ากิจกรรม และแนะน าตัว 

-ข้ันสร้างสรรค์: ปั้นดินเหนียวในหัวข้อ พื้นที่
ปลอดภัยของตนเอง 
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หัวข้อ กิจกรรม รายละเอียด สรปุ 

กิจ
กร

รม
 A

rt 
fo

r t
he

 W
el

l-b
ein

g: 
Cl

ay
 -ข้ันรับรู:้ แนะน ากิจกรรม และแนะน าตัว 

-ข้ันสร้างสรรค์: ปั้นดินเหนียวในหัวข้อ พื้นที่
ปลอดภัยของตนเอง 

-ข้ันน าเสนอ/แลกเปลี่ยน/ข้ันสะท้อนคิด: น า
ประติมากรรมดินเหนียวมาวางบนกระดาษแผ่น
ใหญ่1 แผ่น  
-ข้ันน าเสนอ/แลกเปลี่ยน/ข้ันสะท้อนคิด: ได้รับ
อะไรหลังจากการท ากจิกรรม 

กิจ
กร

รม
ศิล

ป์ส
ร้า

งส
ุข 

“ 
กา

รย
้อม

ผ้า
แบ

บ 
Sh

ibo
ri”

 

-ข้ันรับรู:้ แนะน ากิจกรรม แนะน าตัว อธิบาย
ความเป็นมา เทคนิคมัดย้อมแบบ Shibori 
-ข้ันเช่ือมโยง: ความรู้สึกเช่ือมโยงกับผ้ามัดย้อม 
ออกแบบลายต่าง ๆ  
-ข้ันสร้างสรรค์: ลงมอืมัดย้อม  
-ข้ันน าเสนอ/แลกเปลี่ยน/ข้ันสะทอ้นคิด: น า
ช้ินงานแลกเปลี่ยนความรู้สึกที่ได้มัดย้อมภายใน
กลุ่ม 

-ข้ันน าเสนอ/แลกเปลี่ยน/ข้ันสะท้อนคิด: ได้รับ
อะไรหลังจากการท ากจิกรรม 

ศิล
ป์ส

ร้า
งส

ุข: 
วา

ดภ
าพ

สีน
้ า 

-ข้ันรับรู:้ แนะน ากิจกรรม แนะน าตัว อธิบาย
ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกบัสีน้ า  
-ข้ันเช่ือมโยง: ความรู้สึกเช่ือมโยงกับสีน้ า 

-ข้ันสร้างสรรค์: วาดรูปฟกัทองฮาลาวีน ด้วย
เทคนิคสีน้ า 

-ข้ันน าเสนอ/แลกเปลี่ยน/ข้ันสะทอ้นคิด: น า
ช้ินงานแลกเปลี่ยนความรู้สึกที่ได้วาดรูประบายสี
น้ า  
-ข้ันน าเสนอ/แลกเปลี่ยน/ข้ันสะท้อนคิด: ได้รับ
อะไรหลังจากการท ากจิกรรม 

ศิล
ปะ

เพื่
อก

าร
พัฒ

นา
ด้า

นใ
น -ข้ันรับรู:้ แนะน ากิจกรรม แนะน าตัว อธิบาย

ความรู้ทั่วไปของศิลปะ เน้นศิลปะสีน้ า แนวคิด
ศิลปะสีน้ า ตามแนวคิดมนุษยปรัชญา 

-ข้ันเช่ือมโยง: ความรู้สึกเช่ือมโยงกับสีน้ า 

-ข้ันสร้างสรรค์: ระบายสีน้ า 3 ช้ิน ภายใต้หัวข้อที่
แตกต่างกัน  
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หัวข้อ กิจกรรม รายละเอียด สรปุ 

 

-ข้ันน าเสนอ/แลกเปลี่ยน/ข้ันสะทอ้นคิด: น า
ช้ินงานแลกเปลี่ยนความรู้สึกที่ได้วาดรูประบายสี
น้ า  
-ข้ันน าเสนอ/แลกเปลี่ยน/ข้ันสะท้อนคิด: ได้รับ
อะไรหลังจากการท ากจิกรรม 
 

7.ขั้
นส

่งเส
ริม

สัน
ติวั

ฒน
ธร

รม
 

กิจ
กร

รม
ตะ

ลุย
เบี

ยน
นา

เล่
 -ข้ันที่ได้รับชมผลงานศิลปะที่มีความหลากหลาย

ทางวัฒนธรรม 

-ข้ันระบายสีน้ า 

-ข้ันปั้นดินเหนียว 

-ข้ันท ามัดย้อม 
-ข้ันสะท้อนคิดและ
ความรู้สึกของ
ตนเอง 

-ข้ันแลกเปลี่ยน
ความรู้สึกและ
ความคิดเห็นเป็น
กลุ่ม 

-ข้ันการแนะน าตัว
ผ่านภาพถ่ายที่
สะท้อนตัว 

-ข้ันเลือกรปูปั้น
สัตว์ที่มีลกัษณะ
เหมอืนเราและ
อยากเป็นเหมือน
สัตว์นั้นๆ  

 

ศิล
ป์ส

ร้า
งส

ุข: 
กา

รท
 าห

น้า
กา

กแ
ห่ง

ตัว
ตน

 - ข้ันที่ให้เลือกภาพ 3 ภาพ ข้ันเขียนความเรียง 3 
แผ่น และข้ันประดิษฐ์หน้ากาก 2 ช้ิน เป็นข้ันที่
ส่งเสริมการเข้าใจตนเอง โดยจากการสงัเกต 
สร้างสมาธิ ทบทวนตนเองระหว่างท างาน 
- ข้ันพูดคุยและแลกเปลี่ยนกบัผูเ้ข้าร่วมคนอื่นๆ 
เป็นข้ันสง่เสรมิการเข้าใจคนอื่น ยอมรับความคิด
ที่หลากหลาย 
 

กิจ
กร

รม
 A

rt 
fo

r t
he

 W
el

l-
be

ing
: C

lay
 

-ข้ันการเลือกภาพและเลือกสัตว์ อย่างละ 1 ชนิด 
/ ข้ันให้เลือกสัตว์ที่เราชอบในข้อดีของสัตว์นั้น ๆ   
-ข้ันการปั้นดินใหร้้างพื้นทีป่ลอดภัยของตนเอง  
- ข้ันแลกเปลี่ยนความรู้สึกและประสบการณ์
ระหว่างผู้เข้าร่วม 
 

กิจ
กร

รม
ศิล

ป์ส
ร้า

งส
ุข 

“ก
าร

ย้อ
มผ

้าแ
บบ

 S
hib

or
i” 

-ข้ันการมัดย้อมผ้า Shibori ได้สังเกตความรูส้ึก
ตนเองก่อนย้อมและหลังย้อมผ้า 
-ข้ันสะท้อนคิด เป็นข้ันตอนทีผู่้เข้าร่วมต้องส ารวจ
และท าความเข้าใจกับตนเอง และไดร้ับฟงั
ความคิดของเพื่อน 
 

ศิล
ป์ส

ร้า
งส

ุข: 
วา

ดภ
าพ

สีน
้ า -ข้ันสะท้อนความรูส้ึกตนเอง 

-ข้ันแลกเปลี่ยนสะท้อนคิด ได้รับฟงัความรูส้ึก
ของผู้เข้าร่วมคนอื่น 
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หัวข้อ กิจกรรม รายละเอียด สรปุ 

ศิล
ปะ

เพื่
อก

าร
พัฒ

นา
ด้า

น
ใน

 

-ข้ันระบายสีน้ า ได้ส ารวจความรูส้ึกตนเองภาพสี
น้ า  
-ข้ันสะท้อนความรูส้ึกตนเอง 
-ข้ันแลกเปลี่ยนสะท้อนคิด ได้รับฟงัความรูส้ึก
ของผู้เข้าร่วมคนอื่น 

8 
.ป

ระ
โย

ชน
์ที่ไ

ด้ร
บั 

กิจ
กร

ร
มต

ะล
ุย

เบี
ยน

นา
เล่

 -เข้าใจ และรับรู้ความหลากหลายทางวัฒนธรรม -เข้าใจตนเอง 

-เข้าใจคนอื่น 

ศิล
ป์ส

ร้า
งส

ุข: 
กา

ร
ท า

หน
้าก

าก
แห่

ง
ตัว

ตน
 

-เข้าใจตนเอง 
-เข้าใจคนอื่น  
-รู้สึกผ่อนคลาย  
-ใจสงบ และมีความสุข 

กิจ
กร

รม
 A

rt 
fo

r 
th

e 
W

el
l-b

ein
g: 

Cl
ay

 

-เข้าใจตนเอง 
-เข้าใจคนอื่น 
-รู้สึกผ่อนคลาย  
-ใจสงบ และมีความสุข 

กิจ
กร

รม
ศิล

ป์ส
ร้า

ง
สุข

 “
กา

รย
้อม

ผ้า
แบ

บ 
Sh

ibo
ri”

 -เข้าใจตนเอง 
-เข้าใจคนอื่น 
-รู้สึกผ่อนคลาย  
-ใจสงบ และมีความสุข 

ศิล
ป์ส

ร้า
งส

ุข: 
วา

ดภ
าพ

สีน
้ า -ได้เรียนรู้ทักษะสีน้ า 

-เข้าใจตนเอง 
-เข้าใจคนอื่น 

ศิล
ปะ

เพื่
อก

าร
พัฒ

นา
ด้า

นใ
น -เข้าใจตนเอง 

-เข้าใจคนอื่น 
-รู้สึกผ่อนคลาย  
-ใจสงบ และมีความสุข 

9. 
อุป

สร
รค

กา
ร

จัด
กิจ

กร
รม

 

กิจ
กร

รม
ตะ

ลุย
เบี

ยน
นา

เล่
 -ผู้ให้ค าแนะน าจะต้องประจ าจุดต่าง ๆ จะตอ้งใช้

ทีมงานจ านวนมาก 
-กรณีเด็กเล็ก ควรมผีู้ปกครองดูแลและให้
ค าแนะน า ช่วยเหลือขณะท ากิจกรรม 

-จ านวนทีมงาน
ควรให้เหมาะสม
กับรปูแบบกิจกรรม 

-สร้างพื้นที่
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หัวข้อ กิจกรรม รายละเอียด สรปุ 

ศิล
ป์ส

ร้า
งส

ุข: 
กา

รท
 าห

น้า
กา

ก
แห่

งต
ัวต

น 

-ข้ันการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดและความรู้สกึ
เป็นข้ันที่ควบคุมเวลายากเนื่องจากเป็นข้ันที่ใช้
เวลา ไม่ควรเรง่บงัคับใหพู้ดส่งผลให้กินเวลาใน
กิจกรรมขั้นการประดิษฐห์น้ากาก 

-วิทยากรควรพยายามสร้างพื้นที่ปลอดภัยในการ
แสดงออก 

ปลอดภัยในการ
แสดงออก 

-ความพร้อมของ
อุปกรณ์และเสื้อผ้า
ของผู้เข้าร่วม  
-ให้ค าแนะน า
ผู้เข้าร่วมอย่าง
ใกล้ชิดในขณะวาด
สีน้ า 

-การวางแผนเวลา
การจัดกจิกรรม 
โดยเฉพาะข้ัน
แลกเปลี่ยน
ความคิดและ
ความรู้สึกใช้เวลา
พอสมควร  
-สถานที่การจัด
กิจกรรมให้
เหมาะสมกับ
รูปแบบของงาน
ศิลปะ จ านวน
ผู้เข้าร่วม 

กิจ
กร

รม
 A

rt 
fo

r t
he

 W
el

l-b
ein

g: 
Cl

ay
 -ข้ันการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดและความรู้สกึ

เป็นข้ันที่ควบคุมเวลายากเนื่องจากเป็นข้ันที่ใช้
เวลา ไม่ควรเรง่บงัคับใหพู้ดส่งผลให้กินเวลาใน
กิจกรรมขั้นการปั้น 
- เสื้อผ้าต้องพรอ้ม ผูจ้ัดควรเตรยีมผ้ากันเปื้อน
หรือแจ้งให้ผูเ้ข้าร่วมเตรียมชุดพร้อมเลอะ 

-วิทยากรควรพยายามสร้างพื้นที่ปลอดภัยในการ
แสดงออก 

กิจ
กร

รม
ศิล

ป์ส
ร้า

ง
สุข

 “
กา

รย
้อม

ผ้า
แบ

บ 
Sh

ibo
ri”

 -ผู้เข้าร่วมควรสวมเสื้อผ้าพร้อมเลอะ 
-สถานที่ควรกว้างเพียงพอ ตากผ้าที่ย้อมได ้

-วิทยากรควรพยายามสร้างพื้นที่ปลอดภัยในการ
แสดงออก 

ศิล
ป์ส

ร้า
งส

ุข: 
วา

ดภ
าพ

สีน
้ า 

-ไม่ควรให้กระดาษมีน้ ามากจนเกินไป อาจจะท า
ให้กระดาษช าได้  
-วิทยากรควรสร้างความเช่ือมั่นแกผู่เ้ข้าร่วม 
เนื่องจากบางคนเช่ือว่าตนเองไมเ่กง่ศิลปะอาจจะ
ท างานระบายสีไม่ได้ 

-วิทยากรควรพยายามสร้างพื้นที่ปลอดภัยในการ
แสดงออก 

ศิล
ปะ

เพื่
อก

าร
พัฒ

นา
ด้า

น
ใน

 

- จ านวนผู้เข้าร่วมกจิกรรม 30 คน ท าให้การ
แลกเปลี่ยน การสะท้อนคิดใช้เวลามากและไม่
สามารถควบคุมเวลาได้  
-วิทยากรควรพยายามสร้างพื้นที่ปลอดภัยในการ
แสดงออก 

10
. ก

าร
ปร

ะเ
มิน

 

กิจ
กร

รม
 

ตะ
ลุย

เบี
ยน

 
นา

เล่
 ใบงานเสร็จสมบูรณ์ 

-แบบวัดก่อนเข้า
ร่วมกิจกรรม 
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หัวข้อ กิจกรรม รายละเอียด สรปุ 

ศิล
ป์ส

ร้า
งส

ุข: 
กา

ร
ท า

หน
้าก

าก
แห่

ง
ตัว

ตน
 

-แบบวัดก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
-การสะทอ้นคิด 
-แบบวัดหลงัเข้าร่วมกิจกรรม 
-แบบประเมินความพงึพอใจ 

-การสะทอ้นคิด 
-แบบวัดหลงัเข้า
ร่วมกิจกรรม 
-แบบประเมิน
ความพึงพอใจ 

-ใบงานเสร็จ
สมบรูณ์ 

กิจ
กร

รม
 A

rt 
fo

r 
th

e 
W

el
l-b

ein
g: 

Cl
ay

 
-แบบวัดก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
-การสะทอ้นคิด 
-แบบวัดหลงัเข้าร่วมกิจกรรม 
-แบบประเมินความพงึพอใจ 

กิจ
กร

รม
ศิล

ป์ส
ร้า

ง
สุข

 “
กา

รย
้อม

ผ้า
แบ

บ 
Sh

ibo
ri”

 -แบบวัดก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
-การสะทอ้นคิด 
-แบบวัดหลงัเข้าร่วมกิจกรรม 
-แบบประเมินความพงึพอใจ 

ศิล
ป์ส

ร้า
งส

ุข: 
วา

ด
ภา

พส
ีน้ า

 

-แบบวัดก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
-การสะทอ้นคิด 
-แบบวัดหลงัเข้าร่วมกิจกรรม 
-แบบประเมินความพงึพอใจ 

ศิล
ปะ

เพื่
อก

าร
พัฒ

นา
ด้า

นใ
น -แบบวัดก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 

-การสะทอ้นคิด 
-แบบวัดหลงัเข้าร่วมกิจกรรม 
-แบบประเมินความพงึพอใจ 

11
. บ

รร
ยา

กา
ศส

ถา
นท

ี่จัด
กจิ

กร
รม

 

กิจ
กร

รม
ตะ

ลุย
เบี

ยน
นา

เล่
 -พิพิธภัณฑ์หอศิลป์ ผลงานจัดแสดง ช้ัน 5  

-เปิดแอร์  ไฟสีขาว เดินส ารวจและชมผลงาน 
-มีห้องน้ า 

-ห้องที่ สอดคล้อง
กับรูปแบบกจิกรรม 
สามารถควบคุมได้ 
ป ร า ศ จ า ก
สิ่งรบกวนข้างนอก 

ศิล
ป์ส

ร้า
งส

ุข: 
กา

ร
ท า

หน
้าก

าก
แห่

ง
ตัว

ตน
 

-ห้องสีเ่หลี่ยมปิด 
-เปิดแอร์ ไฟสม้สลัว จุดเทียนหอม หมอนรองนัง่ 
โต๊ะญี่ปุ่น แจกันดอกไม้ หินอเมทสิ 
-ห้องน้ า 

กิจ
กร

รม
 A

rt 
fo

r 
th

e 
W

el
l-b

ein
g: 

Cl
ay

 

-ห้องสีเ่หลี่ยมปิด 
-เปิดแอร์ ไฟสม้สลัว จุดเทียนหอม หมอนรองนัง่ 
โต๊ะญี่ปุ่น แจกันดอกไม้ หินอเมทสิ 
-ห้องน้ า 

กิจ
กร

รม
ศิล

ป์ส
ร้า

ง
สุข

 “
กา

รย
้อม

ผ้า
แบ

บ 
Sh

ibo
ri”

 -ห้องสีเ่หลี่ยมปิด 
-เปิดแอร์ ไฟสีขาว เก้าอี้ โต๊ะ  
-ห้องน้ า 
-ห้องมัดย้อม ลานกว้างไว้ตากผ้า 
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หัวข้อ กิจกรรม รายละเอียด สรปุ 

ศิล
ป์ส

ร้า
งส

ุข: 
วา

ดภ
าพ

สีน
้ า -ห้องสีเ่หลี่ยมปิด 

-เปิดแอร์ ไฟสีขาว เก้าอี้ โต๊ะ  
-ห้องน้ า 

ศิล
ปะ

เพื่
อ

กา
รพั

ฒน
า

ด้า
นใ

น 
-ห้องสีเ่หลี่ยมปิด 
-เปิดแอร์ ไฟสีขาว เก้าอี้ โต๊ะ  
-ห้องน้ า 

 จากตารางพบว่า หลักการจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมสันติวัฒนธรรมเป็นกิจกรรมที่ใช้สื่อ
ศิลปะช่วยส ารวจความรู้สึกภายในตนเอง พยายามให้ผู้เข้าร่วมสะท้อนความรู้สึกและแสดงออกใน
ลักษณะที่เป็นผลงานศิลปะและค าพูด เป็นสื่อกลางระหว่างกัน เข้าใจมุมมองความคิดของคนอื่น สื่อ
ศิลปะที่ใช้เป็นศิลปะสาขาทัศนศิลป์ ที่มีความหลากหลายทางเทคนิคและวิธีการสร้างสรรค์ เช่น สีน้ า 
การปั้น ประดิษฐ์ ภาพถ่าย เป็นต้น กิจกรรมดังกล่าวมีการก าหนดหัวข้อหรือเนื้อหาชัดเจน ข้ันตอน
หลักที่ส าคัญ คือ ข้ันสร้างสรรค์ศิลปะและข้ันสุนทรียสนทนา จ านวนผู้เข้าร่วมประมาณ 15-20 คน  
  กระบวนการ โดยเริ่มต้นให้ผู้เข้าร่วมท าแบบส ารวจความรู้สึกก่อนท ากิจกรรม จากนั้น
วิทยากรแนะน าตัวเองและให้ผู้เข้าร่วมทุกคนแนะน าตัว อาจจะใช้วิธีการแนะน าโดยใช้สื่อศิลปะอย่าง
ภาพถ่ายแนะน าตัว  กิจกรรมดังกล่าวเป็นกิจกรรมละลายพฤติกรรม เพื่อสร้างความสนิทสนมและ
สร้างบรรยากาศเป็นกันเองมากที่สุด จากนั้นวิทยากรได้ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของกิจกรรม และท า
ข้อตกลงว่าหากผู้เข้าร่วมคนใดไม่สะดวกและไม่สบายใจในการแสดงออกสามารถแจ้งให้วิทยากร 
จากนั้นวิทยากรเริ่มท ากิจกรรมเดี่ยว คู่และกลุ่ม ตามล าดับ ซึ่งวัตถุประสงค์ของกิจกรรมแต่ละรูปแบบ
นั้น เริ่มต้นจากการส ารวจความรู้สึกตนเองก่อน และค่อยท าความรู้จักเพื่อนการแลกเปลี่ยนมุมมอง
และประสบการณ์ภายในกลุ่ม  
  สถานที่และบรรยากาศในการจดักิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมสันติวัฒนธรรม มีลักษณะเป็น
ห้องปิด ซึ่งรูปแบบการจัดหอ้งมี 2 แบบ (1) ออกแบบให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมนั่งท ากิจกรรมบนเก้าอี้และ
บนโต๊ะ โดยจัดวางโต๊ะและเก้าอี้อยู่ในรปูตัวยูหรอืเปน็วงกลม  (2) ออกแบบให้ผู้เข้ารว่มกิจกรรมนั่งพืน้
และนั่งบนหมอนรองนั่ง เมื่อท ากิจกรรมสุนทรียสนทนาน่ังล้อมเป็นวงกลมและเมื่อถึงเวลาสร้างสรรค์
งานศิลปะให้นั่งอิสระ ซึ่งทั้งสองห้องดังกล่าวมีสิ่งอ านวยความสะดวก ได้แก่ เครื่องปรับอากาศ โต๊ะ
ญี่ปุ่น หมอนรองนั่ง หลอดไฟสีส้มและขาว โต๊ะ เก้าอี้ กระดานด า เป็นต้น บรรยากาศภายในห้องสงบ 
ไร้เสียงรบกวนจากภายนอก พื้นที่และบรรยากาศปลอดภัย มีความอิสระ ผ่อนคลาย มีสมาธิในการ
สร้างสรรค์ผลงานศิลปะและการท าการจัดกระบวนการสุนทรียสนทนาในการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์  ซึ่งลักษณะสถานที่ดังกล่าววิทยากรสามารถควบคุมดูแล และสังเกตหรือประเมิน
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้สะดวก 
  บทบาทและหน้าที่วิทยากร ลักษณะหรือบคุลิกนิสัยของวิทยากร มีสีหน้าท่าทางยิ้มแย้ม
เป็นมิตรกับทุกคน และเป็นผู้น ากิจกรรม ให้ค าแนะน าและค าปรึกษา รวมทั้งคอยกระตุ้นผู้เข้าร่วมด้วย
ค าถามเพื่อดึงความรู้สึกข้างในออกมาให้ผู้เข้าร่วมได้กล้าแสดงออก จ านวนวิทยากรที่ใช้ 1 -2 คน 
วิทยากรเป็นผู้ที่มีความเช่ียวชาญด้านศิลปะ ศิลปะบ าบัดหรือนักจิตวิทยา และมีทีมงาน 2-3 คน เป็น
ผู้เตรียมเรื่องวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ  
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  การวัดและประเมินผลกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมสันติวัฒนธรรม มีการวัดและประเมิน
ก่อน ระหว่าง และหลังการท ากิจกรรม  โดยใช้แบบส ารวจความรู้สึกก่อนท ากิจกรรม ใช้การสังเกต
และบันทึกจากการสะท้อนคิดของผู้เข้าร่วม และแบบวัดพึงพอใจหลังการท ากิจกรรม  

จากการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยสามารถสรุปเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมศิลปะเพ่ือส่งเสริมสันติ
วัฒนธรรมส าหรับวัยรุ่น 12-14 ปี ได้ดังน้ี  

กิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมสันติวัฒนธรรม ส าหรับวัยรุ่นในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ที่มี
อายุ 12-14 ปี มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เยาวชนได้รู้จักตนเอง มีจิตใจที่สงบ มั่นคงทางอารมณ์ ยอมรับ
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ลดอคติต่อผู้อื่น มีทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการแก้ไขความ
ขัดแย้งและปฏิเสธความรุนแรง ทักษะการสื่อสารหรือแสดงความคิดเห็น และทักษะการท างาน
ร่วมกัน สามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ชุดกิจกรรมศิลปะดังกล่าว ประกอบด้วย แผนการจัดการ
เรียนรู้ สื่อ แบบวัดและประเมินผล อธิบายบทบาทและหน้าที่ของวิทยากร สถานที่และบรรยากาศจัด
กิจกรรม ส าหรับสื่อศิลปะชุดกิจกรรมนี้จะใช้ศิลปะประเภททัศนศิลป์หลายแขนง ภายใต้หลักการ
จัดการเรียนรู้ศิลปะที่เรียกว่า 8 Studio Habits of Mind (Hetland Winner, et a, 2013) เป็นการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวทาง SHoM ไม่จ าเป็นต้องท าตามล าดับข้ันตอน ท าให้ผู้เรียนมีความอิสระและ
ค้นหาตนเองได้ง่ายข้ึน และกระบวนการจัดกิจกรรมศิลปะใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ศิลปะตาม 
LTTA Model (สริตา เจือศรีกุล, 2559) ได้แก่ (1) ข้ันรับรู้ เป็นข้ันช้ีแจงจุดประสงค์การท ากิจกรรม 
(2) ข้ันเช่ือมโยง เป็นข้ันที่วิทยากรโยนค าถามหรือหัวข้อให้เยาวชนได้เช่ือมโยงกับสิ่งที่ท า (3) ข้ัน
สร้างสรรค์ เป็นข้ันลงมือสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ (4) ข้ันน าเสนอ เป็นข้ันน าผลงานศิลปะน าเสนอต่อ
หน้าทุกคน (5) ข้ันแลกเปลี่ยน เป็นข้ันแลกเปลี่ยน โดยการอธิบายสิ่งที่ท าผ่านผลงานศิลปะ และ (6) 
ข้ันสะท้อนคิด เป็นข้ันที่ทุกคนร่วมแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกที่ได้ท ากิจกรรมในแต่ละครั้ง ซึ่ง
ข้ันน าเสนอ ข้ันแลกเปลี่ยนและข้ันสะท้อนคิดเรียกอีกอย่างว่ากระบวนการสุนทรียสนทนามี  3 ข้ัน
หลักๆ ข้ันแรกการฟังให้ละเอียด (Deep Listening) ข้ันที่สองการไตร่ตรองความคิด (Reflection) 
และข้ันสุดท้าย การน าเสนอความคิด (Advocacy)  (มนต์ชัย พินิจจิตรสมุทร, 2552) บทบาทหน้าที่
วิทยากรเป็นผู้ให้ออกแบบและควบคุมการด าเนินกิจกรรมภายใต้บรรยากาศที่อิสระและปลอดภัย เป็น
ผู้ให้ค าปรึกษาและผู้ช่วยเหลือในขณะด าเนินกิจกรรม  จ านวนผู้เข้าร่วมประมาณ 15-20 คน การวัด
และประเมินผล จากการสังเกตพฤติกรรมของเยาวชนระหว่างท ากิจกรรมศิลปะและท ากิจกรรม
สุนทรียสนทนา และใช้แบบวัดความพึงพอใจหลังการท ากิจกรรม ดังตาราง ต่อไปนี้ 
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ตารางที่  19 ตารางผลการสังเคราะห์แนวทางการพฒันาชุดกิจกรรมศลิปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม 

 ข้อมูลที่น ามาใช้ในการสงัเคราะห ์
แนวทางการพฒันาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อสง่เสรมิสันติวัฒนธรรม 

แนวทางการพฒันาชุด
กิจกรรมศลิปะเพื่อ

ส่งเสริมสันติวัฒนธรรม 

ผ ล ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์
กิจกรรม ศิลปะเพื่ อ
ส่งเสริมสนัติวัฒนธรรม
จ า ก เอ ก ส า ร แ ล ะ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
จ านวน 8 กิจกรรม 

ผลการวิเคราะห์จาก
สัมภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญ
ด้านสันติ วัฒ นธรรม 
สัมภาษณ์ผู้อ านวยการ
โ ร ง เ รี ย น  ก า ร จั ด
ประ ชุมกลุ่ ม ผ ลการ
วิเคราะห์ และการเข้า
ร่วมสังเกตกิจกรรมเชิง
ลึก 

ผลการสังเคราะห์แนวทางจาก
ทฤษฎี แนวคิดสันติวัฒนธรรม 
ทฤษฎีจริยธรรม ศิลปะกับการ
ส่งเสริมสันติวัฒนธรรม และ
สุนทรียสนทนา 

1) ลักษณะของกิจกรรม  
    - กิจกรรมเดี่ยว กิจกรรมคู่ กจิกรรมกลุ่มเลก็ 
และกิจกรรมใหญ ่
2) ประเภทของกิจกรรม  
    - ประเภทศลิปะ ได้แก่ จิตรกรรม 
ประติมากรรม ประดิษฐ์ ภาพถ่าย ดนตรี  
3) วัตถุประสงค์ 
    -เพื่อให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมสันติภายใน
และสันติภายนอก รูจ้ักการอยูร่่วมกันในสังคม
อย่างสันติสุข  
4) กลุ่มเป้าหมาย  
    - เด็กอายุตั้งแต่ 8-15 ป,ี อายุ 18 ข้ึนไป  
5) ระยะเวลา 
   -  กิจกรรมละ 2-3 ช่ัวโมง 
6) บรรยากาศและสถานท่ีในการจัดกิจกรรม 
   - ห้องปิด ที่มีอากาศถ่ายเทสะดวก และห้อง
เย็นสบาย ซึ่งแบง่ออกเป็น 2 ส่วน ส่วนแรก ห้อง
โล่งกว้าง นัง่พื้น และส่วนที่สอง ห้องมีเก้าอี้และ
โต๊ะ  
7) บทบาทและหน้าท่ีวิทยากร 
   - วิทยากรเป็นผู้น ากิจกรรม ผู้อ านวยความ
สะดวก เป็นที่ปรึกษาที่ดี มีสหีน้ายิ้มแย้มแจ่มใส 
สามารถสร้างพื้นทีป่ลอดภัยให้แก่นักเรียนได ้
    - มีความรู้และเข้าใจพัฒนาการทางด้าน

1) แนวคิด 
    การส่งเสริมสันติวัฒนธรรม
ให้เกิดข้ึนในตัวผู้เรียน โดย
การสร้างชุดของทัศนคติ 
คุณค่า รูปแบบและพฤติกรรม
การด าเนินชีวิตส่งเสริมการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข 
2) องค์ประกอบ 
    สันติวัฒนธรรมธรรม แบง่
ได้เป็น 2 ส่วน คือ สันติ
ภายใน ได้แก่ การเข้าใจ
ตนเองและการยอมรับความ
แตกต่าง และสันติภายนอก 
ได้แก่ ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
ทักษะการแก้ไขความขัดแย้ง
และปฏิเสธความรุนแรง 
ทักษะการสื่อสารหรอืแสดง
ความคิดเห็น และทักษะการ
ท างานร่วมกัน 
3) กระบวนการเรียนรู้  
    บูรณาการระหว่างทฤษฎี 
8 Studio Habits of Mind 
(Hetland Winner, et a, 
2007) กระบวนการจัดการ

     แนวทางการจัด
กิจกรรมศิลปะเพ่ือ
ส่งเสริมสันติวัฒนธรรม 
ส าหรับวัยรุ่น อายุ 12-
14 ปี ที่อาศัยในสาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้ 
มีองค์ประกอบ ดังนี ้
1. เข้าใจตนเอง 
2. ยอมรับความแตกต่าง 
3. รู้จักคิดวิเคราะห ์
4. มีทักษะการแก้ไข
ความขัดแย้งและปฏิเสธ
ความรุนแรง 
5. มีทักษะการสื่อสาร
หรือแสดงความคิดเห็น 
6. มีทักษะท างานร่วมกัน 
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ร่างกาย อารมณ์ สติปญัญา สังคม และ
พัฒนาการทางศิลปะ รวมทั้งกระบวนการ
สุนทรียสนทนา  
8) การประเมินกิจกรรม 
   - แบบสงัเกตสันติวัฒนธรรม  
   - แบบวัดความพึงพอใจ 
   - แบบสะท้อนคิด 
   - ใบงาน 
9) ข้อควรระวัง 
   - วิทยากรควรพร้อมรบัมือการทะเลาะหรือ
ความขัดแย้งกันในห้องเรียน  
   - ดูแลความปลอดภัยในการใช้อุปกรณ์ศิลปะ  

เรียนรู้ศิลปะตาม LTTA 
Model (สริตา เจือศรีกลุ, 
2559) และหลกัการสุนทรีย
สนทนา คือ (1) ข้ันรับรู้ (2) 
ข้ันเช่ือมโยง (3) ข้ัน
สร้างสรรค์ (4) ข้ันน าเสนอ 
(5) ข้ันแลกเปลี่ยน และ (6) 
ข้ันสะท้อนคิด ทั้งนี้ไม่
จ าเป็นต้องเรียงล าดับข้ัน  
 

 
 เมื่อได้แนวทางในการสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อสง่เสริมสันติวัฒนธรรมแล้ว จึงได้
น าแนวทางนั้นมาพัฒนาให้เกิดแผนการจัดกิจกรรมแล้วจึงน าไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหา แผนการจัดกิจกรรม 3 แผน ดังนี้ 

กิจกรรมท่ี 1 
“ความงามของความหลากหลาย” 

จุดประสงค์กิจกรรม 
 

ส ารวจความเหมอืนและความต่างระหว่างเธอกบัฉัน 

แนวคิด  การยอมรับความหลากหลาย หมายถึง การยอมรับและไม่ตอ่ต้านต่อสิ่งที่มี
ความแตกต่างจากตนไม่ว่าจะเป็นความแตกต่างด้านความเช่ือ วิถีชีวิต 
ศาสนา ชาติพันธ์ุ เพศ ภาษา เป็นต้น ซึ่งส่งเสริมการยอมรบัความ
หลากหลายด้วยการเรียนรูเ้รือ่งราวของผู้อื่น และเปรียบเทียบความเหมือน
และความแตกต่าง ผ่านการท ากจิกรรมคู่ สลบักันวาดภาพใบหน้าเพื่อนบน
แผ่นใส และเขียนความเหมือนและความต่างบนใบงานทีเ่ตรยีมไว้ เพื่อให้
นักเรียนได้เข้าใจความหลากหลายน าไปสู่การเคารพทางวัฒนธรรมกันและ
กัน  

พฤติกรรมบ่งบอกถึง
สันติวัฒนธรรม  

ยอมรบัความหลากหลาย เพื่อเข้าใจกันและกัน 

รูปแบบกิจกรรม กิจกรรมเดี่ยวและคู่ 
กิจกรรมศิลปะ - ภาพถ่ายสัตว์ต่างๆ  

- วาดใบหน้าบนแผ่นใส  
- แบบบันทึกระบุความเหมือนและความต่างของฉันกับเธอ 

สถานท่ี ห้องปิด ส่วนที่เป็นน่ังพื้น  
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การประเมินผล  แบบสงัเกตสันติวัฒนธรรม แบบบันทึก 
สื่อ/อุปกรณ์  1. แผ่นใส 1 แผ่น  

2. ปากกาเมจกิ  
3. สีอะครลิิค 
4. ชุดพู่กัน  1 ชุด 
5. ของตกแต่ง ได้แก่ กากเพชร ไหมพรม ดอกไม้ ฯลฯ 
6. แบบบันทึกความเหมือนและความต่างระหว่างฉันกบัเธอ 

 
กระบวนการเรียนรู้ 
กิจกรรมละลายพฤติกรรม/แนะน าตัว (30 นาที)  

1. ขั้นรับรู้  
- นักเรียนลงช่ือลงทะเบียน  
- วิทยากรและทีมงานเตรียมสถานที่และบรรยากาศในห้องด้วยการเปิดเพลงคลอเบาๆ เพื่อ

สร้างบรรยากาศผอ่นคลายเป็นกันเอง ซึ่งในห้องแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ส่วนแรกเป็นห้องที่มี
โต๊ะและเก้าอี้ไว้ส าหรับสร้างสรรค์งานศิลปะ ส่วนที่สองเป็นห้องที่นั่งพื้นไว้ส าหรับกิจกรรม
สุนทรียสนทนา 

- วิทยากรช้ีแจงวัตถุประสงค์กิจกรรม และข้อตกลงให้นักเรียนได้ทราบว่า กรณีที่มีใครไม่
สะดวกในการน าเสนอหรือแสดงออก ให้มาแจ้งทีมงานและวิทยากรทราบ หรือสามารถ
แสดงออกเท่าที่ตนเองรู้สึกสบายใจและรู้สึกปลอดภัย  

2. ขั้นเชื่อมโยง 
- วิทยากรและนักเรียนนั่งเป็นวงกลมในห้องส่วนที่ 2 ที่จัดเตรียมไว้  
- วิทยากรและนักเรียนร่วมกันแนะน าตัวเองผ่านรูปภาพ  โดยให้เลือกภาพถ่ายสัตว์ต่างๆ 

คนละภาพ ภายใต้หัวข้อที่ว่า “เลือกสัตว์ที่คิดว่าสะท้อนตัวตนหรือมีบุคลิกคล้ายเรามาก
ที่สุด”  

3. ขั้นสุนทรียสนทนา 
- วิทยากรและนักเรียนหยิบภาพสัตว์แล้วน าเสนอภาพให้เพื่อนๆ  แล้ววางไว้ข้างหน้าตนเอง  
- วิทยากรและนักเรียนบรรยายภาพสัตว์ที่ตนเอง ท าไมถึงเลือกภาพนี้ และบุคลิกสัตว์

ดังกล่าวบ่งบอกถึงตัวเองในเรื่องอะไร เพราะเหตุใด เลือกมาให้นักเรียนชม โดยเริ่มต้นจาก
วิทยากรเป็นคนแรก 

- วิทยากรขออาสาสมัครได้สะท้อนคิดว่าท ากิจกรรมนี้แล้วได้เห็นและรู้สึกอะไรบ้าง 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 101 

 
กระบวนการเรียนรู้วาดใบหน้าเพ่ือน ( 40 นาที) 
1. ขั้นรับรู้  

- วิทยากรช้ีแจงจุดประสงค์ของกจิกรรมงามของความแตกต่าง เพื่อใหเ้ข้าใจธรรมชาติของ
ความแตกต่างและความหลากหลายทีม่ีอยู่รอบๆตัวเรา ทุกคนย่อมไม่เหมือนกันทั้งความคิด 
ความเช่ือ ประเพณี ฯลฯ  

- วิทยากรอธิบายลักษณะของกจิกรรมว่ามี กระบวนการอย่างไร โดยเริ่มต้นให้นักเรียนจับคู่
สองคน โดยใช้วิธีจับคู่สัตว์ที่มบีุคลกิ ประเภท หรอืลกัษณะตรงข้ามกบัสัตว์ที่ตนเองเลอืก 
และวิทยากรเริม่แจกอุปกรณ์ ได้แก่ แผ่นใสคู่ละ 2 แผ่น ปากกาเมจิก ของตกแตง่ และใบงาน  

2. ขั้นเชื่อมโยง  
- วิทยากรให้โจทย์ว่า “ให้วาดใบหน้าเพื่อนและสังเกตความเหมือนและความต่าง แล้วบันทึก

ผลลงบนใบงาน”  
- นักเรียนเช่ือมโยงความเหมือนและความแตกต่างตนเองกับเพื่อน 

3. ขั้นสร้างสรรค์  
- นักเรียนสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ มีวิธีการดังนี้ น าแผ่นใสวางตรงใบหน้าเพือ่นโดยมรีะยะห่าง 

3 นิ้ว จากนั้นใช้ปากกาเมจกิวาดโครงหน้าเพื่อนที่อยู่ตรงหนา้พร้อมตกแตง่ตามใจชอบ  
4. ขั้นสุนทรียสนทนา 

- นักเรียนน าผลงานภาพวาดใบหน้าให้คู่ตนเองได้รบัชม  
- นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดจากที่ได้บันทึกลงใบงานกับคู่ตนเอง 

 -     นักเรียนบันทกึสิง่ที่ได้หลังจากการท ากจิกรรมความงามของความหลากหลาย 

กิจกรรมท่ี 2 
“สีน้ าสรา้งสุข” 

จุดประสงค์กิจกรรม 
 

ส ารวจความรู้สึกตนเองผ่านการท างานสีน้ า  

แนวคิด  กระบวนการเรียนรู้เพื่อรู้จักตนเอง น าไปสู่การเห็นคุณค่าในตนเอง เมื่อ
เข้าใจตนเองแล้วสามารถเข้าใจคนอื่นและสามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
กิจกรรมนี้มุ่งเน้นการส ารวจความรู้สึกข้างในตนเอง เพื่อการท าความเข้าใจ
ตนเอง โดยเริ่มแรกให้นักเรียนแนะน าตัวผ่านศิลปะภาพถ่ายสัตว์ต่างๆ
เลือกสัตว์ที่สะท้อนตัวตนมากที่สุด จากนั้นสร้างสรรค์ศิลปะสีน้ า ส ารวจว่า
ตนเองรู้สึกอย่างไร พินิจวิเคราะห์และใคร่ครวญตนเอง จากนั้นร่วม
แลกเปลี่ยนความรู้สึกและงานศิลปะผ่านกระบวนการสุนทรียสนทนา โดย
เปิดโอกาสให้ทุกคนได้แสดงออกและแลกเปลี่ยนความรู้สึกกันอย่างเต็มที่  
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พฤติกรรมบ่งบอกถึง
สันติวัฒนธรรม  

การเข้าใจตนเอง  

รูปแบบกิจกรรม กิจกรรมเดี่ยวและกลุ่ม 
กิจกรรมศิลปะ สีน้ า  
สถานท่ี ห้องปิด แบ่งหอ้งออกเป็น 2 ส่วน 

1. พื้นที่ที่มีโตะ๊และเก้าอี้ ส าหรบัสร้างสรรค์งานศิลปะสีน้ า 
2. พื้นที่ไม่มีโต๊ะและเก้าอี้ (นั่งพื้น) ส าหรับกิจกรรมสุนทรียสนทนา  

การประเมินผล  แบบสงัเกตสันติวัฒนธรรม และแบบบันทกึการสะทอ้นคิดสนุทรียสนทนา
โดยผู้สงัเกต  

สื่อ/อุปกรณ์  1. สีน้ า 6 สี  
2. แผ่นอะครลิิค ขนาด A 3 1 แผ่น  
3. จานสี 1 ถาด 
4. พู่กันเบอร์ 20 1 ด้าม 
5. ฟองน้ า 1 ช้ิน  
6. ทิชชู 2 แผ่น  
7. แก้วน้ า  2 ใบ  
8. กระดาษ 300 แกรม ขนาด A 3 1 แผ่น  

กระบวนการเรียนรู้ 
กิจกรรมสีน้ าสร้างสุข (1 ชั่วโมง) 
1. ขั้นรับรู้  

- วิทยากรย้ายที่นั่งจากเดิมนั่งบนพื้นเป็นน่ังบนเก้าอี้ และทมีงานจัดเตรียมแจกอุปกรณ์สีน้ า  
- วิทยากรช้ีแจงจุดประสงค์กจิกรรมสีน้ าสร้างสุข  
- วิทยากรแนะน าวัสดุอปุกรณ์สีน้ า พร้อมบอกวิธีการใช้งานของอุปกรณ์แต่ละชนิด คือ แก้ว

น้ า2 ใบที่มีน้ าไว้ละลายสีเข้มอ่อนและล้างพู่กัน ฟองน้ าส าหรับท ากระดาษเปียก พู่กันไว้
ส าหรับระบาย สีน้ ามีคุณสมบัติใสบางเบาและใช้น้ าเป็นตัวท าละลาย แผ่นอะครลิิคไว้
ส าหรับรองกระดาษเปียก กระดาษ 300 แกรมไว้ระบายส ี(กระดาษควรมีความหนาเพื่อ
ป้องกันไม่ให้ช้ าหรือเปื่อยง่าย) และกระดาษทิชชูไว้ส าหรบัซบัสี เช็ดพู่กันและท าความ
สะอาด  

- วิทยากรสาธิตการระบายสีน้ า 
1. วิทยากรเตรียมและจัดเรียงอุปกรณ์หน้าห้องเรียน และบอกเทคนิคที่ใช้ คือ การ

ระบายสีแบบเปียกบนเปียก 
2. วิทยากรน ากระดาษแล้วพลิกหาฝั่งเนื้อละเอียด จากนั้นหยิบฟองน้ าชุบน้ าแล้วลูบ

ทั่วแผ่นกระดาษ จากนั้นพลิกกระดาษฝั่งเนื้อหยาบ ลูบทั่วกระดาษ ข้อควรระวังควรลูบ
เบาๆ ไม่ลงน้ าหนักเยอะจนเกินไปเพราะอาจท ากระดาษเสียหาย ช ารุดขาดได้ และระวัง
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ไม่ให้เกิดฟองอากาศกับกระดาษ ถ้ามีฟองอากาศค่อยๆ ดึงแผ่นกระดาษนั้นแล้วเอาฟองน้ า
ลูบอีกครั้ง 

3. เมื่อกระดาษเปียกแล้ว วิทยากรสังเกตและช้ีแจงให้นกัเรยีนทราบว่า กระดาษที่
ลูบน้ าไม่ควรแห้งและแฉะจนเกินไป สงัเกตไดจ้ากเงาสะท้อนบนกระดาษ หากมีเงาสะท้อน
มาก หมายถึงกระดาษแฉะหรือน้ าเยอะควรใช้ทิชชูหรือฟองน้ าชุบออก 

4. น าพู่กันจุ่มสีที่ตนเองชอบระบายบนกระดาษ ไม่ผสมสบีนจานสี ให้ใช้สทีี่เตรียม
ให้และใช้น้ าละลายสีเพื่อปรบัความเข้มออ่นได้เท่านั้น  

5. เมื่อต้องการเปลี่ยนสี ให้น าพูก่ันจุ่มน้ าในแก้วแล้วเช็ดแห้งด้วยกระดาษทิชชู  
- เมื่อวิทยากรสาธิตการระบายสีน้ าสามภาพเสร็จเรียบร้อย วิทยากรให้ค าสั่งแก่นกัเรียนว่า 

ให้วาดรูป 2 ภาพ ในหัวข้อดังต่อไปนี้ 
ภาพแรก วาดตามอิสระ  
ภาพที่สอง อยากเปลี่ยนแปลงหรอืพัฒนาสิ่งใดบ้างในรปูทีห่นึ่ง 

2. ขั้นเชื่อมโยง 
-    นักเรียนเช่ือมโยงความรู้สกึตนเองกบัโจทย์ 2 ข้อ แล้วระบายสีน้ าอย่างอสิระ  

3.   ขั้นสร้างสรรค์ 
- นักเรียนเริม่ลงมือระบายสีน้ า ให้เวลาแผ่นละ 20 นาที รวม 1 ช่ัวโมง 
-  เมื่อท าส าเร็จทั้งสามแผ่น นักเรียนท าความสะอาดและจัดเก็บอปุกรณ์ให้เรียบร้อย 

4.   ขั้นสุนทรียสนทนา 
- วิทยากรและนกัเรียนย้ายทีจ่ากนั่งเก้าอีเ้ปลี่ยนเป็นน่ังพื้นเปน็วงกลมแล้วน าผลงานมาวาง

ข้างหน้าตนเอง 
- นักเรียนยกผลงานน าเสนอทั้ง 2 แผ่น 
- นักเรียนอธิบายและบรรยายความรูส้ึกตนเองหลังจากระบายสีน้ าในครั้งนี้ โดยวิทยากร

กระตุ้นด้วยค าถาม ดังนี ้“ให้บรรยายแตล่ะภาพ เกิดความรูส้ึกอะไรข้ึนบ้าง ค้นพบ
ความรู้สึกอะไรบ้าง ท าแล้วรูส้ึกอย่างไร” 

- วิทยากรขออาสาสมัคร 2-4 คน ร่วมกันสะท้อนคิดที่ได้ท ากจิกรรมนี้  

กิจกรรมท่ี 3  
“สร้างเมืองในฝันเรา” 

จุดประสงค์กิจกรรม 
 

รู้จักสร้างสรรค์งานศิลปะร่วมกัน และสร้างความสามัคคี 

แนวคิด  การส่งเสริมสันติวัฒนธรรม โดยเฉพาะสันติภายนอก ทักษะที่จ าเป็น คือ  
ทักษะคิดวิเคราะห์ การสื่อสารหรือแสดงความคิดเห็น แก้ปัญหาความ
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ขัดแย้งปราศจากความรุนแรง และทักษะท างานร่วมกัน ทักษะดังกล่าว 
ล้วนส่งเสริมให้นักเรียนสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข ซึ่งส่งเสริมการ
เรียนรู้ผ่านการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะในรูปแบบกิจกรรมกลุ่มเพื่อให้
ผู้เรียนรู้จักคิดวิเคราะห์รู้จักวางแผนแบ่งหน้าที่การท างาน ผ่านการสื่อสาร
เจรจาตกลงโดยปราศจากใช้ความรุนแรง ใช้เหตุผลในการตัดสินใจหรือ
สร้างสรรค์งานศิลปะ เพื่อให้ท างานกลุ่มมีประสิทธิภาพมากข้ึน  

พฤติกรรมบ่งบอกถึง
สันติวัฒนธรรม  

ทักษะคิดวิเคราะห์  
ทักษะการสื่อสารหรอืแสดงความคิดเห็น 
ทักษะแก้ปญัหาความขัดแย้งปราศจากความรุนแรง  
ทักษะท างานร่วมกัน  

รูปแบบกิจกรรม กิจกรรมกลุม่ 3-4 คน 
กิจกรรมศิลปะ ศิลปะประดิษฐ ์
สถานท่ี ห้องปิด แบ่งหอ้งออกเป็น 2 ส่วน 

1. พื้นที่ที่มีโตะ๊และเก้าอี้ ส าหรบัสร้างสรรค์งานศิลปะ 
2. พื้นที่ไม่มีโต๊ะและเก้าอี้ (นั่งพื้น) ส าหรับกิจกรรมสุนทรียสนทนา 

การประเมินผล  แบบสงัเกตสันติวัฒนธรรม แบบบันทึก และแบบสะท้อนคิด  
สื่อ/อุปกรณ์  1. กระดาษลงั 

2. กาว 
3. สก็อตเทป  
4. กรรไกร 
5. กระดาษสี  
6. ดินสอ  
7. ดินน้ ามัน 
8. อุปกรณ์ตกแต่ง 
9. ยางลบ 
10. ชุดสีอะครลิิค 

กระบวนการเรียนรู้ 

1. ขั้นรับรู้  
- วิทยากรช้ีแจงจุดประสงค์กิจกรรมสร้างเมืองในฝัน และอธิบายลักษณะกิจกรรม 
- วิทยากรให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน  
- วิทยากรให้โจทย์ว่า ให้แต่ละกลุ่มร่วมสร้างสรรค์งานประดิษฐ์ ภายใต้หัวข้อ “สร้างเมืองในฝนั

ของเรา” โดยให้แต่ละกลุ่มบอก 
 อยากให้เมืองในฝันเป็นอย่างไร  เพราะเหตุใด? 
 วัสดุแต่ละช้ินที่ใช้มีความหมายว่าอย่างไร สื่อถึงอะไร? 
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- วิทยากรแจกวัสดุอุปกรณ์กลุ่มละ 1 ชุด ได้แก่ กระดาษลัง กาว กรรไกร อุปกรณ์ตกแต่ง 
ดินสอ ยางลบ ดินน้ ามัน ชุดสีอะคริลิค พร้อมแจกแบบบันทึกกลุ่มละ 1 ชุด  

2. ขั้นเชื่อมโยง  
- นักเรียนเช่ือมโยงความต้องการและความรู้สึกของแต่ละคนผ่านการสร้างสรรค์งานประดิษฐ์  

รวมทั้งออกแบบและตกลงหน้าที่ของแต่ละคนในการสร้างสรรค์ผลงาน 
3. ขั้นสร้างสรรค์  

- แต่ละกลุ่มเริ่มลงมือท าศิลปะประดิษฐ์ หัวข้อเรื่อง สร้างเมืองในฝันของเรา พร้อมเขียนช่ือ
สมาชิกและหน้าที่ในการท างานของแต่ละคน และอธิบายแนวคิดลงในแบบบันทึกที่แจกไว้
ข้างต้น  

4. สุนทรียสนทนา 
- วิทยากรย้ายนักเรียนไปนั่งเป็นวงกลมในส่วนของพื้นที่ส าหรับกิจกรรมสุนทรียสนทนา โดยปู

กระดาษสีขาวแผ่นใหญ่(จ าลองแผ่นที่โลก) ไว้ตรงกลางวงนักเรียน  
- นักเรียนแต่ละกลุ่มน าช้ินงานศิลปะประดิษฐ์มาวางบนแผนที่โลกขนาดใหญ่ แล้วให้เลือกวาง

ต าแหน่งในก็ได้อย่างอิสระ พร้อมอธิบายว่าผลงานตนเองได้แนวคิดและแรงบันดาลใจจาก
อะไร แล้ววัสดุที่น ามาใช้ตกแต่งสื่อถึงอะไรและเหตุผลที่เลือกต าแหน่งนั้นๆ ด้วย แล้วเขียน
บันทึก 

- ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานให้เพื่อนกลุ่มอื่น ๆ ได้รับฟัง  
- วิทยากรกล่าวช่ืนชมแต่ละกลุ่มที่สร้างสรรค์ผลงานออกมาเต็มที่ และพูดถึงความส าคัญในการ

เคารพการแสดงออกทุกคน ทุกกลุ่ม ไม่มีช้ินไหนสวยมากหรือสวยน้อย ไม่มีช้ินไหนถูกหรือ
ผิด ไม่มีการตัดสินผลงานทางทักษะศิลปะ วิทยากรเน้นย้ าว่าผลงานทุกช้ินล้วนมีคุณค่าในตัว
ของมันเอง เพราะผลงานได้สร้างสรรค์จากความคิดและความรู้สึกข้างในของทุกคน ทุกคน
ต่างเคารพความคิดซึ่งกันและกัน  

- วิทยากรให้แต่ละกลุ่มช่ืนชมและแสดงความรู้สึกที่มีต่อผลงานของกลุ่มอื่น ซึ่งเลือกหนึ่งกลุ่ม
ต่อหนึ่งช้ินงาน  

- วิทยากรและนักเรียนร่วมกันสะท้อนความรู้สึกจากการจัดกิจกรรม “สร้างเมืองในฝันของ
เรา”  
ว่า นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไร หรือได้อะไรหลังจากท ากิจกรรมนี้ 

- วิทยากรแจกแบบบันทึกการสะท้อนคิดให้นักเรียนได้บันทึกผลหลังจากท ากิจกรรมทั้งสิ้น  
- วิทยากรแจกแบบวัดความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 
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จากนั้นน ามาปรับแก้ไขตามค าแนะน าแล้วจึงน าไปใช้จัดกิจกรรมกับวัยรุ่น อายุ 12-14 ป ีที่
อาศัยในสามจงัหวัดชายแดนภาคใต้ โดยรับสมัครผ่านทางเฟสบุ๊ค (Facebook) รับจ านวน 30 คน 
แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 15 คน/วัน ซึ่งแผนการจัดกจิกรรม จ านวน 3 แผน ได้แก่ แผนที ่1 เรื่อง 
ความงามของความหลากหลาย แผนที ่2 เรื่อง สีน้ าสร้างสุข และแผนที ่3 เรื่อง สร้างเมืองในฝันของ
เรา 

ตอนท่ี 2 การใช้ชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อสง่เสรมิสันติวัฒนธรรม 
ผลการทดสอบกิจกรรมศิลปะเพ่ือส่งเสริมสันติวัฒนธรรม ส าหรับวัยรุ่น อายุ 12-14 ปี 

ตารางที่  20 ตารางวิเคราะห์ข้อมลูทั่วไปของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

ข้อ ข้อมูลทั่วไป ความถ่ี(คน)  ร้อยละ  
1 เพศ       
    ชาย 8 31 
    หญิง 18 69 
2 อายุ     
    12 ป ี 7 27 
    13 ป ี 10 38 
    14 ปี  9 35 
3 ศาสนา    
  พุทธ 11 42 
    อิสลาม 14 54 
  คริสต์  1 4 

   จากตาราง ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วมกิจกรรม พบว่า เพศ หญิง มีจ านวนมากที่สุด 
18 คน (ร้อยละ 69) ชาย มีจ านวน 8 คน (ร้อยละ 31) อายุ 13 ปี จ านวนมากที่สุด 10 คน (ร้อยละ 
38) อายุ 14 ปี จ านวน 9 คน (ร้อยละ 35) อายุ 12 ปี จ านวน 7 คน (ร้อยละ 27) ศาสนา อิสลามมี
จ านวนมากที่สุด 14 คน (ร้อยละ 54) พุทธ จ านวน 11 คน (ร้อยละ 42) คริสต์ 1 คน (ร้อยละ 4) โรง
ตามล าดับ  

ผลการวิเคราะห์การสังเกตพฤติกรรมบ่งชี้สันติวัฒนธรรม 

 การใช้แบบประเมินการสงัเกตพฤติกรรม ผู้วิจัยได้อธิบายกับผู้ประเมิน 2 ท่าน เกี่ยวกับการ
ท าวิจัยในครั้งนี้ รวมถึงวิธีการสงัเกตพฤติกรรมบง่ช้ีสันติวัฒนธรรม ซึ่งผูป้ระเมินในครัง้นี้เป็นครสูอน
ศิลปะ เมือ่ได้ผลคะแนนจากผู้ประเมิน 2 คน น ามารวมคะแนนกับวิทยากรแล้วหาค่าเฉลี่ย แล้วแปล
ความหมาย ดังนี้  

เกณฑ์การแปลความหมายของพฤติกรรมบ่งชี้พฤติกรรมสันติวัฒนธรรมท่ีสังเกตได้ มีดังนี ้
 15-17  หมายถึง  เกิดพฤติกรรมสันติวัฒนธรรมในระดับมากทีสุ่ด 
 12-14  หมายถึง  เกิดพฤติกรรมสันติวัฒนธรรมในระดับมาก 
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  9-11  หมายถึง  เกิดพฤติกรรมสันติวัฒนธรรมในระดับปานกลาง 
  6-8  หมายถึง  เกิดพฤติกรรมสันติวัฒนธรรมในระดับน้อย 
 น้อยกว่า 5  หมายถึง  เกิดพฤติกรรมสันติวัฒนธรรมในระดับน้อยที่สุด 
 

ตารางที่  21 ตารางคะแนนจากการสงัเกตพฤติกรรมสันติวัฒนธรรมรายคน 

คน
ที ่

การเข้าใจตนเอง 
การยอมรับความ

แตกต่าง 
รู้จักคิด

วิเคราะห์ 

ทักษะการแก้ไข
ความขัดแย้งและ

ปฏิเสธความ
รุนแรง 

ทักษะการ
สื่อสารหรือ
แสดงความ

คิดเห็น 

ทักษะ
การ

ท างาน
ร่วมกัน 

รวม (17) 

ระดับ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

1 
1 1 0.66 1 1 1 1 1 0.66 0.66 1 1 1 0.66 1 0.66 1 15 ดีมาก 

2 
1 1 0.66 1 1 1 1 1 0.66 0.66 1 1 1 0.66 1 0.66 1 15 ดีมาก 

3 
1 1 0.66 1 1 0.66 1 1 0.66 0.33 0.66 1 1 0.33 1 0.66 1 14 ดี 

4 
1 1 1 1 1 1 1 1 0.66 1 1 1 1 0.66 1 1 1 16 ดีมาก 

5 
1 1 1 1 1 1 1 1 0.66 0.66 1 1 1 0.66 1 0.66 1 16 ดีมาก 

6 
1 1 1 1 1 1 1 1 0.66 0.33 1 1 1 0.66 1 0.66 1 15 ดีมาก 

7 
1 1 1 1 1 1 1 1 0.66 0.66 1 1 1 0.66 1 0.66 1 16 ดีมาก 

8 
1 1 1 1 1 1 1 1 0.66 0.66 1 1 1 0.66 1 0.66 1 16 ดีมาก 

9 
1 1 1 1 1 1 1 1 0.66 0.66 1 1 1 0.66 1 0.66 1 16 ดีมาก 

10 
1 1 1 1 1 1 1 1 0.66 0.66 1 1 1 0.66 1 0.66 1 16 ดีมาก 

11 
1 1 1 1 1 1 1 1 0.66 0.66 1 1 1 0.66 1 0.66 1 16 ดีมาก 

12 
1 1 1 1 1 1 1 1 0.66 0.66 1 1 1 0.66 1 0.66 1 16 ดีมาก 

13 
1 1 0.66 1 1 1 1 1 0.33 0.33 0.66 1 1 0.66 0.33 0.66 0.66 13 ดี 

14 
1 1 0.66 1 1 1 1 1 0.66 0.66 0.66 1 1 0.66 0.66 0.66 1 15 ดีมาก 

15 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.66 1 1 1 17 ดีมาก 

16 
1 1 0.66 1 1 1 1 1 0.33 0.33 1 1 1 0 1 0.66 1 14 ดี 

17 
1 1 0.66 1 1 1 1 1 0.33 0.33 1 1 1 0 1 0.66 1 14 ดี 

18 
1 1 1 1 1 1 1 1 0.66 0.66 1 1 1 0.66 1 0.66 1 16 ดีมาก 

19 
1 1 0.66 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.66 1 1 1 16 ดีมาก 
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คน
ที ่

การเข้าใจตนเอง 
การยอมรับความ

แตกต่าง 
รู้จักคิด

วิเคราะห์ 

ทักษะการแก้ไข
ความขัดแย้งและ

ปฏิเสธความ
รุนแรง 

ทักษะการ
สื่อสารหรือ
แสดงความ

คิดเห็น 

ทักษะ
การ

ท างาน
ร่วมกัน 

รวม (17) 

ระดับ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

20 
1 1 1 1 1 1 1 1 0.66 0.66 0.66 1 1 0.66 1 0.66 1 15 ดีมาก 

21 
1 1 0.66 1 1 3 1 1 0.33 0.33 1 1 1 0.33 1 0.66 1 16 ดีมาก 

22 
1 1 0.66 1 1 0.66 1 1 0.33 0.33 1 1 1 0.66 1 0.66 1 14 ดี 

23 
1 1 0.66 1 1 0.66 1 1 0.33 0.33 0.66 1 1 0.66 0.66 0.66 0.66 13 ดี 

24 
1 1 0.33 1 1 1 1 1 0.33 0.33 0.66 1 1 0 1 0.66 1 13 ดี 

25 
1 1 0.66 1 1 1 1 1 0.66 0.66 1 1 1 0.66 1 1 1 16 ดีมาก 

26 
1 1 0.66 1 1 1 1 1 0.66 0.66 1 1 1 0.66 1 0.66 1 15 ดีมาก 

จากตาราง พบว่า มีวัยรุ่นที่มีพฤติกรรมบ่งช้ีสันติวัฒนธรรมในระดับดีมาก จ านวน 17 คน และมีวัยรุ่น
ที่มีพฤติกรรมบ่งช้ีสันติวัฒนธรรมในระดับดี 7 คน โดยคนที่มีคะแนนเต็ม 17 คะแนน จ านวน 1 คน 
รองลงมา 16 คะแนน จ านวน 12 คน นักเรียนที่ได้ 15 คะแนน จ านวน 6 คน ลงมา 14 คะแนน 4 คน 
ได้ 13 คะแนน จ านวน 3 คน ตามล าดับ 

ตารางที่  22 ตารางวิเคราะห์ผลการสงัเกตพฤติกรรมบง่ช้ีสนัติวัฒนธรรมโดยรวม 

สันติวัฒนธรรม พฤติกรรมบง่ช้ี ความถ่ี/78 ร้อยละ  

กา
รเข้

าใ
จต

นเ
อง

 เล่าความรูส้ึกตนในขณะท างานได ้ 78 96.15 
รู้จักหน้าที่ของตนเอง มีความรับผิดชอบ 78 
ใช้ค าพูดเชิงบวก 63 
มีสีหน้ายิม้แย้ม ผ่อนคลาย 78 
มีสมาธิขณะท างาน 
 

78 

กา
รย

อม
รับ

คว
าม

แต
กต่

าง
 

 

ปฏิบัติต่อเพือ่นและวิทยากรอย่างสุภาพ 
 

75 98.71 
 

ยินดีร่วมงานกบัเพื่อนทุกคนโดยไม่แสดง
อาการรงัเกียจและไม่พอใจ 

78 

ไม่ดูถูกหรือเยาะเย้ยผลงานของเพื่อน 78 

กา
ร

รู้จ
ัก

คิด วิเค
ร

าะ
ห ์อธิบายเหตผุลที่ท างานช้ินน้ันๆ 

 
47 61.53 
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สันติวัฒนธรรม พฤติกรรมบง่ช้ี ความถ่ี/78 ร้อยละ  
อธิบายรายละเอียดและหาข้อดีข้อด้อย
ของภาพได ้

49 
ทัก

ษะ
กา

รแ
ก้ไ

ขค
วา

ม
ขัด

แย
้งแ

ละ
ปฏ

ิเส
ธค

วา
ม

รุน
แร

ง 
ไม่แสดงสหีน้าเมื่อประสบปัญหาหรือ
ความขัดแย้ง 

72 
 

97.43 

ใช้การโหวตหรือหลักประชาธิปไตยใน
การแก้ปญัหา 

78 

ไม่ใช้ค าพูดที่รุนแรง หยาบคาย ท าร้าย
เพื่อนหรือใช้ก าลังเมื่อเพื่อนมีความคิดที่
ต่างจากตน 

78 

ทัก
ษะ

กา
รส

ื่อส
าร

หร
ือแ

สด
งค

วา
ม

คิด
เห

็น 

อธิบายข้ันตอนการท างานอย่างชัดเจน 44 74.78 
รับฟงัความคิดเห็นอย่างเต็มใจ 75 
ไตร่ตรองค าถามและความคิดของตน
ก่อนจะน าเสนอ 

56 

ทัก
ษะ

กา
ร

ท า
งา

น
ร่ว

มก
ัน 

ให้ความร่วมมือในการท างานอย่างด ี 76 97.43 

คะแนนเฉลี่ยรวม  69.47  89.06 
 จากตารางพบว่า คะแนนเฉลี่ยสันติวัฒนธรรม 89.06 ซึ่งด้านที่พบพฤติกรรมสันติวัฒนธรรม
มากที่สุด คือ ด้านการยอมรับความแตกต่าง มีคะแนนเฉลี่ยรวม 98.71 รองลงมา ด้านทักษะการ
ท างานร่วมกัน และทักษะการแก้ไขความขัดแย้งและปฏิเสธความรุนแรง มีคะแนนเฉลี่ยรวม 97.43 
ด้านการเข้าใจตนเอง มีคะแนนเฉลี่ยรวม 96.15 ด้านทักษะการสื่อสารหรือแสดงความคิดเห็นและมี
คะแนนเฉลี่ยรวม 74.78 และด้านการรู้จักคิดวิเคราะห์ มีคะแนนเฉลี่ยรวม 61.53 ตามล าดับ  

ผลการจัดกิจกรรมศิลปะเพ่ือส่งเสริมสันติวัฒนธรรม 

กิจกรรมท่ี 1 ความงามของความหลากหลาย  

1.1 กิจกรรมแนะน าตัว ผ่านภาพถ่ายสัตว์  
ตารางที่  23 ตารางผลการสะทอ้นการแนะน าตัว 

ล าดับ ค าส าคัญ/ประโยคทีป่รากฏ 

คนที่ 1 นก เพราะ นกมีความอสิระ 
คนที่ 2 นกอินทรีย์ เพราะ นกมีความอิสระไปไหนก็ได้ โดยคล้ายกับบุคลิกตัวเองตรงที่

ชอบท าอะไรตามใจ อิสระ ไม่ชอบการบงัคับ  
คนที่ 3 หมีแพนด้า เพราะท าอะไรช้า ข้ีอ้อน 
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จากกิจกรรมการแนะน าตัว พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่สามารถเช่ือมโยงตัวตนกับสัตว์ตัวแทน 
เพื่อน าเสนอหรือแนะน าตัวให้เพื่อน ๆ ได้รู้จัก คือ นักเรียนสามารถเล่าหรือบรรยายบุคลิก ลักษณะ
เด่น/ด้อยมุมใดมุมหนึ่งของสัตว์ที่คิดว่าคล้ายกับตนเองได้อย่างชัดเจน แต่มีนักเรียนบางส่วนแนะน าตัว

คนที่ 4 หมีขั้วโลก เพราะ มอียู่ตัวเดียว คิดว่าตัวมันใหญ่ แต่ไม่รู้ว่าหัวใจมันใหญห่รอื
เปล่า 

คนที่ 5 กระต่าย เพราะ เกง่บางเรือ่ง แต่บางเรื่องก็ไมเ่ก่ง เช่น เกง่คณิตและบางวิชาก็
ไม่ได้เก่ง 

คนที่ 6 สุนัข เพราะตัวเองชอบดุคนอื่น  
คนที่ 7 สุนัข เพราะชีวิตมันมีแต่เล่น ชอบกินและชอบนอน  
คนที่ 8 สล็อต เพราะท าอะไรช้า ๆ  
คนที่ 9 ลิง เพราะมันอยู่ไม่นิ่ง 

คนที่ 10 แมว มันน่ารักและข้ีอ้อน 

คนที่ 11 จระเข้ มันอ้วนและดุ เหมือนตนเองที่มีลกัษณะตัวอ้วนและชอบดุเพื่อน 

คนที่ 12 แพนกวิน เพราะมันน่ารัก อยู่เป็นฝงู แต่ตัวเองไม่ชอบอยู่เปน็กลุ่ม เพราะคิดว่า
ตนเองมโีลกส่วนตัวสูง  

คนที่ 13 นกแก้ว มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว มีสีและลายที่แตกต่างกนั เหมือนตัวเองที่มี
เอกลักษณ์เฉพาะตัว  

คนที่ 14 เป็ด เพราะชอบกิน MK  

คนที่ 15 แพนด้า เพราะแพนด้ามบีุคลิกที่ชอบเอาแต่กินและนอน เหมือนตนเองเลยค่ะ 
คนที่ 16 ผีเสื้อ เพราะชอบดอกไม้เหมือนกันหนูค่ะ 
คนที่ 17 ชอบปลานีโม่ น่ารักดีค่ะ 
คนที่ 18 ชอบแมว เพราะมันข้ีเซาและซุกซน คล้ายกบัตนเอง 
คนที่ 19 หมีขั้วโลก มันเป็นสัตว์อบอุ่นรักลูก แม้ภายนอกไม่น่าคบหา แต่มันก็เป็นสัตว์ที่

อบอุ่น 
คนที่ 20 แมวน้ า มันน่ารักไม่ชอบยืน ชอบกระดึ๊บ เหมือนตัวเองเลย ที่อยากนอนทัง้วัน 

เป็นคนชอบนอน และมีขอบตาด าเหมือนแพนด้า 
คนที่ 21 กระต่าย มันน่ารกั แต่มันซ่อนความอันตรายอยู่ข้างใน 
คนที่ 22 แมว ข้ีเล่น และซนคล้ายกับตนเองเลยครับ  
คนที่ 23 นกยูง มีลวดลาย สวยงาม มีเอกลกัษณ์ของตนเอง คล้ายกับผมทีม่ีเอกลักษณ์

ของตนเอง 
คนที่ 24 โลมา มันว่ายน้ าได้ เหมือนตนเองที่สามารถว่ายน้ าได้ 
คนที่ 25 แมว เป็นสัตว์ที่มีนสิัยคล้ายกับกบัตนเอง มีนิสัยข้ีเกียจ ชอบท าของรกบ้าน แต่

ชอบอยู่ที่สะอาด  
คนที่ 26 แมว คิดว่าตัวเองร้ายเหมอืนแมว ชอบข่วนและแกลง้เพือ่น 
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ด้วยประโยคสั้น ๆ ที่ไม่ได้อธิบายชัดเจน เพราะไม่สามารถเช่ือมโยงบุคลิกตนกับสัตว์ เพียงแต่บอกถึง
ความชอบที่มีต่อสัตว์ เช่น หยิบภาพที่เพราะชอบหรือน่ารักดี  

ด้านบรรยากาศในการแลกเปลี่ยนนักเรียนตั้งใจฟังเพื่อนในขณะน าเสนอ บางคนมีความเคอะ
เขิน วิทยากรต้องกระตุ้นด้วยค าถามเพื่อให้นักเรียนได้กล้าพูดมากข้ึน รวมทั้งพยายามสร้างพื้นที่
ปลอดภัยเพื่อให้นักเรียนกล้าที่จะพูดน าเสนอ ด้วยใช้ค าพูดเชิงบวก เช่น “พูดเต็มที่เลยค่ะ ไม่มีค าว่า
ถูกผิด”พร้อมแสดงสีหน้าที่ยิ้มแย้มแจ่มใสด้วยเป็นมิตร  

1.2 กิจกรรมวาดและประดิษฐ์ใบหน้าเพื่อน  
ตารางที่  24 ตารางสะท้อนคิดจากการท ากิจกรรมความงามของความหลากหลาย 

ช่ือ-ช่ือ  ช้ินงาน สิ่งทีส่ะทอ้น (แบบบันทึก) 

คนที่ 1-  
คนที่ 2  

 

 
 

 

ฉัน ช่ือจริง 

อายุ 13 ป/ีชอบวาดรูป/ชอบสีฟ้า, ม่วง 
ก าลังเรียนอยูท่ี่ ช่ือโรงเรียน ศาสนา
พุทธ เป็นคนเข้ากบัเพื่อนได้ง่าย  

เธอ ช่ือจริง 

อายุ 13 ป/ี ชอบสเีทา/ ช่ือโรงเรียน /
ศาสนาอิสลาม/ชอบวาดรูป 

ความเหมือน ชอบวาดรูป และอายเุท่ากัน 
ความต่าง ศาสนาต่างกัน เรียนสถาบันต่างกัน 

ชอบสีต่างกัน และการเข้าหาเพื่อน
ต่างกัน 

สิ่งที่ได้เรียนรู้
หลงัจากท า
กิจกรรม  

ได้รู้จักเพื่อนใหม ่

ได้รู้ถึงบุคลกิของเพื่อน  
 
 
 

คนที่ 3-  
คนที่ 4 

 

 
 

 
 

ฉัน ช่ือจริง บ้านอยู่บาราเฮาะ ช่ือโรงเรียน 
อยู่ช้ัน ม. 2 ก าลงัข้ึน ม.3  

เธอ ช่ือจริง บ้านอยู่ มายอ ช่ือโรงเรียน 
ความเหมือน อายุเท่ากัน เพศหญงิ 

ความต่าง ศาสนา โรงเรียน ใส่แว่นและไม่ใส่แว่น 
และรปูร่าง 

สิ่งที่ได้เรียนรู้
หลงัจากท า
กิจกรรม  

น่าจะมีเทคนิคการระบายสีที่ดีข้ึน  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 112 

ช่ือ-ช่ือ  ช้ินงาน สิ่งทีส่ะทอ้น (แบบบันทึก) 

คนที่ 5-  
คนที่ 6 

 

 
 

 
 

ฉัน ช่ือเล่น เปน็ต่ิง K-pop (EXO) ชอบวาดรูป 
และชอบดูการ์ตูนอานิเมะ  

เธอ ช่ือเล่น เปน็ต่ิง K-pop ชอบดูการ์ตูน
โดเรมอ่น ชอบความอิสระ ชอบระบาย
สีน้ า  

ความเหมือน เป็นต่ิง K-pop และชอบความอิสระ 

ความต่าง ดูการ์ตูนคนละแนวกัน 

สิ่งที่ได้เรียนรู้
หลงัจากท า
กิจกรรม  

ได้รู้จักเพื่อนต่างโรงเรียนว่าเขาชอบ
อะไร และได้รบัมิตรภาพดี ๆ ได้เรียนรู้
ว่าไม่ควรเอาตัวเองเป็นที่ตัง้  

คนที่ 7-  
คนที่ 8 

 

 
 

 

ฉัน ช่ือเล่น เปน็ต่ิง K-pop ไม่ชอบแมลงสาบ 
กลัวผี แพ้อาหารทะเล ชอบอิสระ ชอบ
เสื้อสไตล์ฮาวาย ชอบวาดรูป ชอบ
สะสมหมวกและรองเท้า  

เธอ ช่ือเล่น ติ่ง 9X9/ GOT 7 เป็นสาววาย 
ชอบใส่เสื้อสบายๆ กินได้ทุกอย่าง ชอบ
วาดรูป และชอบความอสิระ 

ความเหมือน ติ่งดาราเหมือนกัน ชอบวาดรูป ไม่ชอบ
แมลงสาบเหมือนกัน และชอบอิสระ  

ความต่าง ความกลัวและไม่กลัวผี แพ้และไม่แพ้
อาหารทะเล  และชอบใสเ่สื้อต่างกัน  

สิ่งที่ได้เรียนรู้
หลงัจากท า
กิจกรรม  

ได้รู้นิสัยเพือ่นว่าเพื่อนนสิัยอย่างไร จะ
ได้ปรับตัว ให้เข้ากันมากกว่าน้ี  

คนที่ 9-  
คนที่10 

 

 
 

 

ฉัน ช่ือเล่น ชอบดูอนิเมะ ชอบฟงัเพลง 
ชอบกินบูดู ปลาทอด แกงส้ม หมู
กระทะ ชาบู ไม่ชอบกินผัก ชอบสีแดง 
สีด า สีม่วง 

เธอ ช่ือเล่น ชอบกินข้าวเหนียว 

ความเหมือน เพศชาย ชอบกินข้าวเหนียวเหมือนกัน 

ความต่าง อายุ โรงเรียน รปูร่าง นสิัยต่างกัน  
สิ่งที่ได้เรียนรู้
หลงัจากท า
กิจกรรม  

ได้เรียนรู้ความแตกต่างระหว่างกัน 
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ช่ือ-ช่ือ  ช้ินงาน สิ่งทีส่ะทอ้น (แบบบันทึก) 

คนที่ 11-  
คนที่ 12 

 

 
 

 
 
 

ฉัน ช่ือเล่น ชอบอยู่คนเดียว ชอบวาดรปู 
ติ่ง K-POP เป็นทาสแมว ชอบอ่านนิยาย 
เป็นคนข้ีเกียจ ไม่ชอบแมลงสาบ และ
ชอบการ์ตูน 

เธอ ช่ือเล่น ชอบเลข ชอบอ่านหนงัสอื เป็น
คนไม่อยู่กับที่ ไม่อยู่น่ิง และชอบอยู่
เป็นกลุ่ม 

ความเหมือน เพศหญงิ ชอบอ่านหนงัสอื 
ความต่าง ความชอบวิชาที่ต่างกัน ชอบอยู่คน

เดียวและไม่ชอบอยู่คนเดียว  
สิ่งที่ได้เรียนรู้
หลงัจากท า
กิจกรรม  

ได้รู้นิสัยของเพื่อนว่าเป็นคนอย่างไร 
จะได้ปรบัตัวได้  

คนที่ 13-  
คนที่ 14 

 

 
 

 

ฉัน ช่ือเล่น ชอบกินผลไม้ ทเุรียน มงัคุด 
ชอบเล่นคอมพิวเตอร์ และชอบแมว 

เธอ ช่ือเล่น ชอบกินชมพู กล้วย มังคุด และ
เงาะ ชอบดูหนงั ฟังเพลง ชอบดู
การ์ตูน และชอบหมาแมว  

ความเหมือน ชอบมังคุดเหมือนกัน  
ชอบแมว   

ความต่าง ชอบผลไม้ต่างชนิดกัน ใช้เวลาว่าง
ต่างกัน ช่ือต่างกัน และเพศต่างกัน  

สิ่งที่ได้เรียนรู้
หลงัจากท า
กิจกรรม  

ได้รู้จักและแลกเปลี่ยนกัน 

คนที่ 15-  
คนที่ 16 

 
 

 

ฉัน ช่ือเล่น เพศชาย ชอบสเีขียว ชอบกิน
ผัดผักบุ้ง เป็นคนรักสุขภาพ ผมชอบ
เล่นบาสเก็ตบอล  

เธอ ช่ือเล่น เพศชาย ชอบสเีขียว ชอบกิน
สลัด เป็นคนชอบเล่นกีฬา และชอบ
ปั่นจักรยาน 

ความเหมือน เพศชาย ชอบสีเขียว เป็นคนชอบเล่น
กีฬา 

ความต่าง ชอบกีฬาคนละประเภท อาหารที่ชอบ
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ช่ือ-ช่ือ  ช้ินงาน สิ่งทีส่ะทอ้น (แบบบันทึก) 

กิน  
สิ่งที่ได้เรียนรู้
หลงัจากท า
กิจกรรม  

การวาดโครงหน้าและการท างาน
ร่วมกัน 

คนที่ 17-  
คนที่ 18 

 

 
 

 

ฉัน ช่ือเล่น เพศหญิง ชอบสีฟ้า ชอบวาด
รูป ฟังเพลง อ่านหนงัสือ ชอบกินสปา
เก็ตต้ี  

เธอ ช่ือเล่น เพศหญิง ชอบสีม่วง ชอบวาด
รูป ฟังเพลง ชอบอ่านหนังสือ ชอบ
กินสปาเก็ตต้ี 

ความเหมือน เพศหญงิ อาหารที่ชอบ และงานอดเิรก 

ความต่าง สีที่ชอบ  
สิ่งที่ได้เรียนรู้
หลงัจากท า
กิจกรรม  

ได้เรียนรู้การฝึกใช้สีที่ไมเ่คยใช้ 

ได้เรียนรู้การวาดเสมือนจรงิ 

ได้เรียนรู้ความแตกต่างระหว่างเราและ
เพื่อน 

คนที่ 19-  
คนที่ 20 

 

 
 

 
 

ฉัน ช่ือเล่น เพศหญิง ชอบสีม่วง ชมพู 
เหลือง ด า ชอบศิลปิน ดีโอ EXO, วง 

BTS, Black Pink ชอบกินกะเพราไข่ดาว 
เวลาว่างชอบเล่นมอืถือ ขายของ K-POP 

ฟังเพลง และอ่านนิยาย 
เธอ ช่ือเล่น เพศหญิง ชอบล้างจาน ชอบสี

แดง ชอบดาราช่ือว่า เจมส์จิ อาหารที่
ชอบ ต้มย า และชอบวาดรูป  

ความเหมือน พูดเบา เพศหญิงเหมือนกัน  
ความต่าง สีผิว ศาสนา ส่วนสงู  
สิ่งที่ได้เรียนรู้
หลงัจากท า
กิจกรรม  

ได้รู้จักกบัน้อง ๆ  
ได้หัดระบายสีวาดรูป  
ได้หัดเข้าหาคน 

คนที่ 21-  
คนที่ 22 

 

 

ฉัน ช่ือเล่น เพศหญิง ศาสนาอสิลาม 

งานอดิเรก ชอบฟังเพลง ดูหนัง อ่าน
หนังสือ แต่งนิยาย และวาดรูป  

เธอ ช่ือเล่น เพศชาย ศาสนาพุทธ งาน
อดิเรก ฟงัเพลง เล่นเกม 
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ช่ือ-ช่ือ  ช้ินงาน สิ่งทีส่ะทอ้น (แบบบันทึก) 

 

 

ความเหมือน ชอบฟังเพลง ชอบศิลปะ 

ความต่าง เพศ ศาสนา และงานอดเิรกบางอย่าง  
สิ่งที่ได้เรียนรู้
หลงัจากท า
กิจกรรม  

ความสนิทกันเพิ่มข้ึน ได้รู้จักกันใน
หลาย ๆ ด้าน  

คนที่ 23-  
คนที่ 24 

 

 
 

 

ฉัน ช่ือเล่น เพศชาย ศาสนาพุทธ ชอบฟัง
เพลง เล่นเกม ดหูนัง ชอบกิน ขับรถ
เล่น ชอบศิลปิน Twice Black pink และวง 

BTS สีที่ชอบ เหลือง เทา ด า 
เธอ ช่ือเล่น เพศหญิง ศาสนาอสิลาม ชอบ

ดูหนัง วาดรูป อ่านหนงัสอื สีที่ชอบ 
ชมพู และเขียว 

ความเหมือน ดูหนัง 

ความต่าง เพศ ศาสนา สีที่ชอบ สิง่ที่ชอบ ส่วนสูง 
น้ าหนัก  

สิ่งที่ได้เรียนรู้
หลงัจากท า
กิจกรรม  

ความคิดสร้างสรรค์  

คนที่ 25-  
คนที่ 26 

 

 
 

  

ฉัน ช่ือเล่น เพศหญิง อยู่ช้ัน ม.2 ไม่ชอบ
เลี้ยงสัตว์ ชอบกินและนอน ชอบความ
สนุก 

เธอ ช่ือเล่น ศาสนา คริสต์ เพศชาย อยู่ช้ัน 
ม.1 ชอบเล่น 

ความเหมือน ชอบความสนุก 

ความต่าง ศาสนา เพศ ช้ันเรียน   
สิ่งที่ได้เรียนรู้
หลงัจากท า
กิจกรรม  

ได้เรียนรู้การเข้าหาเพือ่น การอยู่ใน
กลุ่มสังคม  
ได้ฝึกการลงส ี

การรูจ้ักเพื่อนหลากหลายเพิ่มข้ึน 

 

จากตาราง พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่สามารถส ารวจตนเองและเพื่อน โดยการแลกเปลี่ยน
พูดคุยเพื่อทักถามข้อมูลส่วนตัวของกันและกัน ผลที่ปรากฏข้ึนในใบงาน เช่น ช่ือ นามสกุล ช่ือเล่น 
อายุ เพศ สีที่ชอบ งานอดิเรก วาดรูป ฟังเพลง เล่นเกม ศิลปินที่ชอบ K-pop ศาสนา โรงเรียน อาหารที่
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ชอบ สัตว์เลี้ยงที่ชอบ กีฬาที่ชอบ เป็นต้น และสามารถระบุความเหมือนและความต่างบนใบงาน เพื่อ
จับคู่ว่าสิ่งใดเหมือนกันและต่างกันอย่างไรบ้าง  

สิ่งที่นักเรียนสะท้อนหลังจากท ากิจกรรมดังกล่าว ได้แก่ ได้เรียนรู้ความแตกต่าง ได้รู้จักเพื่อน
ใหม่ รู้จักนิสัยและบุคลิกเพื่อน ได้เรียนรู้ว่าไม่ควรเอาตัวเองเป็นที่ตั้ง  ได้รู้นิสัยเพื่อนว่าเพื่อนนิสัย
อย่างไรจะได้ปรับตัว ให้เข้ากันมากกว่าน้ี ได้รู้จักและแลกเปลี่ยนกัน การวาดโครงหน้าและการท างาน
ร่วมกัน ความสนิทเพิ่มข้ึน ได้รู้จักกันในหลาย ๆ ด้าน รวมทั้งได้ฝึกทักษะด้านศิลปะ การลงสีที่ไม่ค่อย
ได้ใช้  

จากผลที่เกิดข้ึน กิจกรรม เรื่อง ความงามของความหลากหลาย สามารถตอบวัตถุประสงค์
ด้านการยอมรับความหลากหลาย โดยสังเกตจากสิ่งที่นักเรียนสะท้อนคิดในใบงาน และบรรยากาศ
การท างานคู่ร่วมกัน นักเรียนต่างมีสีหน้ายิ้มแย้ม หัวเราะเข้าหากัน ตื่นเต้นในขณะวาดรูปเพื่อน 
เพราะไม่เคยวาดเทคนิคบนแผ่นใส พยายามช่วยเหลือกันและกันด้วยการถือแผ่นใสให้เพื่อนวาดได้
สะดวก มีนักเรียนบางคนไม่กล้าวาดเนื่องจากชินกับการรา่งดินสอกอ่นลงสีเมจิก วิทยากรจึงแก้ปัญหา
ด้วยการสร้างความเช่ือมั่นและกล้าที่จะลงมือท า พร้อมกล่าวค าว่า “นักเรียนไม่ต้องกังวลว่าจะไม่สวย 
ผลงานช้ินนี้ไม่มีการวัดประเมินผลสินงาน ไม่มีการตัดสินว่าสวยไม่สวย ทุกช้ินล้วนสวยงามของมัน
เอง” เมื่อกล่าวเช่นน้ีนักเรียนเริ่มกล้าวาดรูปเพื่อนด้วยเมจิก และมีอารมณ์ผ่อนคลายข้ึน  

 

กิจกรรมท่ี 2 สีน้ าสร้างสุข  

ตารางที่  25 ตารางสะท้อนคิดกิจกรรมสีน้ าสร้างสุข 
    
ล าดับ ผลงาน บรรยายความรู้สกึของตนเอง 

คนที่ 1  
 

รู้สึกกังวลกับการระบายสี 
เลอะ แต่ภูมิใจกับผลงาน  

คนที่ 2  ช้ินงานมันดูเลอะ แต่พอใจกับช้ินงาน 

รู้สึกระบายคล่องและนิ่งมากขึ้น 

คนที่ 3  รู้สึกเงียบเหงา และโดดเดี่ยว 

รู้สึกว่าผลงานไม่เป็นด่ังใจหวัง ท าให้โกรธตนเอง 
 
 

คนที่ 4 

 

ประทับใจกับผลงาน รู้สึกว่าผลงานตนเองสวยงาม 

ผลงานช้ินที่สอง เละกว่าช้ินแรก แต่ปล่อยวาง และ
คิดว่าในสายตาเรามันสวยงามเสมอ 

คนที่ 5  ภาพที่สองรู้สึกสวีท สีเข้มข้ึนและสวยกว่าภาพแรก 
สองภาพระบายพื้นหลังโทนเดียวกัน แต่ภาพที่สอง
เพิ่มต้นไม้ 
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ล าดับ ผลงาน บรรยายความรู้สกึของตนเอง 

คนที่ 6 

 

ภาพที่สอง ใช้สีโทนมืดกว่าภาพแรก ตอนแรกมีความ
ตั้งใจระบายสีอื่น แต่พอไม่ได้ดั่งที่คิดไว้จึงปล่อยมันไป 

คนที่ 7 

 

ตนเองรู้สึกพึงพอใจและภูมิใจกับภาพที่สองมากกว่า
ภาพแรก เพราะภาพที่สองได้เพิ่มเติมดอกไม้ ท าให้
ภาพดูสวยข้ึน  

คนที่ 8  ภาพแรก ตอนท ามีความรู้สึกรีบ กดดัน ส่วนผ่านที่
สองรู้สึกผ่อนคลายข้ึน แต่ภาพที่ออกมาค่อนข้างเลอะ  

คนที่ 9  

 
หลังจากวาดระบายสีแล้ว ภาพที่ออกรู้สึกว่าเละ ไม่
เหมือนที่ตั้งใจไว้ แต่ก็ปล่อยมันไปและท าต่อไปเรื่อย 
ๆ มีความรู้สึกเสียใจเล็กน้อย  

คนที่ 10  ภาพที่สองรู้สึกภูมิใจกว่าแผ่นแรก เพราะระบายสีได้ดี
ข้ึน มีการปรับโทนสีให้เข้มข้นแล้ววาดต้นไม้เพิ่ม 

 
คนที่ 11 

 

หลังจากได้ระบายสีทั้งสองแผ่น รู้สึกอิสระ ปล่อยวาง
ทุกอย่าง  

คนที่ 12  ชอบและพอใจกับภาพแรกมากกว่าภาพที่ สอง 
เพราะว่าภาพที่สองรู้สึกว่าลงสีเละ แต่ก็พยายามท า
ต่อไปเรื่อย ๆ มีความรู้สึกเสียใจเล็กหน่อยที่ภาพ
ออกมาไม่สวย  

คนที่ 13 

 

รู้สึกว่าห้องมันหนาวเกินไป ระบายสีภาพรู้สึกว่าเลอะ 

คนที่ 14 

 

รู้สึกอิสระ ผ่อนคลาย และพอใจภาพแรกมากกว่า
ภาพที่สอง 

คนที่ 15 

 

ภาพแรก ในขณะระบายสีรู้สึกไม่มีเป้าหมาย ระบาย
ไปเรื่อย ๆ ส่วนภาพที่สอง รู้สึกผ่อนคลาย เพราะมี
แบบที่คิดไว้ หรือมีเป้าหมายชัดเจนข้ึน 
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ล าดับ ผลงาน บรรยายความรู้สกึของตนเอง 

คนที่ 16 

 

ภาพแรกใช้สีเข้ม ท าให้ภาพที่สองอยากจากลดความ
เข้มของสีที่ระบายบนกระดาษลง แต่ก็รู้สึกกดดันกว่า
ภาพแรก  

คนที่ 17 

 

มีความรู้สึกพอใจกับช้ินแรกมากที่สุด เพราะช้ินที่สอง
รู้สึก ว่าลงสี เละ และปรับสี ให้อ่อนลง และเกิด
ความรู้สึกกดดัน เครียดกว่าเพราะว่าช้ินที่สองภาพ
ออกมาไม่สวย 

คนที่ 18 

 

หลังจากวาดแผ่นที่สองรู้สึกผ่อนคลายข้ึน ผ่อนคลาย
กว่าแผ่นแรก แผ่นสองจากแตกต่างจากแผ่นแรก
ตรงที่การจัดวางองค์ประกอบ 

คนที่ 19 

 

ชอบภาพที่สองกว่าภาพแรก แผ่นที่สองสวยกว่า 

คนที่ 20 

 

ภาพแรกและภาพที่สองมีความแตกต่างที่ภาพที่สอง
เติมภูเขาลงไป  

คนที่ 21 

 

หลังจากระบายสีทั้งสองภาพนี้ รู้สึกผ่อนคลายข้ึน 
ความแตกต่างระหว่างกับภาพที่สองและภาพแรก คือ 
ภาพที่สองลงสีผิดจากที่คิดไว้ เปลี่ยนกระบวนการ
ระบายสี โดยรวมแล้วภาพที่สองสวยกว่าภาพแรก  

คนที่ 22 

 

หลังจากระบายสี รู้ สึก ว่าตนเองผ่อนคลายข้ึน 
โดยเฉพาะภาพที่สอง เพราะรู้ วิธีการท า และมีการ
วางแผนเกิดข้ึนก่อนลงสี ท าให้ภาพที่สองเป็นรูปร่าง
มากขึ้น  

คนที่ 23 

 

ภาพแรกรู้สึกกังวลเยอะมาก ส่วนภาพที่สองรู้สึกกงัวล
ลดลง 

คนที่ 24  

 

ภาพแรกลงสีอ่อนเกินไป ท าให้ปรับสีในภาพที่สองให้
เข้มขึ้น 
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ล าดับ ผลงาน บรรยายความรู้สกึของตนเอง 

คนที่ 25 

 

หลังจากระบายภาพแรกรู้สึกกดดัน ไม่รู้วิธีการลงสีน้ า 
แต่พอได้ท าซ้ าอีกรอบแผ่นที่สองรู้สึกผ่อนคลายข้ัน 
ลื่นไหล ส่วนความแตกต่างระหว่างสองภาพ คือ แผ่น
ที่สองสีอ่อนลง และลักษณะรูปภาพที่เปลี่ยนแปลง
จากแผ่นแรก 

คนที่ 26 

 

ความรู้สึกหลังจากได้วาดแผ่นแรก ก่อนลงมือท ารู้สึก
กดดัน แต่พอได้ระบายสีไปสักพักรู้สึกผ่อนคลายข้ึน 
เช่นเดียวแผ่นที่สอง รู้สึกผ่อนคลายกว่าแผ่นแรก   

 

จากการสังเกตบรรยากาศการระบายสีของนักเรียนในกิจกรรมที่ 2 “สีน้ าสร้างสุข”  ผู้เรียนมี
ความตั้งใจ มุ่งมั่นที่อยากระบายสี สังเกตได้จากบรรยากาศสงบเรียบร้อย การมีสมาธิของนักเรียนแต่
ละคน ไม่มีการชวนคุยเสียงดังในขณะระบายสี โดยแรกเริ่มของกิจกรรมระบายสี วิทยากรแจก
อุปกรณ์ และสาธิตการระบายสีน้ าเทคนิคเปียกบนเปียก นักเรียนมีความสนใจ ตื่นเต้น  เมื่อสาธิต
เรียบร้อยแล้ว วิทยากรให้ลงมือระบายสีแผ่นแรกภายใต้ค าโจทย์ คือ “อิสระ” พฤติกรรมนักเรียนที่
เกิดข้ึน คือ นักเรียนบางคนรู้สึกประหม่า กังวล ไม่มั่นใจในการลงสีน้ าเพราะเคยระบาย จึงมีค าถาม
เกิดข้ึน เช่น ระบายสีอย่างไรค่ะ/ครับ, ครูค่ะ ควรลงสีในก่อน เป็นต้น วิทยากรจึงให้ค าแนะน าว่าให้ลง
ไปเลย อิสระตามใจนักเรียน โดยค านึงถึงความมั่นใจของนักเรียน พยายามให้เกิดพื้นที่ปลอดภัยใน
การแสดงออกให้มากที่สุด เมื่อท าแผ่นที่สอง สังเกตเห็นว่านักเรียนเข้าใจวิธีการและคุณสมบัติสีน้ า
มากข้ึน จึงมีความผ่อนคลาย และสนุกกับการระบายสี สั งเกตได้จากสีหน้า ท่าทางที่มุ่งมั่นตั้งใจ 
กิจกรรมดังกล่าว วิทยากรได้น าค าถามสะท้อนความคิดเกี่ยวกับตนเองของ Gibb (1988) “ให้บรรยาย
ความรู้สึกของตนเอง” 

กิจกรรมท่ี 3 เมืองในฝันของเรา  

ตารางที่  26 ตารางสะท้อนคิดกิจกรรมสร้างเมืองในฝัน 

กลุ่ม ผลงาน สิ่งทีส่ะทอ้น (โครงร่าง) 
1 

 

ช่ือเมือง คอปตัน 
ช่ือ/หน้าที ่ คนที่ 1/สร้างบ้าน 

คนที่ 2/ท าสะพาน ช่วยถือ 
คนที่ 3/ตัดกระดาษ แปะกระดาษ 

แนวคิด แนวคิดมาจากประเทศไทยเพราะประเทศ
ไทยมันอากาศร้อน ความฝันอยากให้น้ าใส
เห็นปลาอยู่ในน้ า อุดมสมบูรณ์ 

วัสดุแต่ละช้ินที่
ใช้สื่อถึงอะไร 

กระดาษลงั สื่อถึงอิฐที่ใช้ในการสร้างบ้าน 
กาว/เทปใส สื่อถึง ปูนใช้ติดหิน 
กระดาษสี สื่อถึง สีทาบ้านหรือน้ าสีฟ้า 
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กลุ่ม ผลงาน สิ่งทีส่ะทอ้น (โครงร่าง) 
กรรไกร สื่อถึงเครือ่งมือ 

ข้ันตอนการ
ท างาน 

วางแผน>เลือกอุปกรณ์ในการท างาน>เริ่ม
ลงมอืท า 

อุปสรรค การที่คนในกลุ่มท าเล่น ไม่แบง่หน้าที่ คน
อื่นก็จะเล่นตามไปด้วย 

แก้ไข ไม่มี 
สิ่งที่ได้หลงัท า
กิจกรรม 

ได้ความเป็นเพื่อน ความสามัคคี  
ใช้ความคิดให้เกิดประโยชน์ และใช้เวลา
ว่างมีประโยชน์ และรูจ้ักบรหิารเวลา
เนื่องจากเวลามีจ ากัด 
 

2 

 
 
 

 

ช่ือเมือง จินตนาการ 
ช่ือ/หน้าที ่ คนที่ 1/ระบายสี ตกแต่ง 

คนที่ 2/แปะ 
คนที่ 3/ตัดกระดาษ 

แนวคิด ได้มาจากการน าความคิดเห็นของสมาชิก
ภายในกลุ่มทุกคนมารวมกัน จงึท าใหเ้กิด
เมืองในจินตนาการของทุกคน 

วัสดุแต่ละช้ินที่
ใช้สื่อถึงอะไร 

ลังกระดาษ สื่อถึงผนังอาคาร 
กระดาษสี สื่อถึงฟอร์นิแจอร์ตกแต่งนอก
อาคาร 

ข้ันตอนการ
ท างาน 

วางแผน>แบ่งหน้าที>่ตัดกระดาษ>น า
กระดาษที่ตัดแล้วมาประกอบกัน>น าลัง
กระดาษทีป่ระกอบเรียบร้อยแล้วมาวางบน
ฐาน 

อุปสรรค 1. มีความคิดที่แตกต่างกัน (ขัดแย้ง) 
2. งานบางอย่างเสรจ็ไม่ทันตามก าหนด 
3. สิ่งประดิษฐ์บางอย่างได้ไม่ตามที่ตอ้งการ 

แก้ไข เปลี่ยนเป้าหมายที่คิดว่ายากกลายเป็นสิ่งที่
พวกเราว่าคิดว่าง่าย 

สิ่งที่ได้หลงัท า
กิจกรรม 

1. ความสนุก และความเพลิดเพลิน 
2. สนิทกันมากข้ึน และฝึกความสามัคคี 
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กลุ่ม ผลงาน สิ่งทีส่ะทอ้น (โครงร่าง) 
3 

 

ช่ือเมือง เมือง หมู่บ้าน ทะเล 
ช่ือ/หน้าที ่ คนที่ 1/ท าหมู่บ้าน 

คนที่ 2/ท าเมือง 
คนที่ 3/ท าป่า ทะเล และต้นไม ้

แนวคิด ได้แรงบันดาลใจจากชีวิตจริง 
วัสดุแต่ละช้ินที่
ใช้สื่อถึงอะไร 

ลัง สื่อถึงอิฐและหลังคา  

ข้ันตอนการ
ท างาน 

สร้างถนนออกมาก่อน แล้วแยกเป็นสัดส่วน
ที่เราต้องการ จากนั้นก็แบ่งหน้าที่ให้แตล่ะ
คนรับผิดชอบ 

อุปสรรค ต่างคนต่างท า ไม่ค่อยได้คุยกัน 
แก้ไข แบ่งหน้าที่ให้แต่ละคนรับผิดชอบส่วนต่าง 

ๆ 
สิ่งที่ได้หลงัท า
กิจกรรม 

มีแบบแผนมากข้ึน เป็นระบบมากขึ้น 

4 

 
 

ช่ือเมือง น้อยนิด 
ช่ือ/หน้าที ่ คนที่ 1/ตัดกระดาษ 

คนที่ 2/วาด 
คนที่ 3/ตัดกระดาษ 

แนวคิด แนวคิดมาจากการทีเ่ราท าแล้วมันนิดเดียว
เลยต้ังช่ือเมืองว่า “น้อยนิด” 

วัสดุแต่ละช้ินที่
ใช้สื่อถึงอะไร 

กระดาษลงั สื่อถึง ตัวเมอืงและรถ 
กระดาษสฟี้า สื่อถึง แม่น้ าและกระจก 

ข้ันตอนการ
ท างาน 

วางแผน>แบ่งหน้าที>่ปฏิบัติงาน>ได้
ช้ินงาน 

อุปสรรค กระดาษลงั กับกาว เมือ่มาต่อแล้วไม่ติด 
แก้ไข ใช้แม็กเย็บกระดาษลงัแทนกาว 
สิ่งที่ได้หลงัท า
กิจกรรม 

ฝึกสมาธิ สร้างจินตนาการ และได้พูดคุยกับ
เพื่อนต่างถิ่น 

5 

 

ช่ือเมือง เมืองใต้น้ า 
ช่ือ/หน้าที ่ คนที่ 1/ ตัด แปะ ระบายส ี

คนที่ 2/ วาดรูป ตัด แปะ 
คนที่ 3/ระบายสี และตัด 

แนวคิด มาจากการ์ตูนและเกมที่ชอบ  
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กลุ่ม ผลงาน สิ่งทีส่ะทอ้น (โครงร่าง) 
วัสดุแต่ละช้ินที่
ใช้สื่อถึงอะไร 

กระดาษลงั สื่อถึง ตัดเป็นเมือง 
กระดาษสี สื่อถึงแม่น้ า 

ข้ันตอนการ
ท างาน 

คิด>แบ่งงาน>ตัด>ระบายส>ีแปะ>ตกแต่ง 

อุปสรรค เวลาที่ใช้ในการท างานน้อยเกินไป 
และการวางแผนยังไมร่อบคอบ 

แก้ไข จัดระบบเวลาและวางแผนใหม ่
สิ่งที่ได้หลงัท า
กิจกรรม 

ความสนิทมากข้ึน สามัคคี การวางแผนใน
การท างานและรู้จักแก้ไขปัญหา 

6 

 

ช่ือเมือง Sweet Land 
ช่ือ/หน้าที ่ คนที่ 1/ตัดกระดาษ วาดรูป แปะ 

คนที่ 2/ตัดรูป วาดรูป และระบายส ี
คนที่ 3/วาดรูป ระบายสี และตัดรปู 

แนวคิด ได้มาจากอาหารหวานและของคาว เพราะ
สมาชิกชอบกิน จึงน ามาสร้างเป็นเมอืงทีฝ่ัน
ที่ชอบ กลายเป็นเมืองข้ึน 

วัสดุแต่ละช้ินที่
ใช้สื่อถึงอะไร 

กระดาษ น ามาวาดเป็นขนม 
พื้นกระดาษลัง สื่อถึงช็อคโกแลต 
สี น ามาระบายเป็นสสีันของขนม 

ข้ันตอนการ
ท างาน 

คิด>แบ่งงาน>ลงมอืท า>วาดรูป>
ประกอบ>ติดกาว>ส าเสรจ็ 

อุปสรรค สมาชิกมีความคิดต่างกัน 
แก้ไข คุยท าความเข้าใจกัน และแบง่หน้าที่ให้

ชัดเจน 
สิ่งที่ได้หลงัท า
กิจกรรม 

ความสามัคคี ความสนุก ความเพลิดเพลิน 
ได้ใช้ความคิดอย่างเต็มที่ และได้เห็นบุคลิก 
พฤติกรรมของแต่ละคน  

7 

 

ช่ือเมือง เมืองแห่งสีสัน 
ช่ือ/หน้าที ่ คนที่ 1/คิดออกแบบ 

คนที่ 2/แปะประกอบ 
คนที่ 3/ท าหอนาฬิกาและถนน 

แนวคิด เกิดจากความชอบที่เหมือนกัน คือ การ
ระบายสี  

วัสดุแต่ละช้ินที่ ไม่เขียน 
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กลุ่ม ผลงาน สิ่งทีส่ะทอ้น (โครงร่าง) 
ใช้สื่อถึงอะไร 
ข้ันตอนการ
ท างาน 

ท าหอนาฬิกา>ท าถนน>ท าตึก 

อุปสรรค เพื่อนบางคนไม่ช่วยท างาน 
แก้ไข พยายามท าความเข้าใจและบอกใหเ้พื่อน

ช่วยท างาน 
สิ่งที่ได้หลงัท า
กิจกรรม 

ได้ใช้ความคิด  

8 

 

ช่ือเมือง โลกสองใบ 
ช่ือ/หน้าที ่ คนที่ 1/ตัดกระดาษ ระบายสี และติด

กระดาษ 
คนที่ 2/ห่อกระดาษสี และแปะบ้าน 
คนที่ 3/วาดรูป ทาสี และติดกาว 

แนวคิด การที่โลกของเรามีทัง้คนชนบทและคน
เมืองจึงท าให้มกีารเหยียดหยามกัน 

วัสดุแต่ละช้ินที่
ใช้สื่อถึงอะไร 

กระดาษลงัใช้เป็นบ้านเรือนหรืออาคาร 
การะดาษสีใช้เป็นอาคาร 

ข้ันตอนการ
ท างาน 

ออกแบบงาน>วาดรูปและระบายส>ีตัด
กระดาษเป็นรปูอาคารบ้านเรอืน>ติด
กระดาษลงบนฐาน 

อุปสรรค การระบายสีบนกระดาษลงัยากมาก และ
เวลาในการท า 

แก้ไข ระบายช้า ๆ ไม่ต้องรีบมาก และแบง่เวลา
ให้ด ี

สิ่งที่ได้หลงัท า
กิจกรรม 

1. ฝึกการเข้าหาเพื่อน 
2. ฝึกทักษะการคิดและการออกแบบ
ท างาน 
3. ฝึกการแบ่งเวลาในการท างาน 
4. ฝึกการท างานเป็นกลุ่ม 

    
นักเรียนแต่ละกลุ่มรู้จักท างานกลุ่ม โดยสามารถแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ เช่น หน้าที่การ

ตัดกระดาษ การวาดรูป การต่อโครงสร้างเมือง ระบายสี เป็นต้น แนวคิดการสร้างสรรค์ช้ินงานที่
เกิดข้ึนคือ แนวคิดมาจากความช่ืนชอบภายในสมาชิก ได้แก่ ชอบเกมเหมือนกัน ชอบขนมเหมือนกัน 
ได้แนวคิดจากน าความคิดเห็นของสมาชิกภายในกลุ่มทุกคนมารวมกัน จึงท าให้เกิดเมืองในจินตนาการ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 124 

ของทุกคน หรือได้แนวคิดจากสภาพชีวิตจริงที่เกิดข้ึนแล้วอยากให้เมืองพัฒนาและเปลี่ยนไปจากเดิม 
แต่ละกลุ่มสามารถวางแผนการท างานได้อย่างเป็นระบบ (วางแผน แบ่งหน้าที่ ลงมือท า) คือ มีการ
พูดคุย ท าความรู้จักภายในสมาชิก และแสดงความคิดอย่างเห็นเพื่อหาข้อสรุปหัวข้อที่อยากท า การใช้
วัสดุแต่ละช้ินในการสื่อ ส่วนใหญ่ใช้ลังสื่อถึงสถาปัตยกรรมหรือโครงร่างที่มั่นคง เช่น บ้าน รถ ฐาน  
ล าต้น ตึก อาคาร เฟอร์นิเจอร์ กระดาษสีใช้ในการตกแต่งแม่น้ า ต้นไม้ ส่วนกาว/เทปใส สื่อถึง ปูน
หรือตัวที่ยึด ด้านอุปสรรคที่นักเรียนแต่ละกลุ่มพบเจอ คือการไม่แบ่งหน้าที่ชัดเจน มีความคิดที่
แตกต่างกัน (ขัดแย้ง) งานบางอย่างเสร็จไม่ทันตามก าหนด เวลาที่ใช้ในการท างานน้อยเกินไป 
วางแผนยังไม่รอบคอบ อุปสรรคเทคนิคทางศิลปะ เช่น ใช้กาวติดไม่ติดจึงใช้เทปใสเช่ือมแทน ระบายสี
บนกระดาษลังยากมาก เป็นต้น ด้านการแก้ไขปัญหา คือ ควรคุยกันมากกว่าน้ี เปลี่ยนความคิดที่คิดว่า
ยากกลายเป็นสิ่งที่พวกเราว่าคิดว่าง่าย จัดระบบเวลาและวางแผนใหม่ พยายามท าความเข้าใจและ
บอกให้เพื่อนช่วยท างาน ให้ระบายช้า ๆ ไม่ต้องรีบมาก   

สิ่งสะท้อนหลังจากท ากิจกรรม พบว่า นักเรียนได้ความเป็นเพื่อน ได้พูดคุยกับเพื่อนต่างถ่ิน 
ได้เห็นบุคลิกพฤติกรรมของแต่ละคน ฝึกการเข้าหาเพื่อน เกิดความสามัคคี และใช้ความคิดให้เกิด
ประโยชน์ และใช้เวลาว่างมีประโยชน์ ฝึกสมาธิ สร้างจินตนาการ และรู้จักบริหารเวลาเนื่องจากเวลามี
จ ากัด ได้ความสนุก และความเพลิดเพลิน และ รู้จักการวางแผนในการท างานและรู้จักแก้ไขปัญหา 
ฝึกทักษะการคิดและการออกแบบท างาน ฝึกการท างานเป็นกลุ่ม 

ผลการสะท้อนคิดหลังจากท ากิจกรรมท้ังหมด  
ตารางที่  27  ตารางผลการสะท้อนคิดหลังจากท ากจิกรรมทัง้หมด 

 

ชื่อเล่น สิ่งท่ีสะท้อน 

คนที่ 1 “หลงัจากท ากจิรรมทัง้ 3 แล้วรู้สกึสนุกและประทับใจ ชอบกิจกรรมสีน้ ามากทีสุ่ด 
คนที่ 2 “รู้สกึว่าไม่ได้ผิดหวังตัดสินทีเ่ข้าร่วมกจิกรรม สนุกสนานชอบมาก ชอบสีน้ ามากทีสุ่ด” 

คนที่ 3 “รู้สกึสนกุ เริม่ถนัดสีน้ ามากขึ้น” 
คนที่ 4 “รู้สกึสนกุมาก ได้เล่นสีน้ า และได้ออกแบบ” 
คนที่ 5 “รู้สกึเพลิดเพลิน ได้ระบายสีน้ า และได้ออกแบบอย่างเต็มที”่ 
คนที่ 6 “รู้สกึสนกุ รู้จกัการออกแบบอย่างเป็นระบบ และได้พูดคุยท าความรู้จักกบัเพือ่น” 
คนที่ 7 “รู้สกึสนกุสนาน สบาย ไม่ได้รู้สกึเหนื่อย ผ่อนคลายมาก ชอบกิจกรรมสร้างเมือง

ที่สุด” 
คนที่ 8 “หลงัจากได้เข้าร่วมกจิกรรมได้วันแล้วรู้สึกประทับใจ ได้วาดรูปสีน้ า ได้รู้จักเพื่อน

ด้วย” 
คนที่ 9 “เพลิดเพลินดี ชอบสีน้ าที่สุด” 
คนที่ 10 “หลงัจากท ากจิกรรมทั้งหมดรูส้ึกประทับใจทุกกิจกรรม ส่วนตัวกิจกรรมสีน้ าชอบมาก
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ชื่อเล่น สิ่งท่ีสะท้อน 

ที่สุด” 
คนที่ 11 “สนุกที่ได้เล่นและระบายสีน้ า ได้สร้างเมือง และสามารถหยบิใช้อุปกรณ์อย่างอสิระ” 
คนที่ 12  “สนุกมากที่ได้ร่วมกจิกรรม ได้เจอเพื่อนใหม่ ผ่อนคลายและใช้เวลาเกิดประโยชน์” 
คนที่ 13 “ได้ท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อน และได้ประสบการณ์ใหม่” 
คนที่ 14 “ได้รู้จักนอ้ง ๆ สนุกสนานกบักจิกรรมทั้ง 3 กิจกรรม” 
คนที่ 15 “หลงัจากท ากจิกรรมแล้วดิฉันรู้สกึหายเครียดจากการอยู่บ้าน ได้ใช้เวลาว่างให้เป็น

ประโยชน์ ประทบัใจในเรื่องความพร้อมของอปุกรณ์ศิลปะ ชอบกิจกรรมประดิษฐ์มาก
ที่สุด” 

คนที่ 16 “ดีใจที่ได้มาเจอเพื่อน ๆ ชอบสีน้ ามากทีสุ่ด ท าแล้วรู้สึกผ่อนคลาย” 
คนที่ 17 “รู้สกึดีที่ได้ท ากจิกรรมในวันน้ี ได้ฝึกระบายสี” 
คนที่ 18 “ดีใจมากส าหรับได้เข้าร่วมกจิกรรมในวันน้ี” 
คนที่ 19 “หลงัจากท ากจิกรรมในวันน้ี ดิฉันรูส้ึกสนกุ คลายเครียด ไดแ้ก้ปัญหาในกิจกรรมสร้าง

เมือง” 
คนที่ 20 “รู้สกึดี ผ่อนคลายมาก กิจกรรมศลิปะลดความเครียด โดยเฉพาะกิจกรรมสีน้ า” 
คนที่ 21 “ได้เจอเพื่อนใหม่ ดีใจทีเ่จอเพื่อน ชอบศิลปะประดิษฐเ์พราะได้ใช้สมาธิ” 
คนที่ 22 “ชอบสีน้ า เพราะมีความอิสระ” 
คนที่ 23 “สนุก ชอบสีน้ า ท าให้มสีมาธิ จดจ่อมากข้ึน” 
คนที่ 24 “รู้สกึดีใจ ชอบสีน้ า เพราะมีความสนใจส่วนตัว อยากลองระบาย” 

 

ผลการประเมินผลหลังจากท ากิจกรรม  
ตารางที่  28 ตารางข้อมูลจากแบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่ได้รับหลังจากเข้าร่วมกิจกรรม 

ล าดับ รายการ μ SD ความหมาย 
1 หลงัท ากจิกรรมฉันเข้าใจตนเองมากขึ้น 4.20 .764 ความพึงพอใจในระดับด ี
2 การท ากจิกรรมศิลปะท าให้ฉันรู้สกึ

ผ่อนคลาย และช่วยระบายความอัดอั้น
ในใจหรอืความเครียดได้ดี 

4.44 .961 
ความพึงพอใจในระดับด ี

3 การท ากจิกรรมช่วยให้ฉันและเพือ่น
สนิทสนมมากข้ึน 

4.32 .748 
ความพึงพอใจในระดับด ี

4 การเข้าร่วมกิจกรรมนี้ช่วยให้ฉันเข้า
ใจความแตกต่างของเพื่อนในกลุ่ม 

4.52 .714 
ความพึงพอใจในระดับดีมาก 

5 กระบวนการในกจิกรรม ท าให้ฉันได้
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบัเพื่อนมาก
ยิ่งขึ้น 

4.28 .843 
ความพึงพอใจในระดับด ี
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จากการพิจารณาตาราง พบว่า สิ่งที่นักเรียนได้รับหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมมากที่สุด คือ 
การเข้าร่วมกิจกรรมนี้ช่วยให้นักเรียนเข้าใจความแตกต่างของเพื่อนในกลุ่ม (μ=4.52) รองลงมา การ
ท ากิจกรรมศิลปะท าให้ฉันรู้สึกผ่อนคลาย และช่วยระบายความอัดอั้นในใจหรือความเครียดได้ดี 
(μ=4.44)  และการท ากิจกรรมช่วยให้ฉันและเพื่อนสนิทสนมมากข้ึน (μ=4.32)  ตามล าดับ 
ตารางที่  29 ตารางข้อมูลจากแบบประเมินความพึงพอใจหลังจากเข้าร่วมกิจกรรม 

ล าดับ รายการ μ SD ความหมาย 
1 ฉันชอบกิจกรรมศิลปะเพือ่สง่เสรมิสันติ

วัฒนธรรมมากทีสุ่ด 
4.44 .821 

ความพึงพอใจในระดับด ี

2 รูปแบบกระบวนการ/ข้ันตอนของ
กิจกรรมเหมาะสม ไม่ง่ายและไม่
ยากจนเกนิไป  

4.04 .889 
ความพึงพอใจในระดับด ี

3 รูปแบบกจิกรรมศลิปะมีน่าสนใจและ
เหมาะสม 

4.52 .653 
ความพึงพอใจในระดับดีมาก 

4 ระยะเวลาของการจัดกิจกรรม 3.84 1.06 ความพึงพอใจในระดับมาก 
5 สถานที่มีความเหมาะสม และ

สะดวกสบายในการท ากิจกรรม 
4.56 .768 

ความพึงพอใจในระดับดีมาก 

6 สิ่งอ านวยความสะดวก/อปุกรณ์ต่าง ๆ 
มีความพร้อมในการจัดกิจกรรม  

4.72 .542 
ความพึงพอใจในระดับดีมาก 

7 วิทยากรมเีหมาะสม สื่อสารเข้าใจ เป็น
ที่ปรกึษาที่ดี  

4.92 .277 
ความพึงพอใจในระดับดีมาก 

8 พื้นที/่บรรยากาศเป็นพื้นที่ปลอดภัย 
ท าให้ฉันรูส้ึกสบายใจ ไมรู่้สึกอึดอัดใน
ระหว่างท ากิจกรรม 

4.52 .586 
ความพึงพอใจในระดับดีมาก 

9 ความพึงพอใจโดยรวม 4.52 .714 ความพึงพอใจในระดับดีมาก 
10 อยากให้มีการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อ

ส่งเสริมสันติวัฒนธรรมอีกมากทีสุ่ด 
4.84 .374 

ความพึงพอใจในระดับดีมาก 

 

จากการพิจารณาตาราง พบว่า ผลการประเมินความพึงพอใจหลังจากท ากิจกรรมในครั้งนี้ มี
สองระดับ คือ (1) ระดับความพึงพอใจระดับดีมาก ได้แก่ วิทยากรมีเหมาะสม สื่อสารเข้าใจ เป็นที่
ปรึกษาที่ดี (μ =4.92)  อยากให้มีการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรมอีกมากที่สุด      
(μ =4.84)  สิ่งอ านวยความสะดวก/อุปกรณ์ต่าง ๆ มีความพร้อมในการจัดกิจกรรม  (μ =4.72)  
สถานที่มีความเหมาะสม และสะดวกสบายในการท ากิจกรรม (μ =4.56)  พื้นที่/บรรยากาศเป็นพื้นที่
ปลอดภัย ท าให้ฉันรู้สึกสบายใจ ไม่รู้สึกอึดอัดในระหว่างท ากิจกรรม รูปแบบกิจกรรมศิลปะมีน่าสนใจ
และเหมาะสม ความพึงพอใจโดยรวม (μ =4.52) (2) ระดับความพึงพอใจระดับดี ได้แก่ ฉันชอบ
กิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรมมากที่สุด (μ =4.44) รูปแบบกระบวนการ/ข้ันตอนของ
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กิจกรรมเหมาะสม ไม่ง่ายและไม่ยากจนเกินไป (μ 4.04) และระยะเวลาของการจัดกิจกรรม 
(μ=3.84) 

ตารางที่  30 ตารางผู้เข้าร่วมแสดงความคิดเห็น 
สิ่งประทับใจในการเข้าร่วมกจิกรรม สิ่งที่ควรปรบัปรุง อื่น ๆ 

 ได้รู้จักเพื่อนใหม่ 
 การได้เห็นทุกคนสนุกในการร่วม

กิจกรรม 

 ได้พูดคุยเล่นกันอย่างมีความสุข 

 ได้วาดรูป ระบายสี รู้สึกผ่อนคลาย 

 สถานที่และความดูแลของพี่ๆ มี
ความสนุก 

 ได้แบ่งปันความรู้สึก 

 ความพร้อมของอุปกรณ์ ได้รู้จั ก
เพื่อนใหม่ 

 วิทยากรที่เป็นที่ปรึกษาที่ดี 
 ได้ท าในสิ่งที่ไม่เคยท า  
 ได้วาดภาพบอกความรู้สึกของเรา

ออกมาจากข้างในใจ 

 ท าให้ชอบศิลปะมากข้ึน จากที่ ไม่
ค่อยชอบ 

 รูปแบบมีความน่าสนใจ 

 ได้รู้จักเพื่อนต่างโรงเรียนมากข้ึน 
และได้รู้จักความสามัคคี 

 เทคนิคการระบายสีน้ า ท าให้ ฉัน
ระบายสีน้ าได้ดีข้ึน 

 การเข้ากิจกรรมในครั้งนี้ ประทับใจ
ในการท างานกลุ่มร่วมกัน  

-เ ค รื่ อ ง ป รั บ อ า ก า ศ
อุณหภูมิหนาวเกินไป 

- เพลง น่าจะเปิดให้ดูสนุก  
- เวลาในการท ากิจกรรม 

- กาว UHU ไม่เพียงพอ  

- ปีต่อไป ควรมีกิจกรรม
แบบนี้ อีก  เพ ราะท าให้
เข้าใจของมากขึ้น  

 

ตารางที่  31 ตารางสรุปผลการใช้หลักค าถาม 6 ตามวงจรการสะท้อนความคิดของ Gibb (1988) 
 

ค าถาม พฤติกรรมที่เกิดข้ึน 
1. การบรรยาย 
(Description) 

 

 นักเรียนเลอืกภาพ
สัตว์ที่เหมือนตนเองมากทีสุ่ด 

 นักเรียนสามารถเลือกภาพสัตว์ทีส่ะท้อนตัวเองได้ แล้วน าเสนอให้
เพื่อน ๆ ฟัง  
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ค าถาม พฤติกรรมที่เกิดข้ึน 
(ข้ันการแนะน าตัว ใน
กิจกรรมที่ 1 “ความงามของ
ความหลากหลาย”) 

 นักเรียนบางคนใช้ค าศัพท์ง่าย ๆ เช่น เลอืกภาพน้ี เพราะชอบ หรือ
น่ารัก โดยไม่อธิบายหรือขยายความเพิม่เติม  

 นักเรียนบางคนเลือกภาพได้ แต่ไม่กล้าน าเสนอให้เพื่อนฟัง มีความ
เขินอาย วิทยากรต้องกระตุ้นถาม “ท าไมถึงน าเสนอภาพน้ีให้
เพื่อน ตัวเรากบัสัตว์ที่ถืออยู่มีความเหมือนกันหรือต่างกันอยา่งไร
บ้าง”   

 นักเรียนเขียน
บรรยายประวัติตนเองสั้น 
(ข้ันการสร้างสรรค์ศิลปะ ใน
กิจกรรมที่ 1 “ความงามของ
ความหลากหลาย”) 

 นักเรียนได้เขียนบรรยาย ได้แก่ ช่ือ-นามสกลุจริง ช่ือเล่น อายุ 
โรงเรียน งานอดเิรก ความชอบส่วนตัว ศาสนา เพศ จังหวัด บุคลิก
นิสัย ระดับช้ันการศึกษา อาหารที่ชอบ สทีี่ชอบ สิง่ที่แพ้ สิง่ที่ไม่
ชอบ เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายของตนเอง ของสะสม สัตว์ที่ชอบ กีฬา
ที่ชอบ 

 นักเรียนเขียน
บรรยายโครงร่างการสร้าง
เมืองในฝัน 

 นักเรียนแตล่ะกลุ่มสามารถบรรยายในการท างานศิลปะประดิษฐ์
ในหัวข้อ สร้างเมืองในฝัน ในหัวข้อ ดังต่อไปนี้ ช่ือเมอืง/ช่ือและ
หน้าที่ของสมาชิกในกลุ่ม/แนวคิด/วัสดุแต่ละช้ินที่ใช้สือ่ถึงอะไร/
ข้ันตอนการท างาน/อุปสรรคการท างาน/การแก้ไข/สิ่งที่ได้หลังท า
กิจกรรม 

- ลักษณะข้อความการบรรยายในใบงาน ส่วนใหญ่นักเรียนเขียนอธิบายสั้น 
ๆ ไม่ขยายความหรือลงรายละเอียดมากนกั 

2. ความรู้สึก (Feelings)  
 หลงัจากไดร้ะบายสี

น้ า นักเรียนมี
ความรู้สึกอย่างไร 

- นักเรียนส่วนใหญ่สามารถจบัความรูส้ึกตนเอง และอธิบายเหตผุลของ
ความรู้สึกนั้นได้  
- นักเรียนบางคนอธิบายด้วยค าตอบสั้น ๆ กว้าง ๆ ที่ไม่ได้อธิบาย
รายละเอียดชัดเจน เช่น รู้สึกชอบภาพแรกเพราะสวยกว่าภาพที่สอง เป็น
ต้น  
- นักเรียนบางคนไม่ได้อธิบายความรูส้ึกที่เกิดข้ึนหลงัระบายสีน้ า แต่กลับ
เล่าเรื่องบรรยากาศห้องว่าหนาวเกินไป หรืออธิบายประโยค/ค าสั้น ๆ เช่น 
รู้สึกเลอะ เป็นต้น  
- นักเรียนบางคนสามารถเปรียบเทียบความรู้สกึระหว่างภาพแรกกบัภาพที่
สองแตกต่างกันอย่างไร เพราะเหตุใด เช่น ภาพแรก ในขณะระบายสีรูส้ึกไม่
มีเป้าหมาย ระบายไปเรื่อย ๆ ส่วนภาพทีส่อง รู้สึกผ่อนคลาย เพราะมีแบบ
ที่คิดไว้ หรือมีเป้าหมายชัดเจนข้ึน 

3. การประเมิน 
(Evaluation) 

 

 สิ่งประทับใจในการ นักเรียนมีความประทับใจ ได้แก่  
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ค าถาม พฤติกรรมที่เกิดข้ึน 
เข้าร่วมกจิกรรมใน
ครั้งนี ้

- การท ากจิกรรมท าใหรู้้จกัเพื่อนใหม่ 
- ได้เห็นรอมยิ้ม ความสนุกจากการท ากจิกรรม แล้วท าให้ตนเองมี

ความสุขตามไปด้วย 
- ได้วาดรูป ระบายสี ท าให้รูส้ึกผ่อนคลาย  
- สถานที่และอุปกรณ์ทุกอย่างมีความพร้อมอย่างมาก โดยเฉพาะ

อุปกรณ์ศิลปะ นักเรียนไดส้ะท้อนออกมาว่าสบีางชนิด เช่น สี
อะคริลิค นักเรียนไมเ่คยมีประสบการณ์ใช้สีดังกล่าว  

-  วิทยากรและทมีงานเป็นผู้ที่ให้ค าปรึกษาที่ดีและคอยช่วยเหลือ
อย่างดี  

- กิจกรรมมีความอิสระ ท าใหก้ารสร้างสรรค์ผลงานมาจากข้างใน  
- การท ากจิกรรมศิลปะในครั้งนีท้ าให้นักเรียนบางคนชอบศิลปะจาก

เดิมไม่ชอบและคิดว่ามันยาก 
4. การวิเคราะห ์(Analysis)  

- เหตผุลทีเ่ลือกสัตว์
ดังกล่าว (ข้ันการแนะน าตัว 
ในกิจกรรมที่ 1 “ความงาม
ของความหลากหลาย”) 

 นักเรียนส่วนใหญ่สามารถเช่ืองโยงข้อมูลส่วนตัวที่สัมพันธ์กับข้อมูล
พื้นฐานของสัตว์เลือกเพื่อแนะน าตัวให้เพื่อนได้รู้จัก  

- นักเรียนได้สะท้อนความสัมพันธ์ตนเองกับสัตว์ในลักษณะ ได้แก่ 
ธรรมชาตินิสัยของสัตว์/ลักษณะเด่นหรือเฉพาะของสัตว์เช่น นกที่
รักอิสระ แมวที่มีนิสัยซุกซนและข้ีเซา แพนด้ามีนิสัยชอบกินและ
นอน  ความชอบส่วนตัว เช่น เป็ด เพราะชอบกิน MK กระต่าย
เป็นสัตว์น่ารัก เป็นต้น 

- ให้นักเรียนระบุ
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างตนเองกับ
เพื่อน 

 นักเรียนสามารถระบุความเหมือนและความต่างระหว่างตนเองกับ
เพื่อนได้อย่างชัดเจน  

 สิ่งที่นักเรียนสะท้อนความเหมือน ได้แก่ ชอบวาดรูป อายุ เพศ 
เป็นต่ิง K-pop ชอบความอิสระ ไม่ชอบแมลงสาบเหมือนกัน ชอบ
กินข้าวเหนียวเหมือนกัน ความชอบอ่านหนังสือ ชอบมังคุด
เหมือนกัน ชอบแมว  ชอบสีเขียว เป็นคนชอบเล่นกีฬา พูดเบา 
ชอบฟังเพลง ดูหนัง และชอบความสนุก 

- วัสดุแต่ละช้ินที่ใช้
สื่อถึงอะไร (ค าถามดังกล่าว
จะปรากฏในใบงานกจิกรรม
ที่ 3 “สร้างมือในฝัน”) 

 นักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถเช่ือมโยงหรือแทนค่าวัสดุแต่ละช้ินใน
การสร้างเมืองในฝันของกลุ่มได้ ส่วนใหญ่จะใช้วัสดุศิลปะที่
เหมือนกัน เช่น กระดาษลังสื่อถึงอิฐ ผนังหรือก าแพงบ้าน รถ ช็อค
โกแลต ขนมต่าง ๆ / เทปและกาวสื่อถึงปูนใช้เช่ือมและข้ึนโครง
บ้าน/กระดาษสีสื่อถึงเฟอนิเจอร์ สีทาบ้านหรือน้ าสีฟ้า กระจก สี
ขนม 

5. การสรุป (Conclusion)  
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ค าถาม พฤติกรรมที่เกิดข้ึน 
- สิ่งที่นกัเรียนได้

เรียนรู้ได้จากการเข้าร่วม
กิจกรรมที่ 1 “ความงามของ
ความหลากหลาย” 

 สิ่งที่นักเรียนสะท้อนหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมความงามของความ
หลากหลาย พบว่า นักเรียนรู้จักเพื่อนใหม่เพิ่มซึ่งเป็นมิตรภาพดี
ระหว่างกัน  ได้รู้ถึงบุคลิกของเพื่อนว่าเพื่อนชอบอะไรและไมชอบ
อะไร ได้เรียนรู้ว่าไม่ควรเอาตัวเองเป็นที่ตั้ง ได้เรียนรู้ความแตกต่าง
ระหว่างกัน ได้ระบายสีด้วยเทคนิคใหม่ ๆ ได้ความสนุก และฝึก
ความคิดสร้างสรรค์ 

- สิ่งที่นกัเรียนได้
เรียนรู้ได้จากการเข้าร่วม
กิจกรรมที่ 3 “สร้าง
เมืองในฝัน” 

 สิ่งที่นักเรียนสะท้อนหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมสร้างเมืองในฝัน 
พบว่า นักเรียนได้สะท้อนในเรื่อง การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
รู้จักบริหารเวลาเนื่องจากเวลามีจ ากัด สร้างความสามัคคี รู้จักการ
วางแผนและแบ่งหน้าที่รับชอบ ได้ความสนุกสนาน เพลินเพลิด
และมีความสุข ฝึกสมาธิ ฝึกทักษะการคิดและการออกแบบอย่าง
สร้างสรรค์ รู้จักการแก้ปัญหางานศิลปะและงานกลุ่ม   

- นักเรียนความรู้สึก
อย่างไรหลังจากท ากิจกรรม
ทั้ง 3 กิจกรรมแล้ว 

 นักเรียนได้สะท้อนความรู้สึกด้วยค าพูดในเชิงบวก ได้แก่ สนุก 
ประทับใจ มีความสุข ประทับใจ ดีใจ รู้สึกดี มีสมาธิ ใจจดใจจ่อ 
ไม่ได้ผิดหวัง เพลิดเพลิน ไม่ได้รู้สึกเหนื่อย ผ่อนคลาย และคลาย
เครียด  

 นักเรียนส่วนใหญ่ชอบกิจกรรมสีน้ าสร้างสุขมากที่สุด รองลงมา 
กิจกรรมประดิษฐ์สร้างเมืองในฝัน และกิจกรรมหน้ากากความงาม
ของความหลากหลาย ตามล าดับ 

 - นักเรียนประทับใจในความพร้อมของอุปกรณ์ศิลปะ    
    ในขณะที่ผู้ วิจัยได้ถามค าถามดังกล่าว นอกจากนักเรียนได้

สะท้อนความรู้สึกของตนเองแล้ว มีนักเรียนบางคนได้เล่าสิ่งที่
เกิดข้ึนหลังจากท ากิจกรรมให้เพื่อน ๆ และวิทยากรได้ฟังว่า ดังนี้ 

1. รู้จักเพื่อนมากยิ่งข้ึน  
2. รู้จักการออกแบบและฝึกคิดอย่างสร้างสรรค์  
3. รู้จักการวางแผนการท างานอย่างเป็นระบบ 
4. ใช้เวลาเกิดประโยชน์ 
5. รู้จักการแก้ปัญหาโดยเฉพาะในกิจกรรมสร้างเมืองฝัน 

6. การวางแผนปฏิบัติใน
อนาคต (Action Plan) 

 

 นักเรียนจะน า
ความรู้ที่ได้จากกจิกรรมไปใช้
ในการสร้างสันติวัฒนธรรม
หรือสันติภาพอย่างไร 

ส าหรับข้อค าถามนี้ ผู้วิจัยไม่ได้ตั้งค าถามชัดเจน แต่สามารถรับรู้ผลได้
จากท ากจิกรรมทั้งหมด สงัเกตได้ว่านักเรียนให้ความร่วมมือและสามารถท า
กิจกรรมกับเพื่อน ๆ ได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะกิจกรรมที่ 1 “ความงามของ
ความหลากหลาย” เป็นกิจกรรมทีผู่้วิจัยได้เห็นผลชัดเจนจากใบงานที่แจก
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ค าถาม พฤติกรรมที่เกิดข้ึน 
ให้ นักเรียนบางคนได้สะท้อนว่า กิจกรรมดังกล่าวท าใหรู้้จกัเพื่อนใหม่ 
รวมถึงนิสัยใจคอเพือ่น ๆ เมื่อรู้ว่าเพื่อนนสิัยอย่างไร ท าให้ได้เรียนรู้ ปรบัตัว
ให้เข้ากับเพื่อน ๆ ใหม ่และกจิกรรมที่ 3 “สร้างเมอืงในฝัน” นักเรียนได้
สะท้อนในใบงานในหัวข้อ สิง่ที่ได้หลังท ำกิจกรรม ว่า หลังจากท ากิจกรรม
ท าให้รูจ้ักการวางแผนและแบง่หน้าที่ในการท างาน ได้เห็นบคุลิกพฤติกรรม
ของแต่ละคน ฝึกการเข้าหาเพือ่น เป็นต้น 

      จากสิ่งที่นักเรียนสะท้อน ผู้วิจัยคิดว่านักเรียนสามารถเรียนรู้
ทักษะสังคมการอยู่ร่วมกันได้ นักเรียนรู้จักปรับตัว ยืดหยุ่น ไม่เอาแต่ใจ
ตนเอง อคติที่มีอยู่ในตัวลดลง และรู้จักเปิดใจให้กับเพื่อนใหม่ โดยสังเกต
จากการท ากิจกรรมทั้ง 3 กิจกรรม นักเรียนให้ความร่วมมือ มีสีหน้ายิ้มแย้ม
แจ่มใส พร้อมกับสนุกกับการวาดรูป ระบายสีน้ า และสร้างสรรค์งาน
ประดิษฐ์ 
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บทที ่5 
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม  เป็นงานวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research)  

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม  
2.เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม  

กลุ่มตัวอย่างแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม  
  1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะ คือ ผู้เช่ียวชาญด้านสันติวัฒนธรรม ครู
ศิลปะ อาจารย์ศิลปศึกษา และผู้อ านวยการโรงเรียน รวมจ านวน 10 คน  

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองใช้ชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม คือ กลุ่ม
วัยรุ่นที่มีอายุ 12-14 ปี ที่อาศัยอยู่ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวได้จากการ
รับสมัครผ่าน Facebook โดยกรอกใบสมัครใน Google Form ในวันเวลาที่ 27 และ 28 เมษายน 
พ.ศ. 2562 ระยะเวลาการจัดกิจกรรมกลุ่มละ 8 ช่ัวโมง หรือ 1 วัน ซึ่งสามารถเลือกเข้าร่วมกิจกรรม
วั น ใด วั น ห นึ่ ง ต า ม ค ว า ม ส ะ ด ว ก  ส ถ า น ที่ จั ด กิ จ ก ร ร ม  ณ  ค ณ ะ ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ได้ คือ 26 คน ซึ่งมีความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม คือ ด้านอายุ ด้านเพศชาย 8 คน เพศหญิง 18 คน ความหลากหลายด้าน
ศาสนา มีนักเรียนนับถือศาสนาพุทธ อิสลาม และคริสต์  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ ข้อมูล โดยการหาความ ถ่ี (frequency) ร้อยละ  (percentage) ค่าเฉลี่ ย 

(average) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา 
(content analysis)  

ในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งเป็น 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 การพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อสง่เสริมสันติ
วัฒนธรรม  และตอนที่ 2 การใช้ชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม 

ตอนท่ี 1 การพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม  
ผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรมข้ึนโดยศึกษาแนวคิด 

กิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมสันติวัฒนธรรมจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศ 
ศึกษา ทั้งในแง่ของความหมายและความส าคัญ องค์ประกอบของสันติวัฒนธรรมแนวทางการส่งเสริม
สันติวัฒนธรรม หลักการกิจกรรมสุนทรียสนทนา การวัดผลประเมินผลการจัดกิจกรรม พัฒนาการ
องค์รวมและพัฒนาการทางศิลปะของวัยรุ่นตอนต้น ธรรมชาติและปัญหาพฤติกรรมของเยาวชน
จังหวัดสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ทฤษฎีจริยธรรม ความส าคัญของศิลปศึกษากับการส่งเสริมสันติ
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วัฒนธรรม เมื่อศึกษาในประเด็นเหล่านี้แล้ว ผู้วิจัยน าข้อมูลมาวิเคราะห์และสังเคราะห์มาพัฒนาเป็น
ชุดกจิกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรมที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้  

1. แบบบันทึกการสังเกตและเข้าร่วมกิจกรรมศิลปะเพื่อสันติวัฒนธรรมเชิงลึก 
2. แบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านสันติวัฒนธรรม 
3. แบบสัมภาษณ์ประชุมกลุ่ม (Focus Group)  
4. แบบสัมภาษณ์ผู้อ านวยการโรงเรียน  
5. แผนการจัดกิจกรรม 3 แผน และใบงาน  

ตอนท่ี 2 การใช้ชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม 
ผู้วิจัยได้พัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะพร้อมกับแบบวัดพึงพอใจเรียบร้อยแล้ว จากนั้นผู้วิจัยได้

ก าหนดระยะเวลาในการทดลองกิจกรรมทั้งหมด 8 ช่ัวโมงหรือ 1 วัน  โดยมีล าดับข้ันในการทดลอง
และเก็บข้อมูล ดังนี้  
  1. ผู้วิจัยได้ด าเนินการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม ประกอบด้วย 
3 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมความงามของความหลากหลาย กิจกรรมสีน้ าสร้างสุข และกิจกรรมสร้าง
เมืองในฝัน 
  2. ผู้วิจัยน าแบบสังเกตพฤติกรรมบ่งช้ีสันติวัฒนธรรมให้ผู้ช่วยสังเกตอีก 2 คน เพื่อ
ความเที่ยงตรง 
  3. หลังจากการท ากิจกรรมทั้ง 3 กิจกรรม ผู้วิจัยให้แต่ละคนสะท้อนสิ่งที่เกิดข้ึน
หลังจากท ากิจกรรมครั้งนี้ รวมทั้งการท าแบบประเมินความพึงพอใจ โดยมอบหมายให้ผู้ช่วย 2 คน 
ช่วยกันบันทึกสิ่งที่เกิดข้ึนกับนักเรียน  

สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาและพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม ส าหรับวัยรุ่นอายุที่มี 
12-14 ปี สามารถสรุปเป็น 2 ตอน คือ  

1) การพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อสง่เสรมิสนัติวัฒนธรรม เป็นผลจากการศึกษาจากเอกสาร
และวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผลสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านสันติวัฒนธรรมและผู้อ านวยการโรงเรียน การ
ประชุมกลุ่ม (Focus Group) จ านวน 10 คน และการร่วมสังเกตกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมสันติ
วัฒนธรรมเชิงลึก 6 กิจกรรม  

2) การใช้ชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม กลุ่มตัวอย่าง คือ วัยรุ่นที่มีอายุ 12-
14 ปี ที่อาศัยในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้  ประกอบด้วย ผลการใช้ชุดกิจกรรม ผลการประเมิน
พฤติกรรมบ่งช้ีสันติวัฒนธรรม และผลการประเมินความพึงพอใจหลังท ากิจกรรม โดยมีรายละเอียด 
ดังนี้  
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ตอนท่ี 1 การพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม  
ผลการศึกษาจากเอกสารและวิจัยที่เกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านสันติ

วัฒนธรรมและผู้อ านวยการโรงเรียน การประชุมกลุ่ม (Focus Group) จ านวน 10 คน และการร่วม
สังเกตกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมสันติวัฒนธรรมเชิงลึก 6 กิจกรรม มีอยู่ 5 ประเด็น ดังนี้ 
 1) แนวคิดการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะส่งเสริมสันติวัฒนธรรม พบว่า กิจกรรมศิลปะ
สามารถบูรณาการกับการเรียนรู้เกี่ยวกับมนุษย์และสังคมหรือส่งเสริมการอยู่ร่วมกันได้ และไม่ได้
จ ากัดขอบเขตอยู่เพียงแค่การสร้างความรู้ความเข้าใจด้านศิลปะ หรือการสร้างผลงานศิลปะ แตศิ่ลปะ
สามารถสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีคนในสังคม โดยมีเป้าหมายในการท าความเข้าใจต่อตนเองอย่างลึกซึ้ง 
สามารถพัฒนาสุนทรีภาพข้างในตนเอง รวมทั้งสามารถสร้างความความสัมพันธ์กับสังคมและ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวได้ ซึ่งการส่งเสริมเสริมสันติวัฒนธรรมประกอบ คือ 1) การเข้าใจตนเอง 2) การ
ยอมรับความแตกต่าง 3) รู้จักคิดวิเคราะห์ 4) ทักษะการแก้ไขความขัดแย้งและปฏิเสธความรุนแรง  
5) ทักษะการสื่อสารหรือแสดงความคิดเห็น 5) ทักษะท างานร่วมกัน 
 2) ลักษณะและรูปแบบกิจกรรมศิลปะส่งเสริมสันติวัฒนธรรม พบว่ากิจกรรมศิลปะที่
ส่งเสริมสันติวัฒนธรรมมีลักษณะที่ใช้สื่อศิลปะสาขาทัศนศิลป์ทุกประเภท ซึ่งสามารถเป็นสื่อที่ช่วย
ส่งเสริมสนัติสันวัฒนธรรม ไม่เฉพาะเจาะจงหรอืระบุชัดเจนว่าศิลปะประเภทใดที่สามารถส่งเสริมสันติ
วัฒนธรรมมากที่สุด แต่ให้ความส าคัญกับการก าหนดหัวข้อหรือเนื้อหาและความสนใจของวัยรุ่นในแต่
ละช่วงวัย รูปแบบกิจกรรมแบ่งออกเปน็ 3 รูปแบบ คือ 1) กิจกรรมเดี่ยว กิจกรรมคู่ และกิจกรรมกลุ่ม 
กระบวนการกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมสันติวัฒนธรรมมี 3 ข้ัน ข้ันรับรู้ ข้ันเช่ือมโยง ข้ันสร้างสรรค์    
(สริตา เจือศรีกุล, 2559)และข้ันสุนทรียสนทนา (มนต์ชัย พินิจจิตรสมุทร, 2552) 1) ข้ันรับรู้ เป็นข้ันที่
วิทยากรแนะน าท าความรู้จักผู้เข้ารว่มทุกคนรวมทั้งวิทยากร และเป็นข้ันที่วิทยากรแนะน าจุดประสงค์
กิจกรรม อธิบายอุปกรณ์ศิลปะ พร้อมทั้งสาธิตการท างานศิลปะ 2) ข้ันเช่ือมโยง เป็นข้ันที่ผู้เข้าร่วมที่
ต้องพยายามเช่ือมโยงความคิด ความรู้ของตนเองเพื่อที่จะสร้างผลงานศิลปะในแบบของตนเอง หรือ
เมื่อต้องท างานกลุ่มผู้เข้าร่วมต้องเช่ือมโยงความรู้สึก ความคิดของตนเองกับเพื่อนเพื่อท างานศิลปะให้
ส าเร็จตามจุดประสงค์ของกิจกรรม 3) สร้างสรรค์ผลงานศิลปะ เป็นข้ันที่ให้ผู้เข้าร่วมได้สร้างสรรค์
ศิลปะอย่างอิสระภายใต้เทคนิคและวิธีการที่วิทยากรได้ก าหนดอย่างชัดเจน โดยวิทยากรเป็นผู้ค่อย
กระตุ้นเยาวชนส านึกรู้ตัวด้วยค าถาม เช่น สร้างสรรค์ผลงานช้ินน้ีแล้วรู้สึกอย่างไร เป็นต้น ทั้งนี้เพื่อให้
ผู้เข้าร่วมทุกคนได้ใคร่ครวญความรู้สึกของตนเองอย่างแท้จริง และ 4) ข้ันสุนทรียสนทนา เป็นข้ันการ
แลกเปลี่ยนความรู้สึกผ่านผลงานศิลปะร่วมกัน โดยนั่งล้อมเป็นวงกลุ่มแล้วเปิดพื้นที่ให้ผู้เข้าร่วมได้
แสดงออกทั้งความคิดที่ถ่ายทอดผ่านงานศิลปะ และแสดงออกความรู้สึกและความคิดผ่านการพูด ซึ่ง
ผู้เช่ียวชาญเช่ือว่าการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ด้วยพูดคุยและรับฟังอย่างลึกซึ้งจะท าให้วัยรุ่นเข้าใจ
กันและกัน ส าหรับวัยรุ่นในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ผู้เช่ียวชาญเห็นตรงกันว่า ส่วนใหญ่เป็น
เยาวชนที่ไม่กล้าแสดงออกหรือพูดคุยแลกเปลี่ยน วิทยากรจึงจ าเป็นต้องสร้างความเช่ือมั่นและสร้าง
พื้นที่ปลอดภัยให้เยาวชนรู้สึกมั่นใจกล้าที่จะแสดงออกทางความคิดในรูปแบบการสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะและการน าเสนอแลกเปลีย่นพูดคุย จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละครั้งควรมีประมาณ 10-15 
คน ซึ่งเป็นจ านวนที่เหมาะสมกับรูปแบบกิจกรรม จ านวนไม่น้อยหรือไม่มากจนเกินไป และข้อควร
ระวังส าหรับการจัดกิจกรรมในวัยนี้ คือ ความขัดแย้งน าไปสู่การทะเลาะและการใช้ความรุนแรง 
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วิทยากรควรมีวิธีการเตรียมพร้อมและรับมืออย่างทันถ่วงที รวมทั้งเรื่องอุปกรณ์มีคม วิทยากรควร
ควบคุมการใช้และดูแลอย่างใกล้ชิด เพื่อป้องกันเยาวชนน าอุปกรณ์เหล่าน้ีไปกลั่นแกล้งและท าร้ายกัน
เพื่อนร่วมกิจกรรมได้  
 3) บรรยากาศและสถานที่ในการจัดกิจกรรม พบว่า บรรยากาศและสถานที่ในการจัด
กิจกรรมข้ึนอยู่กับรูปแบบกิจกรรมศิลปะ ควรเป็นห้องปิด ที่มีบรรยากาศที่ดี สงบ น าไปสู่การสร้าง
สมาธิ ได้ส ารวจความรู้สึกภายในอย่างแท้จริง ได้ความเข้าใจกับตนเอง หรืออาจจะเป็นสถานที่ข้าง
นอก เปิดโล่งอย่างอิสระ เพื่อป้องกันสิ่งรบกวนจากภายนอกและบุคคลที่ไม่เกี่ยวข้อง หรืออาจจะเปิด
ห้องเปิดแต่วิทยากรต้องมีความมั่นใจว่าสามารถควบคุมดูแล รวมถึงสามารถสังเกตพฤติกรรมนักเรียน
เพื่อจะประเมินได้ ที่ไม่เกิดความวุ่นวาย 
 4) บทบาทและหน้าที่วิทยากร พบว่า วิทยากรต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจพัฒนาการ
องค์รวมและพัฒนาการทางด้านศิลปะของช่วงวัยของผู้เข้าร่วม และมีความรู้พื้นฐานในกระบวนการ
สุนทรียสนทนา รวมทั้งเป็นผู้ที่มีจิตใจเมตตา รักศิษย์อย่างจริงใจ ไม่มีอคติต่อผู้ที่มีวัฒนธรรมแตกต่าง
จากตน ผู้อ านวยความสะดวกในเรื่องอุปกรณ์ศิลปะ ตระเตรียมอุปกรณ์ให้เรียบร้อย รวมทั้งคอยให้
ค าปรึกษาและค าแนะน าแก่ผู้เข้าร่วมทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน  
 5) การประเมินกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมสันติวัฒนธรรม พบว่า การประเมินกิจกรรมศิลปะ
ที่ส่งเสริมสันติวัฒนธรรมใช้แบบสังเกตพฤติกรรม แบบทดสอบเชิงสถานการณ์สมมติ แบบสอบถาม 
แบบวัดความพึงพอใจ และแบบวัดสังคมมิติ   

  จากผลการวิจัยในตอนที่ 1 การพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม ผู้วิจัย
สามารถสร้างและพฒันาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อสง่เสรมิสันติวัฒนธรรม ประกอบด้วย 3 กิจกรรม ได้แก่ 
(1) กิจกรรม “ความงามของความหลากหลาย” มีวัตถุประสงค์ให้นักเรียนรู้จักยอมรับความแตกต่าง 
รูปแบบกิจกรรมเป็นกิจกรรมคู่ ประเภทศิลปะประดิษฐ์หน้ากากจากแผ่นใส (2) กิจกรรม“สีน้ าสร้าง
สุข” มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรยีนรู้จกัตนเอง รูปแบบกิจกรรมเดี่ยว ประเภทศิลปะสีน้ า เทคนิคเปียก
บนเปียก (3) กิจกรรม “สร้างเมืองในฝันของเรา” มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนรู้จักคิดวิเคราะห์ รู้จัก
สื่อสารหรือแสดงความคิดเห็น สามารถแก้ปัญหาความขัดแย้งปราศจากความรุนแรง และมีทักษะ
ท างานร่วมกัน รูปแบบกิจกรรมกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน ศิลปะประเภทประติมกรรม โดยทั้งสามกิจกรรม
ดังกล่าวใช้กระบวนการ 4 ข้ัน คือ ข้ันรับรู้ ข้ันเช่ือมโยง ข้ันสร้างสรรค์ และข้ันสุนทรียสนทนา โดยมี
รายละเอียดแต่ละข้ัน คือ 1) ข้ันรับรู้ เป็นข้ันที่วิทยากรแนะน าท าความรู้จักผู้เข้าร่วมทุกคนรวมทั้ง
วิทยากร และเป็นข้ันที่วิทยากรแนะน าจุดประสงค์กิจกรรม อธิบายอุปกรณ์ศิลปะ พร้อมทั้งสาธิตการ
ท างานศิลปะ 2) ข้ันเช่ือมโยง เป็นข้ันที่ผู้เข้าร่วมที่ต้องพยายามเช่ือมโยงความคิด ความรู้ของตนเอง
เพื่อที่จะสร้างผลงานศิลปะในแบบของตนเอง หรือเมื่อต้องท างานกลุ่มผู้เข้าร่วมต้องเช่ือมโยง
ความรู้สึก ความคิดของตนเองกับเพื่อนเพื่อท างานศิลปะให้ส าเร็จตามจุดประสงค์ของกิจกรรม 3) 
สร้างสรรค์ผลงานศิลปะ เป็นข้ันที่ให้ผู้เข้าร่วมได้สร้างสรรค์ศิลปะอย่างอิสระภายใต้เทคนิคและวิธีการ
ที่วิทยากรได้ก าหนดอย่างชัดเจน โดยวิทยากรเป็นผู้ค่อยกระตุ้นเยาวชนส านึกรู้ตัวด้วยค าถาม เช่น 
สร้างสรรค์ผลงานช้ินนี้แล้วรู้สึกอย่างไร เป็นต้น ทั้งนี้เพื่อให้ผู้เข้าร่วมทุกคนได้ใคร่ครวญความรู้สึกของ
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ตนเองอย่างแท้จริง และ 4) ข้ันสุนทรียสนทนา เป็นข้ันการแลกเปลี่ยนความรู้สึกผ่านผลงานศิลปะ
ร่วมกัน โดยนั่งล้อมเป็นวงกลุ่มแล้วเปิดพื้นที่ให้ผู้เข้าร่วมได้แสดงออกทั้งความคิดที่ถ่ายทอดผ่านงาน
ศิลปะ และแสดงออกความรู้สึกและความคิดผ่านการพูด ใช้ระยะเวลาทดลอง 1 วัน หรือ 8 ช่ัวโมง 
เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ (1) แบบสังเกตพฤติกรรมบ่งช้ีสันติวัฒนธรรม  โดยใช้ผู้ช่วยสังเกต 2 คน  (2) 
แผนการจัดกิจกรรม (3) ใบงาน และ (4) แบบประเมินความพึงพอใจหลงัการท ากิจกรรม บทบาทของ
วิทยากร คือ วิทยากรควรรู้กระบวนการจัดกิจกรรมทางศิลปะที่ส่งเสริมสันติวัฒนธรรมและ
กระบวนการสุนทรียสนทนาอย่างลึกซึ้งเป็นผู้น าในการด าเนินกิจกรรม ค่อยช่วยเหลือและเป็นที่
ปรึกษาที่ดีแก่วัยรุ่น ส่วนในหลักความเช่ือนั้น วิทยากรจ าเป็นต้องเป็นผู้ที่เช่ือว่าความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมเป็นสิ่งสวยงาม ควรตระหนักความส าคัญความเท่าเทียมกัน รู้จักเคารพความแตกต่าง ไม่มี
อคติกับผู้ที่มีความคิดหรือความเช่ือต่างจากตนเอง ผู้เป็นกลางทุกสถานการณ์ ไม่ตัดสินถูกผิดเยาวชน 
พยายามสร้างพื้นที่ปลอดภัยในการแสดงออกและสร้างความเช่ือมั่นแก่เยาวชน มีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับจิตวิทยาพัฒนาการต่างๆของวัยรุ่น ไม่ว่าจะเป็นพัฒนาการด้านอารมณ์ ร่างกาย สังคมและ
สติปัญญา รวมทั้งรู้จักและเข้าใจบริบทธรรมชาติของวัยรุ่นที่อาศัยในพื้นที่นั้นๆ บรรยากาศและ
สถานที่ในการจัดกิจกรรม มีลักษณะเป็นห้องที่ปลอดภัยในการแสดงออก ห้องปิดและมีอากาศเย็น
สบาย เพื่อลดและป้องกันสิ่งรบกวนจากภายนอก   

ตอนท่ี 2 การใช้ชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม  
 ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม  ผู้วิจัยได้แบ่งเป็น 3 

ผลการวิจัย ดังนี้  
1) ผลการใช้ชุดกิจกรรมทั้ง 3 กิจกรรม  

1.1 กิจกรรมที่ 1 “ความงามของความหลากหลาย” มีวัตถุประสงค์ให้นักเรียนรู้จัก
ยอมรับความแตกต่าง รูปแบบกิจกรรมเป็นกิจกรรมคู่ ประเภทศิลปะประดิษฐ์หน้ากากจากแผ่นใส ใช้
เวลา 1 ช่ัวโมง 30 นาที ข้ันตอนส าคัญ มี 3 ส่วน (1) การแนะน าตัว เป็นกิจกรรมละลายพฤติกรรม 
แนะตัวและท าความรู้จักระหว่างสมาชิกด้วยกันและวิทยากร รูปแบบการจัดกิจกรรม คือ กิจกรรม
กลุ่มให้ทุกคนนั่งเป็นวงกลม โดยตรงกลางวงมีแจกันดอกไม้  และรูปสัตว์ต่าง ๆ หลายภาพ 
กระบวนการ คือวิทยากรให้เวลานักเรียนไปหยิบภาพคนละ 1 รูป ที่แสดงตัวตนมากที่สุด แล้วเมื่อได้
ภาพแล้วให้นักเรียนนั่งลงล้อมให้เรียบร้อยน าเสนอกับเพื่อน ๆ ให้ห้องฟัง โดยเริ่มจากวิทยากร จาก
การท ากิจกรรมในครั้งนี้ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่สามารถเช่ือมโยงตัวตนกับสัตว์ตัวแทน เพื่อน าเสนอ
หรือแนะน าตัวให้เพื่อน ๆ  ได้รู้จัก คือ นักเรียนสามารถเล่าหรือบรรยายบุคลิก ลักษณะเด่น/ด้อยมุมใด
มุมหนึ่งของสัตว์ที่คิดว่าคล้ายกับตนเองได้อย่างชัดเจน แต่มีนักเรียนบางส่วนแนะน าตัวด้วยประโยค
สั้น ๆ ที่ไม่ได้อธิบายชัดเจน เพราะไม่สามารถเช่ือมโยงบุคลิกตนกับสัตว์ เพียงแต่บอกถึงความชอบที่มี
ต่อสัตว์ เช่น หยิบภาพที่เพราะชอบหรือน่ารักดี (2) การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ หรือข้ันประดิษฐ์
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หน้ากากคู่ เป็นกิจกรรมถัดจากการท าความรู้จักกัน ซึ่งเป็นการประดิษฐ์หน้ากากคู่กัน โดยให้นักเรียน
จับคู่เพื่อน แล้วให้วาดรูปและประดิษฐ์ตกแต่งหน้ากากตามความชอบอย่างสร้างสรรค์ จากนั้นให้ร่วม
ท าใบงานภายใต้หัวข้อ ได้แก่ ฉันคือใคร/เพื่อนคือใคร/ฉันและเพื่อนเหมือนกันและต่างกันอย่างไร/ 
สะท้อนสิ่งที่เกิดข้ึนหลังจากการท ากิจกรรม พบว่า นักเรียนยังไม่กล้าวาดรูปบนแผ่นใส เนื่องจาก
เทคนิคการวาดรูปในครั้งนี้ นักเรียนไม่คุ้นเคย กลัววาดผิด วาดไม่สวย ไม่มีการใช้ดินสอร่างก่อน และ
นักเรียนบางคนไม่เคยใช้สีอะคริลคิ นักเรียนไม่รู้จักลักษณะและธรรมชาติของสีดังกล่าว พร้อมทั้งคู่จับ
ที่ได้ นักเรียนต่างไม่ได้รู้จักมาก่อน ท าให้เกิดความเกรงใจและเคอะเขิน ภายใต้สถานการณ์เช่นนี้ 
นักเรียนจึงท าความรู้จักกัน มีการแนะน าตนเองให้เพื่อนทราบ ว่าตนเองช่ืออะไร มาจากโรงเรียนใด 
และก าลังศึกษาอยู่ช้ันมัธยมระดับใด (3) บรรยากาศในการแลกเปลี่ยน พบว่า นักเรียนตั้งใจฟังเพื่อน
ในขณะน าเสนอ บางคนมีความเคอะเขิน วิทยากรต้องกระตุ้นด้วยค าถามเพื่อให้นักเรียนได้กล้าพูด
มากขึ้น รวมทั้งพยายามสร้างพื้นที่ปลอดภัยเพื่อให้นักเรียนกล้าที่จะพูดน าเสนอ ด้วยใช้ค าพูดเชิงบวก 
เช่น “พูดเต็มที่เลยค่ะ ไม่มีค าว่าถูกผิด” พร้อมแสดงสีหน้าที่ยิ้มแย้มแจ่มใสด้วยเป็นมิตร  

ผลการจากท ากิจกรรมที่ 1 “ความงามของความหลากหลาย” นักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์ 
กล่าวคือ นักเรียนรู้จักตนเอง และยอมรับความแตกต่างระหว่างเพื่อน โดยสังเกตจากพฤติกรรม
ในขณะท ากิจกรรม 2 กิจกรรม (1) กิจกรรมแนะน าตัวหรือกระบวนการสนทนา นักเรียนสามารถ
น าเสนอหรือแนะน าตนเอง ผ่านภาพสัตว์ที่เลือก โดยเช่ือมโยงตัวตนกับสัตว์ที่เป็นตัวแทน นักเรียน
สามารถเล่าหรือบรรยายบุคลิก ลักษณะเด่น/ด้อยมุมใดมุมหนึ่งของสัตว์ที่คิดว่าคล้ายกับตนเองได้
อย่างชัดเจน (2) กิจกรรมประดิษฐ์หน้ากากจากแผ่นใส นักเรียนสามารถวาดรูปด้วยความใส่ใจ
ระหว่างกัน พยายามช่วยจับแผ่นใสให้มั่นคงเพื่อให้เพื่อนวาดรูปได้สะดวก นอกจากนี้นักเรียนได้
ช่วยกันเขียนใบงาน โดยแรกเริ่มพบว่านักเรยีนแต่ละคู่มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนชีวิตส่วนตัว และช่วยกัน
วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างตนเองกับเพื่อน แล้วเขียนลงในใบงาน 

1.2 กิจกรรมที่ 2 “สีน้ าสร้างสุข” มีวัตถุประสงค์ให้นักเรียนส ารวจความรู้สึกและท าความ
เข้าใจตนเอง และยอมรับความแตกต่างวัฒนธรรม รูปแบบกิจกรรมแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ส่วนแรก
ระบายสีน้ า (กิจกรรมเดี่ยว) ส่วนที่สองการแลกเปลี่ยนความรู้สึกหรือเรียกอย่างว่ากระบวนการ
สุนทรียสนทนา (กิจกรรมกลุม่)  (1) การสร้างสรรค์งานสีน้ าหรือระบายสี ภายใต้หัวข้ออิสระและความ
เปลี่ยนแปลง เป็นกิจกรรมระบายสีน้ า ในเวลา 1 ช่ัวโมง จ านวน 2 แผ่น กระดาษ 300 แกรม ขนาด
กระดาษ A3  (2) การแลกเปลี่ยนความรู้สกึหรือเรียกอย่างว่ากระบวนการสนุทรยีสนทนา รูปแบบการ
สนทนาเป็นการนั่งพื้นวงกลม ตรงกลางของวงวางผลงานสีน้ าทั้งหมด แล้วจากนั้นให้นักเรียน
แลกเปลี่ยนความรู้สึกกันและกัน โดยวิทยากรให้นักเรียนพูดทีละคน ให้ครบทุกคน  

ผลจากการจัดกิจกรรมที่ 2 “สีน้ าสร้างสุข” นักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์การส ารวจ
ความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น นักเรียนสามารถบอกความรู้สึกนึกคิดได้ในขณะวาดภาพ แต่ใน
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ขณะเดียวกันมีนักเรียนส่วนใหญ่มีความเขินอายที่จะพูดให้เพื่อน ๆ ฟัง บางคนใช้ค าสั้นและประโยค
สั้น ๆ ที่ไม่ได้อธิบายรายละเอียดของความรู้สึก บางครั้งวิทยากรต้องแก้ปัญหาด้วยการใช้ค าถาม
เพื่อให้นักเรียนได้พูด และพยายามสร้างความมั่นใจด้วยการใช้ค าชม และความเช่ือใจสร้างพื้นที่
ปลอดภัยแก่นักเรียน วิทยากรพยายามหลีกเลี่ยงบรรยากาศที่ปราศจากการหยอกล้อ หรือกลั่นแกล้ง
เพื่อนนักเรียนเมื่อเกิดความผิดพลาด เมื่อเกิดสถานการณ์การกลั่นแกล้งวิทยากรใช้การตักเตือนด้วย
เหตุผล และพยายามอธิบายว่าความผิดพลาดเป็นเรื่องปกติ ทุกคนสามารถท าผิดพลาดกันได้ทุกคน 
ในส่วนของช้ินงาน นักเรียนทุกคนมีความตั้งใจจริง มีสมาธิกับการระบายสีน้ าเป็นอย่างมาก ช้ินงานที่
ได้นักเรียนบางคนพอใจ บางคนไม่พอใจกับช้ินตนเอง   

1.3 กิจกรรมที่ 3 “สร้างเมืองในฝัน” มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมทักษะคิดวิเคราะห์ ทักษะ
การสื่อสารหรือแสดงความคิดเห็น ทักษะแก้ปัญหาความขัดแย้งปราศจากความรุนแรง และทักษะ
ท างานร่วมกัน รูปแบบกิจกรรมกลุ่มแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ส่วนแรกเป็นการสร้างสรรค์ประดิษฐ์
ประติมากรรมกระดาษลัง รวมทั้งวัสดุตกแต่ง (กากเพชร กาว ดอกไม้ ฯลฯ) ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มละ 3 
คน ให้เวลาท างาน 2 ช่ัวโมง และแจกใบงานโครงร่าง ส่วนที่สอง เป็นส่วนการท าเสนอเมืองในฝันของ
แต่ละกลุ่ม พร้อมอธิบายการท างานตามหัวข้อที่ระบุในใบงาน ได้แก่ ช่ือเมืองในฝัน หน้าที่การท างาน
ของสมาชิก แนวคิด วัสดุที่ใช้สื่อ ข้ันตอนการท างาน อุปสรรค การแก้ไข และสิ่งที่ได้รับหลังการ
ท างานช้ินน้ี  

ผลจากการจัดกิจกรรมที่ 3 “สร้างเมืองในฝัน” นักเรียนบรรลุวัตประสงค์ คือ ด้ำน
ทักษะคิดวิเครำะห์ นักเรียนสามารถอธิบายแนวคิดและเหตุผลที่สร้างเมืองนั้น ๆ ได้ ด้วยแนวคิดสั้น ๆ 
แต่ไม่สามารถลงรายละเอียดมากนัก สามารถเช่ือมโยงและแทนค่าวัสดุที่มีอยู่จริงเป็นวัสดุศิลปะที่
เตรียมไว้ และนักเรียนส่วนใหญ่สามารถออกแบบวางแผนการท างานอย่างเป็นระบบ เช่น พูดคุยใน
กลุ่ม วางแผน มอบหมายหน้าที่ ลงมือท า ได้ผลงาน เป็นต้น   ทักษะกำรสื่อสำรหรือแสดงควำม
คิดเห็น นักเรียนได้สื่อสารหรือแสดงความคิดเห็นในขณะท างานประดิษฐ์ เช่นมีการพูดคุยเพื่อตกลง
ตัดสินใจว่าอยากได้เมืองในฝันลักษณะแบบไหน แล้วสามารถสื่อสารให้สมาชิกในกลุ่มรับทราบหน้าที่
ในการท างานได้อย่างดี มีการปรึกษาในท างานในระหว่างการท างาน เช่น เทคนิคการประดิษฐ์ ใช้กาว
หรือเทปใส สมาชิกให้ความร่วมมืออย่างดี มีการรับฟังเพื่อนสมาชิก เป็นต้น ด้ำนทักษะแก้ปัญหำ
ควำมขัดแย้งปรำศจำกควำมรุนแรง ทักษะดังกล่าวสามารถังเกตเห็นได้ในขณะที่สมาชิกมีความขัดแย้ง
เพื่อหาข้อสรุป ผู้วิจัยสังเกตเห็นว่านักเรียนสามารถใช้วิธีการแก้ปัญหาความขัดแย้งที่ปราศจากความ
รุนแรง คือ การพูดคุยท าความเข้าใจ และฟังเหตุผลที่เพื่อนสมาชิกน าเสนอ และทักษะท ำงำนร่วมกัน 
นักเรียนมีทักษะการท างานร่วมกัน มีความรับผิดชอบ รู้หน้าที่ของตนเองเป็นอย่างดี จนท าให้ผลงาน
ส าเร็จลุล่วงอย่างดี   
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2) ผลการประเมินพฤติกรรมบ่งช้ีสันติวัฒนธรรม  
ผลการประเมินพฤติกรรมบ่งช้ีสันติวัฒนธรรม โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมบ่งช้ี

สันติวัฒนธรรมแบ่งออกเป็น 6 ด้าน 17 ข้อ มีผู้ประเมิน 3 คน ซึ่งการประเมินพฤติกรรมบ่งช้ีสันติ
วัฒนธรรมได้ประเมินแบ่งออก 2 แบบ ดังนี้  

2.1 ผลการประเมินพฤติกรรมบ่งช้ีสันติวัฒนธรรมโดยรวม พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 26 คน มีพฤติกรรมที่ส่งเสริมสันติวัฒนธรรมสูงข้ึนหลังท ากิจกรรม สังเกตได้จากการประเมิน
พฤติกรรมโดยใช้แบบสังเกตสันติวัฒนธรรม 3 คน รวมกับวิทยากร (ผู้วิจัย) คือ คะแนนเฉลี่ยสันติ
วัฒนธรรม 89.06 ซึ่งด้านที่พบพฤติกรรมสันติวัฒนธรรมมากที่สุด คือ ด้านการยอมรับความแตกต่าง 
มีคะแนนเฉลี่ยรวม 98.71 รองลงมา ด้านทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแก้ไขความขัดแย้ง
และปฏิเสธความรุนแรง มีคะแนนเฉลี่ยรวม 97.43 ด้านการเข้าใจตนเอง มีคะแนนเฉลี่ยรวม 96.15 
ด้านทักษะการสื่อสารหรือแสดงความคิดเหน็ มีคะแนนเฉลี่ยรวม 74.78 และด้านการรู้จักคิดวิเคราะห์ 
มีคะแนนเฉลี่ยรวม 61.53 ตามล าดับ และความถ่ีพฤติกรรมบ่งช้ีสันติวัฒนธรรม โดยก าหนดว่า หาก
ปรากฏพฤติกรรมใดพฤติกรรมให้ผู้สังเกตให้ 1 คะแนน คะแนนรวม 78 คะแนน ผลที่ได้ พบว่า 
พฤติกรรมที่มีคะแนนความถ่ีสูงสุด78 คะแนน ได้แก่ การเล่าความรู้สึกตนในขณะท างานได้ การรู้จัก
หน้าที่ของตนเองและมีความรับผิดชอบ มีสีหน้ายิ้มแย้มและผ่อนคลาย การมีสมาธิในขณะท างาน 
ยินดีร่วมงานกับเพื่อนทุกคนโดยไม่แสดงอาการรังเกียจและไม่พอใจ การไม่ดูถูกหรือเยาะเย้ยผลงาน
ของเพื่อน การใช้การโหวตหรือหลกัประชาธิปไตยในการแก้ปญัหา การไม่ใช้ค าพูดที่รุนแรง หยาบคาย 
ท าร้ายเพื่อนหรือใช้ก าลังเมื่อเพื่อนมีความคิดที่ต่างจากตน รองลงมา การให้ความร่วมมือในการ
ท างานอย่างดี 76 คะแนน การปฏิบัติต่อเพื่อนและวิทยากรอย่างสุภาพ และการรับฟังความคิดเห็น
อย่างเต็มใจ 75 คะแนน การไม่แสดงสีหน้าเมื่อประสบปัญหาหรือความขัดแย้ง 72 คะแนน การใช้
ค าพูดเชิงบวก 63 คะแนน การไตร่ตรองค าถามและความคิดของตนก่อนจะน าเสนอ 56 คะแนน การ
อธิบายรายละเอียดและหาข้อดีข้อด้อยของภาพได้ 49 คะแนน การอธิบายเหตุผลที่ท างานช้ินน้ันๆ 47 
คะแนน การอธิบายข้ันตอนการท างานอย่างชัดเจน 44 คะแนน ตามล าดับ 

 2.2 ผลการประเมินพฤติกรรมบ่งช้ีสันติวัฒนธรรมรายคน พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 26 คน นักเรียนที่มีพฤติกรรมบ่งช้ีสันติวัฒนธรรมในระดับดีมาก จ านวน 17 คน และมี
นักเรียนที่มีพฤติกรรมบ่งช้ีสันติวัฒนธรรมในระดับดี 7 คน โดยคนที่มีคะแนนเต็ม 17 คะแนน จ านวน 
1 คน รองลงมา 16 คะแนน จ านวน 12 คน นักเรียนที่ได้ 15 คะแนน จ านวน 6 คน ลงมา 14 
คะแนน 4 คน ได้ 13 คะแนน จ านวน 3 คน ตามล าดับ 

3) ผลการประเมินความพึงพอใจหลังท ากิจกรรม 
ผลการประเมินความพึงพอใจหลังจากท ากิจกรรมในครั้งนี้ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ส่วนที่หนึ่ง  

ส่วนสิ่งที่นักเรียนที่ได้รับหลังจากเข้าร่วมกิจกรรม ผลคือ การเข้าร่วมกิจกรรมนี้ช่วยให้นักเรียนเข้า
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ใจความแตกต่างของเพื่อนในกลุ่ม (μ=4.52) รองลงมา การท ากิจกรรมศิลปะท าให้ฉันรู้สึกผ่อนคลาย 
และช่วยระบายความอัดอั้นในใจหรือความเครียดได้ดี (μ=4.44)  และการท ากิจกรรมช่วยให้ฉันและ
เพื่อนสนิทสนมมากข้ึน (μ=4.32)  กระบวนการในกิจกรรมท าให้ฉันได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
เพื่อนมากยิ่งข้ึน (μ=4.28) หลังท ากิจกรรมฉันเข้าใจตนเองมากข้ึน  (μ=4.20) ตามล าดับ ส่วนที่สอง 
ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรม ผลที่ได้มีสองระดับ คือ (1) ระดับความพึงพอใจระดับดีมาก 
ได้แก่ วิทยากรมีเหมาะสม สื่อสารเข้าใจ เป็นที่ปรึกษาที่ดี (μ=4.92)  อยากให้มีการจัดกิจกรรมศิลปะ
เพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรมอีกมากที่สุด (μ=4.84)  สิ่งอ านวยความสะดวก/อุปกรณ์ต่าง ๆ มีความ
พร้อมในการจัดกิจกรรม (μ=4.72)  สถานที่มีความเหมาะสม และสะดวกสบายในการท ากิจกรรม   
(μ =4.56)  พื้นที่/บรรยากาศเป็นพื้นที่ปลอดภัย ท าให้ฉันรู้สึกสบายใจ ไม่รู้สึกอึดอัดในระหว่างท า
กิจกรรม รูปแบบกิจกรรมศิลปะมีน่าสนใจและเหมาะสม ความพึงพอใจโดยรวม (μ =4.52) (2) ระดับ
ความพึงพอใจระดับดี ได้แก่ ฉันชอบกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรมมากที่สุด (μ=4.44) 
รูปแบบกระบวนการ/ข้ันตอนของกิจกรรมเหมาะสม ไม่ง่ายและไม่ยากจนเกินไป (μ=4.04) และ
ระยะเวลาของการจัดกิจกรรม (μ=3.84) ตามล าดับ  

ผลการแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมหลังท ากิจกรรม พบว่า นักเรียนอยากให้ปรับอุณหภูมิให้
เหมาะสมเนื่องจากเครื่องปรบัอากาศมีอุณหภูมิหนาวมาก  เพลงที่ใช้ในการสร้างบรรยากาศเพื่อให้เกิด
สมาธิ นักเรียนอยากให้เปิดเพลงที่มีจังหวะดูสนุก เวลาในการท ากิจกรรม “สร้างเมืองในฝัน” ให้เวลา
น้อยเกินไป และกาวUHUมีปริมาณไม่พอต่อปริมาณความต้องการของนักเรียน   

งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพ่ือส่งเสริมสันติวัฒนธรรม มีประเด็นอภิปราย ดังน้ี 
แนวคิดการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะท่ีส่งเสริมสันติวัฒนธรรม 

 แนวคิดศิลปะส่งเสริมสันติวัฒนธรรม เป็นการน ากระบวนการทางศิลปะบูรณาการพัฒนา
เป็นชุดกิจกรรมศิลปะ ภายใต้ความเช่ือที่ว่า หลักสูตรศิลปะมีความส าคัญต่อการสร้างสันติภาพ ศิลปะ
สามารถเป็นสื่อกลางในการไกล่เกลี่ยเพื่อท าความเข้าใจระหว่างกันและสามารถสร้างสันติสุขได้ ไม่ว่า
จะชนชาติใดย่อมสามารถเข้าถึงได้ (Barkhordari et al., 2016) ศิลปศึกษาจึงไม่ได้จ ากัดขอบเขตอยู่
เพียงแค่การสร้างความรู้ความเข้าใจด้านศิลปะ หรือการสร้างผลงานศิลปะ แต่ศิลปศึกษาสามารถ
สร้างปฏิสัมพันธ์กับสังคมและวัฒนธรรม โดยมีเป้าหมายในการท าความเข้าใจที่ลึกซึ้ง อันจะส่งผลต่อ
มุมมองและจิตส านึกของผู้เรียน และน าประเด็นเหล่าน้ันมาเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างงานศิลปะ
เพื่อสื่อสารต่อสังคม (Stuhr, 2003) 

หลักการออกแบบชุดกิจกรรมศิลปะท่ีส่งเสริมสันติวัฒนธรรม 

 การออกแบบกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมสันติวัฒนธรรมส าหรับเยาวชนไทยที่อาศัยในพื้นที่
สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ อายุ 12-14 ปี ควรค านึงพัฒนาร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 
รวมถึงภูมิหลังและบริบทพื้นที่อาศัยว่ามีลักษณะอย่างไร วิจัยนี้เป็นการศึกษาในพื้นที่สามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ ซึ่งเป็นพื้นที่พหุวัฒนธรรมที่มีความหลากหลายด้านความเช่ือ ศาสนา ประเพณีและ
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ขนบธรรมเนียม และยังคงประสบปัญหาความขัดแย้งและความไม่สงบในพื้นที่ ทั้งนี้การออกแบบชุด
กิจกรรมศิลปะควรครอบคลุมทั้งการส่งเสริมทั้งจิตใจให้มีความมั่นคงทางอารมณ์ เข้าใจตนเอง รวมทั้ง
การเข้าใจผู้อื่นที่มีความคิดและความเช่ือต่างกัน สอดคล้องกับที่ (อมรวิชช์ นาครทรรพ และคณะ , 
2549) ได้ระบุว่า จ าเป็นต้องหาวิธีการท าให้เยาวชนสามารถรับมือกับความเปลี่ยนแปลงในมิติต่าง ๆ 
รวมทั้งการให้ความรู้เกี่ยวกับความหลากหลายทางวัฒนธรรมและความสวยงามของความแตกต่างที่มี
อยูแ่ละอยู่รวมกันอย่างสันติสุข  

บทบาทและหน้าท่ีวิทยากร 
 วิทยากรควรมีความเช่ือว่าความหลากหลายทางวัฒนธรรมเปน็สิ่งสวยงาม รู้จักเคารพความ
แตกต่าง ไม่มีอคติกับผู้ที่มีความคิดหรือความเช่ือต่างจากตนเอง ผู้เป็นกลางทุกสถานการณ์ ไม่ตัดสิน
ถูกผิดเยาวชน พยายามสร้างพื้นที่ปลอดภัยในการแสดงออกและสร้างความเช่ือมั่นแก่เยาวชน มี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับจิตวิทยาพัฒนาการต่างๆของเยาวชน ไม่ว่าจะเป็นพัฒนาการด้านอารมณ์ 
ร่างกาย สังคมและสติปัญญา รวมทั้งรู้จักและเข้าใจบริบทพื้นที่นั้น ๆ วิทยากรควรรู้กระบวนการจัด
กิจกรรมทางศิลปะสันติวัฒนธรรมและกระบวนการสุนทรียสนทนาอย่างลึกซึ้ง สอดคล้องกับที่   
(อติญา วงษ์วาท, 2559) กล่าวว่า กระบวนกรควรเป็นผู้ที่มีความเข้าใจในปรัชญาพื้นฐาน คือ มีความ
เช่ือมั่นในมนุษย์ว่ามีศักยภาพสามารถเรียนรู้และพัฒนาการอย่างต่อเนื่อง    
 

การวัดและประเมินผล 
 การวัดและประเมินผลกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม เนื่องจาก ชุดกิจกรรม
ศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรมไม่ได้วัดผลและประเมินความสวยงามหรือความสมบูรณ์ของผลงาน
ศิลปะ แต่เป็นการวัดประเมินผลเชิงพฤติกรรมบ่งช้ีถึงสันติวัฒนธรรม ได้แก่ การเข้าใจตนเอง การ
ยอมรับความแตกต่าง  รู้จักคิดวิเคราะห์ ทักษะการแก้ไขความขัดแย้งและปฏิเสธความรุนแรง  ทักษะ
การสื่อสารหรอืแสดงความคิดเห็น ทักษะท างานร่วมกัน  โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรม แบบสะท้อนคิด
และใบงานเพื่อศึกษาปรากฏการณ์ที่นักเรียนแสดงออกในขณะเกิดข้ึน สอดคล้องกับ (ศศิรัศม์ วีระไวท
ยะ, 2554) กล่าวว่า การสร้างเสริมสันติวัฒนธรรมเพื่อสร้างให้เยาวชนมีทั้งสันติภายในและภายนอก  
สันติภายใน กล่าวคือ ส่งเสริมให้เยาวชนหลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรง จิตใจสงบมั่นคง มีศีลธรรม รู้จัก
และเข้าใจตนเองรู้หน้าที่และสิทธิต่อตนเองและผู้อื่น มีความอดทนอดกลั้นตระหนัก  รู้จักยอมรับ
ความแตกต่าง เป็นต้น สันติภายนอก กล่าวคือ ส่งเสริมเยาวชนรู้จักการแก้ไขปัญหาโดยไม่ใช้ความ
รุนแรง มีทักษะการสื่อสารและแก้ปัญหาความขัดแย้งสันติวิธี สามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
 
ผลการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะเพ่ือส่งเสริมสันติวัฒนธรรม ส าหรับวัยรุ่นอายุ 12-14 ปี  
 ผลการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม ส าหรับวัยรุ่น อายุ 12-14 ปี จ านวน 26 
คน พบว่า การจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสง่เสริมสันติวัฒนธรรม ได้รับการส่งเสริมสันติวัฒนธรรมในทางที่
ดีข้ึน โดยพฤติกรรมที่บ่งช้ีสันติวัฒนธรรมมากที่สุด คือ ด้านการยอมรับความแตกต่าง รองลงมา ด้าน
ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแก้ไขความขัดแย้งและปฏิเสธความรุนแรง ด้านการเข้าใจ
ตนเอง และด้านการรู้จักคิดวิเคราะห์ ตามล าดับ ดังนั้นกิจกรรมศิลปะสามารถส่งเสริมให้เยาวชนได้
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รู้จักตนเองและผู้อื่นได้อย่างดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ (Barkhordari et al., 2016) เรื่อง 
ความส าคัญของหลักสูตรศิลปะในสันติศึกษา มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้พัฒนาหลักสูตรศิลปะในด้าน
การศึกษาสันติภาพ ผลวิจัยพบว่าศิลปะสามารถช่วยเด็ก ๆ ให้มีคุณธรรมจริยธรรมและสันติภาพได้ 
และงานวิจัยของ  (สริตา เจือศรีกุล, 2559) เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ศิลปะเพื่อส่งเสริม
จิตส านึกในการอยู่ร่วมกัน พบการวิจัยพบว่า หลังจากท ากิจกรรมศิลปะนักเรียนจิตส านึกในการอยู่
ร่วมกันสูงข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการประเมินความพึงพอใจ พบว่า ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมมีความพึงพอใจต่อลักษณะการสื่อสารและการเป็นที่ปรึกษาของวิทยากรมากที่สุดเท่ากับ 
(μ=4.92) รองลงมา คือ อยากให้มีจัดกิจกรรมข้ึนอีกในอนาคตเท่ากับ (μ=4.84) และความพร้อม
ของสิ่งอ านวยความสะดวกและอุปกรณ์ต่าง ๆ เท่ากับ (μ=4.72) โดยผู้เข้าร่วมมีความพึงพอใจใน
ภาพรวมเท่ากับ (μ=4.52) ระดับดีมาก ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแสดงความคิดเห็นต่อกิจกรรมที่จัดข้ึนว่า 
การเข้าร่วมกิจกรรมศิลปะเพื่อสง่เสรมิสนัติวัฒนธรรมเกดิความประทบัใจ เนื่องจากกิจกรรมช่วยให้ตน
ได้รู้จักเพื่อนใหม่ ได้ร่วมแบ่งปันความรู้สึกซึ่งกันและกัน รวมทั้งรู้สึกผ่อนคลาย เมื่อได้ท ากิจกรรมวาด
รูประบายสีร่วมกัน  

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะทั่วไป  
 1.1 การน าแนวทางการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรมในสถานศึกษา 
วิทยากรหรือครูต้องมีความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการองค์รวมของวัยรุ่น เข้าใจธรรมชาติและปัญหาของช่วง
วัยดังกล่าว รู้จักรับฟังอย่างตั้งใจ เคารพกันและกัน รวมทั้งควรมีความเช่ือที่ว่าเด็กทุกคนมีศักยภาพ
และสามารถพัฒนาตนเองได้ เนื่องจากกิจกรรมดังกล่าวเน้นการพัฒนาข้างในของตัวผู้เรียนให้รู้จัก
ตนเองและเข้าใจคนอื่น  
 1.2 สามารถใช้ชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรมในช่วงอายุอื่น ๆ อาจจะต้อง
ปรับกิจรรมให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายให้เหมาะสม 
 1.3 การออกแบบกิจกรรมศิลปะสามารถปรับเปลี่ยนเทคนิคสร้างสรรค์ศิลปะตามความ
สนใจของผู้เรียน 
 1.4 วิทยากรควรมีความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับเรื่องพัฒนาการด้านศิลปะ และ
พัฒนาการองค์รวม รวมทั้งกระบวนการสุนทรียสนทนา 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรมเป็นหลักสูตร
เพิ่มเติมหรือเป็นกิจกรรมชุมนุมในสถานศึกษา เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้เข้าใจตนเองและผู้อื่นมากข้ึน  
  2.2 ควรพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรมให้ครอบคลุม
ทุกช่วงวัยทั้งในระบบและนอกระบบ   
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 148 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือ 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อ าไพ ตีรณสาร 
อาจารย์พเิศษ ประจ าสาขาวิชาศิลปศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรี และนาฏศิลป์ศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชัยวัฒน์ ผดุงพงษ์ 
อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาศิลปศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
วิทยาเขตปัตตานี  

3.  อาจารย์ ดร.สรุศักดิ์ เก้าเอี้ยน 
อาจารยป์ระจ า ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ข 

รายนามผู้เชี่ยวชาญในการให้สัมภาษณ์ การประชุมกลุ่มและการสังเกตกิจกรรมเชิงลึกท่ีเกี่ยวกับ
การพัฒนากิจกรรมศิลปะเพ่ือส่งเสริมสันติวัฒนธรรม 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือ 

 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อ าไพ ตีรณสาร 
 อาจารย์พเิศษ ประจ าสาขาวิชาศิลปศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรี และนาฏศิลป์ศึกษา 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
2.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชัยวัฒน์ ผดุงพงษ์ 

อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาศิลปศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
วิทยาเขตปัตตานี  

3. อาจารย์ ดร.สุรศักดิ์ เก้าเอี้ยน 
อาจารยป์ระจ า ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ค 
รายนามผู้เชี่ยวชาญในการให้สัมภาษณ์ การประชุมกลุ่มและการสังเกตกิจกรรมเชิงลึกท่ีเกี่ยวกับ

การพัฒนากิจกรรมศิลปะเพ่ือส่งเสริมสันติวัฒนธรรม   
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รายนามผู้เชี่ยวชาญด้านสันติวัฒนธรรมในการให้สัมภาษณ์การพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพ่ือ
ส่งเสริมสันติวัฒนธรรม  
 1. อาจารย์ ดร. สริตา เจือศรีกุล 
 อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาศิลปศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรี และนาฏศิลป์ศึกษา 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ฐิติมดี อาพัทธนานนท์ 

อาจารย์ประจ า กลุ่มวิชาภาษา วัฒนธรรม การสื่อสารและการพัฒนา สถาบันวิจัยภาษา
และวัฒนธรรมเอเชีย มหาวิทยาลัยมหิดล 

รายนามผู้เชี่ยวชาญในการประชุมกลุ่มเพ่ือการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพ่ือส่งเสริม 
สันติวัฒนธรรม  
 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชัยวัฒน์ ผดงุพงษ์ 

อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาศิลปศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
วิทยาเขตปัตตานี 

2. นายประฑปี แก้วพิมพ์  
คุณครูสอนศิลปะ โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จงัหวัดปัตตานี 

3. นายชนม์ชัย แซ่ลิ่ม 
คุณครูสอนศิลปะ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดปัตตานี 

4. นายแวสุไลมาน โตะกะ 
คุณครูสอนศิลปะ โรงเรียนตลาดนัดต้นมะขาม จังหวัดปัตตานี 

 
รายนามผู้อ านวยการโรงเรียนในการให้สัมภาษณ์เพ่ือการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพ่ือส่งเสริม 
สันติวัฒนธรรม  
 1. นายจุมพล ทองใหม่ 

ผู้อ านวยการโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดปัตตานี 
2. นายชาญชัย สุดใจ 

ผู้อ านวยการโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 40 จังหวัดปัตตานี 
3. นายสมพงค์ สจัจาภรณ์ 

ผู้อ านวยการโรงเรียนเดชะปัตตนยานุกูล จังหวัดปัตตานี 
 4. นายสันติรักษ์ ไชยเอียด 

ผู้อ านวยการโรงเรียนโพธ์ิคีรีราช จังหวัดปัตตานี  
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รายนามวิทยากรในการสังเกตและเข้าร่วมกิจกรรมเชิงลึกเพ่ือการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพ่ือ
ส่งเสริมสันติวัฒนธรรม  
 1. อาจารย์ ดร.ปทุมมา บ าเพ็ญทาน 

อาจารย์พิเศษ ประจ าสาขาวิชาศิลปศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรี และนาฏศิลป์ศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2. อาจารยป์รัชญพร วรนันท์ 
นักศิลปะบ าบัด และอาจารย์พิเศษ ประจ าสาขาวิชาศิลปศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรี 
และนาฏศิลป์ศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 3. อาจารย์ ดร.พิมพนิต คอนดี 
 อาจารย์ คณะศิลปะศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล 
 4. ครูมอส อนุพันธ์ พฤกษ์พันธ์ขจี 
 จิตรกรและนักศิลปะบ าบัด สตูดิโอศิลปะด้านใน (Arts Inner Place) และผู้อ านวยการ

สถาบันศิลปะบ าบัดในแนวมนุษยปรัชญา (Therapeutikum) 
 
รายนามผู้สังเกตการประเมินพฤติกรรมการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะเพ่ือส่งเริมสันติวัฒนธรรม 

1. นางสาววันนาบิลลา แวอาแซ 
2. นางสาวนาซอฟะ เปาะอีแต 

 3. นางสาวสุภรัตน์ เบญญากาจ   
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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 156 

แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างชุดกิจกรรมศิลปะเพ่ือส่งเสริมสันติวัฒนธรรม  
 

ชื่อหัวข้อวิทยานิพนธ์ (ภาษาไทย)  การพัฒนาชุดกจิกรรมศิลปะเพื่อสง่เสริมสันติวัฒนธรรม 
ชื่อหัวข้อวิทยานิพนธ์ (ภาษาอังกฤษ) DEVELOPMENT OF ART ACTIVITIES TO PROMOTE 

CULTURE OF PEACE  
ชื่อผู้วิจัย นางสาวสุภรัตน์ เบญญากาจ 
อาจารย์ท่ีปรึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.โสมฉาย บุญญานันต์ 
ค าชี้แจง: แบบสัมภาษณ์นี้จัดท าข้ึนเพื่อสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการสร้างชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อ
ส่งเสริม  สันติวัฒนธรรม โดยแบบสัมภาษณ์มีทั้งหมด 3 ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนที่ 2 ข้อมูลความคิดเห็นของผู้ให้สัมภาษณ์ที่มีต่อชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่ งเสริมสันติ
วัฒนธรรม 

ตอนที่ 3 ข้อมูลความคิดเห็นของผู้ให้สัมภาษณ์เพิ่มเติมเกี่ยวกับชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริม            
สันติวัฒนธรรม 
 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
1.1 ช่ือ.....................................................................นามสกุล............................................. .................... 
1.2 เพศ   ชาย   หญิง 
1.3 อายุ..................ป ี
1.4 วุฒิการศึกษา.................................................................................................................................... 
1.5 อาชีพ.............................................................สถานที่ท างาน........................................... ................ 
1.6 ประสบการณ์การท างาน.................................................................................................................. 

ตอนท่ี 2 ข้อมูลความคิดเห็นของผู้ให้สัมภาษณ์ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมศิลปะเพ่ือส่งเสริมสันติวัฒนธรรม 
2.1 ลักษณะ/รูปแบบกิจกรรม 
      2.1.1 ท่านคิดว่ากิจกรรมศิลปะสามารถส่งเสริมสันติวัฒนธรรม ได้หรือไม่ เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………..……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………… 
      2.1.2 ท่านคิดว่า ศิลปะประเภทใด สามารถส่งเสริมสันติวัฒนธรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………..……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………..………………………………………………………………………………………………………… 
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2.1.3 ท่านคิดว่ากิจกรรมศิลปะเดี่ยวและกิจกรรมศิลปะกลุ่ม มีความแตกต่างกันอย่างไร และ
สามารถส่งเสริมสันติวัฒนธรรมได้หรือไม่ เพราะเหตุใด  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………..…………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.1.4 ท่านคิดว่ากิจกรรมศิลปะเพื่อสง่เสรมิสันติวัฒนธรรมทีเ่หมาะกับวัยรุ่นอายุ 12-14 ปี 
ควรมีลักษณะอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………..…………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.1.5 ท่านคิดว่าการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรมวัยรุ่นอายุ 12-14 ปี ควรใช้
ระยะเวลาเท่าไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………..…………………………………………………………………………………………………………………………… 
       2.1.6 ท่านคิดว่า กิจกรรมสุนทรียสนทนาสามารถสง่เสรมิสนัติวัฒนธรรมได้หรือไม่ เพราะ
เหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………..…………………………………………………………………………………………………………………………… 
       2.1.7 ท่านคิดว่า กิจกรรมสุนทรียสนทนาสามารถจัดร่วมกบักิจกรรมศลิปะเพื่อส่งเสริมสันติ
วัฒนธรรมเหมาะสมหรือไม ่เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………..…………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.1.8 ข้อควรระวังในการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม วัยรุ่นอายุ 12-14 ปี มี
อะไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………...…………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.2 การประเมินผล 

2.2.1 การประเมินผลกิจกรรมศลิปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรมควรมีลกัษณะอย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………….…………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.3 บรรยากาศ/ สถานท่ี 

2.3.1 บรรยากาศและสถานที่ในการจัดกิจกรรมควรมลีักษณะอย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………..…………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.3.2 สถานที่ บรรยากาศ และสภาพแวดล้อมทีเ่หมาะกับการจัดกจิกรรมเดี่ยว ควรมี
ลักษณะอย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………..…………………………………………………………………………………………………………………………… 
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         2.3.3 สถานที่ บรรยากาศ และสภาพแวดล้อมที่เหมาะกับการจัดกจิกรรมกลุม่ ควรมีลกัษณะ
อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………..…………………………………………………………………………………………………………………………… 

ตอนท่ี 3 ข้อมูลความคิดเห็นของผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ิมเติมเกี่ยวกับชุดกิจกรรมศิลปะเพ่ือส่งเสริมสันติ
วัฒนธรรม 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
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แบบสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาศิลปะ 
 

ชื่อหัวข้อวิทยานิพนธ์ (ภาษาไทย)  การพัฒนาชุดกจิกรรมศิลปะเพื่อสง่เสริมสันติวัฒนธรรม 
ชื่อหัวข้อวิทยานิพนธ์ (ภาษาอังกฤษ) DEVELOPMENT OF ART ACTIVITIES TO PROMOTE 

CULTURE OF PEACE  
ชื่อผู้วิจัย นางสาวสุภรัตน์ เบญญากาจ 
อาจารย์ท่ีปรึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.โสมฉาย บุญญานันต์ 
ค าชี้แจง: แบบสัมภาษณ์นี้จัดท าข้ึนเพื่อสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการสร้างชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อ
ส่งเสริม 
สันติวัฒนธรรม โดยแบบสัมภาษณ์มีทั้งหมด 3 ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนที่ 2 ข้อมูลความคิดเห็นของผู้ให้สัมภาษณ์ที่มีต่อชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติ
วัฒนธรรม 

ตอนที่ 3 ข้อมูลความคิดเห็นของผู้ให้สัมภาษณ์เพิ่มเติมเกี่ยวกับชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริม           
สันติวัฒนธรรม 
 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
1.1 ช่ือ....................................................................นามสกลุ.............................................. .................... 
1.2 เพศ   ชาย   หญิง 
1.3 อายุ..................ป ี
1.4 วุฒิการศึกษา................................................................................................................................... . 
1.5 ต าแหน่ง........................................................................................................................................... 
1.6 สถานที่ท างาน.................................................................................................................................. 
1.7 ประสบการณ์การสอนศิลปะ………………………….ป ี

ตอนท่ี 2 ข้อมูลความคิดเห็นของผู้ให้สัมภาษณ์ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมศิลปะเพ่ือส่งเสริมสันติวัฒนธรรม 
2.1 ลักษณะ/รูปแบบกิจกรรม 
      2.1.1 ท่านคิดว่ากิจกรรมศิลปะสามารถส่งเสริมสันติวัฒนธรรม ได้หรือไม่ เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………..…………………………………………………………………………………………………………………………… 
      2.1.2 ท่านคิดว่า ศิลปะประเภทใด สามารถส่งเสริมสันติวัฒนธรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………..…………………………………………………………………………………………………………………………… 
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  2.1.3 ท่านคิดว่ากิจกรรมศิลปะเดี่ยวและกิจกรรมศิลปะกลุ่ม มีความแตกต่างกันอย่างไร และ
สามารถส่งเสริมสันติวัฒนธรรมได้หรือไม่ เพราะเหตุใด  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………..…………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.1.4 ท่านคิดว่ากิจกรรมศิลปะเพื่อสง่เสรมิสันติวัฒนธรรมทีเ่หมาะกับวัยรุ่นอายุ 12-14 ปี 
ควรมีลักษณะอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………..…………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.1.5 ท่านคิดว่าการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรมวัยรุ่นอายุ 12-14 ปี ควรใช้
ระยะเวลาเท่าไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………..…………………………………………………………………………………………………………………………… 
       2.1.6 ท่านคิดว่า กิจกรรมสุนทรียสนทนาสามารถสง่เสรมิสนัติวัฒนธรรมได้หรือไม่ เพราะ
เหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………..…………………………………………………………………………………………………………………………… 
       2.1.7 ท่านคิดว่า กิจกรรมสุนทรียสนทนาสามารถจัดร่วมกบักิจกรรมศลิปะเพื่อส่งเสริมสันติ
วัฒนธรรมเหมาะสมหรือไม ่เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………..…………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.1.8 ข้อควรระวังในการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม วัยรุ่นอายุ 12-14 ปี มี
อะไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………...…………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.2 การประเมินผล 

2.2.1 การประเมินผลกิจกรรมศลิปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรมควรมีลกัษณะอย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………….…………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.3 บรรยากาศ/ สถานท่ี 

2.3.1 บรรยากาศและสถานที่ในการจัดกิจกรรมควรมลีักษณะอย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………..…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2.3.2 สถานที่ บรรยากาศ และสภาพแวดล้อมทีเ่หมาะกับการจัดกจิกรรมเดี่ยว ควรมี
ลักษณะอย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………..…………………………………………………………………………………………………………………………… 
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          2.3.3 สถานที่ บรรยากาศ และสภาพแวดล้อมทีเ่หมาะกับการจัดกิจกรรมกลุ่ม ควรมลีักษณะ
อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………..…………………………………………………………………………………………………………………………… 

ตอนท่ี 3 ข้อมูลความคิดเห็นของผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ิมเติมเกี่ยวกับชุดกิจกรรมศิลปะเพ่ือส่งเสริมสันติ
วัฒนธรรม 
............................................................................................................................. ...................................
.......................................................................................... ......................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... .........
.......................................................................................................................... ......................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................   
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แบบสัมภาษณ์ผู้อ านวยการโรงเรียน 
 

ชื่อหัวข้อวิทยานิพนธ์ (ภาษาไทย)  การพัฒนาชุดกจิกรรมศิลปะเพื่อสง่เสริมสันติวัฒนธรรม 
ชื่อหัวข้อวิทยานิพนธ์ (ภาษาอังกฤษ) DEVELOPMENT OF ART ACTIVITIES TO PROMOTE 

CULTURE OF PEACE  
ชื่อผู้วิจัย นางสาวสุภรัตน์ เบญญากาจ 
อาจารย์ท่ีปรึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.โสมฉาย บุญญานันต์ 
ค าชี้แจง: แบบสมัภาษณ์นี้จัดท าข้ึนเพื่อสอบถามความคิดเหน็เกี่ยวกับการสร้างชุดกจิกรรมศลิปะเพื่อ
ส่งเสริม  สันติวัฒนธรรม โดยแบบสมัภาษณ์มีทั้งหมด 3 ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ใหส้ัมภาษณ์ 
ตอนที่ 2 ข้อมูลความคิดเห็นของผู้ใหส้ัมภาษณ์ที่มีต่อชุดกจิกรรมศิลปะเพือ่ส่งเสรมิสันติ
วัฒนธรรม 

ตอนที่ 3 ข้อมูลความคิดเห็นของผู้ใหส้ัมภาษณ์เพิม่เติมเกี่ยวกับชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อสง่เสรมิ           
สันติวัฒนธรรม 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
1.1 ช่ือ......................................................................นามสกลุ............................................ .................... 
1.2 เพศ   ชาย   หญิง 
1.3 อายุ..................ป ี
1.4 วุฒิการศึกษา.................................................................................................................................... 
1.5 ต าแหน่ง........................................................................................................................................... 
1.6 สถานที่ท างาน.................................................................................................................................. 
1.6 ประสบการณ์บรหิารโรงเรียน..........................ปี 

ตอนท่ี 2 ข้อมูลความคิดเห็นของผู้ให้สัมภาษณ์ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมศิลปะเพ่ือส่งเสริมสันติวัฒนธรรม 

1. โรงเรียนของท่านเคยจัดโครงการหรือกิจกรรมสง่เสรมิสันติวัฒนธรรมหรอืไม่ อย่างไร (โปรดระบุ
โครงการและอธิบายกระบวนการจัดกจิกรรมดังกล่าว) 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ....................…………… 

2. โรงเรียนของท่านเคยจัดโครงการหรือกิจกรรมสง่เสรมิสันติวัฒนธรรมโดยเฉพาะวัยรุ่นอายุ 12-14 
ปี หรือไม่ อย่างไร (โปรดระบุโครงการและอธิบายกระบวนการจัดกจิกรรมดงักล่าว) 

............................................................................................................................. ...................................

........................................................................................................................................... .....................

.............................................................................................................. .................................................. 
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3. ท่านคิดว่า กิจกรรมศลิปะสามารถสง่เสรมิสันติวัฒนธรรมหรือไม่ เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................ 

4. โรงเรียนของท่านเคยจัดโครงการหรือกิจกรรมศิลปะสง่เสริมสันติวัฒนธรรมหรือไม่ อย่างไร (โปรด
ระบุโครงการและอธิบายกระบวนการจัดกิจกรรมดังกล่าว) 
...................................................................................................................................................... ..........
......................................................................................................................... .......................................
............................................................................................................................. ...................................
...............................................................…………………………………………………………………………………… 

5. โรงเรียนของท่านเคยจัดโครงการหรือกิจกรรมศิลปะสง่เสริมสันติวัฒนธรรมโดยเฉพาะวัยรุ่นอายุ 
12-14 ปีหรือไม่ อย่างไร (โปรดระบุโครงการและอธิบายกระบวนการจัดกิจกรรมดังกล่าว) 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ................................... 

6. ท่านมีวิธีการประเมินผลกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรมหรือกจิกรรมศิลปะเพือ่สง่เสรมิสันติ
วัฒนธรรมอย่างไร 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................ 

7. หากในอนาคต ผู้วิจัยต้องการพฒันาชุดกิจกรรมศิลปะเพือ่ส่งเสริมสันติวัฒนธรรม ชุดกิจกรรม
ศิลปะดังกล่าวควรมลีักษณะเช่นใด  

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 

ตอนท่ี 3 ข้อมูลความคิดเห็นของผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ิมเติมเกี่ยวกับชุดกิจกรรมศิลปะเพ่ือส่งเสริมสันติ
วัฒนธรรม 

............................................................................................................................. ...................................

....................................................................................... .........................................................................

............................................................................................................................. ................................... 
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แบบบันทึกการเข้าร่วมกิจกรรมศิลปะเพ่ือส่งเสริมสันติวัฒนธรรม 

1. ช่ือกิจกรรม
............................................................................................................................. ................................... 
2. วิทยากร 
................................................................................................................................................ ................ 
3. ประเภทงานศิลปะ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. ระยะเวลาการจัดกิจกรรม 
............................................................................................................................. ................................... 
5. กลุ่มเป้าหมาย 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
6. รูปแบบการจัดกจิกรรม   เดี่ยว     กลุ่ม 
7. จุดประสงค์ของกิจกรรม 
............................................................................................................................. ................................... 
8. สื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
9. ข้ันตอนการจัดกจิกรรม 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................... ............................. 
10. ข้ันตอนการจัดกจิกรรมศลิปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
11. ประโยชน์ที่ได้รบัจากการท ากิจกรรม 
............................................................................................................. ...................................................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................... ..................................................................................... 
12. อุปสรรคในการท ากิจกรรม 
............................................................................................................. ...................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................... ................................................................................. 
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ตารางที่  32 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญด้านสันติ
วัฒนธรรมและข้อค าถามประชุมกลุ่มที่มีต่อการพฒันาชุดกิจกรรมศิลปะเพือ่สง่เสรมิสันติวัฒนธรรม 

รายการประเมิน 
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ ผลรวม

ของ
คะแนน 

ค่า IOC 
แปล
ผล 

คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป  
1.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้เช่ียวชาญ  1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
ตอนที่ 2 ข้อมูลความคิดเห็น  
2.1ลักษณะ/รปูแบบกิจกรรม 
 2.1.1 ท่านคิดว่ากิจกรรมศิลปะสามารถ

ส่งเสริมสันติวัฒนธรรม ได้หรือไม่ เพราะ
เหตุใด 

1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

 2.1.2 ท่านคิดว่า ศิลปะประเภทใด 
สามารถส่งเสริมสันติวัฒนธรรม 

1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

 2.1.3 ท่านคิดว่ากิจกรรมศิลปะเดี่ยวและ
กิจกรรมศลิปะกลุม่ มีความแตกต่างกัน
อย่างไร และสามารถส่งเสริมสันติ
วัฒนธรรมได้หรือไม่ เพราะเหตุใด 

1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

 2.1.4 ท่านคิดว่ากิจกรรมศิลปะเพื่อ
ส่งเสริมสันติวัฒนธรรมทีเ่หมาะกับวัยรุ่น
อายุ 12-14 ปี ควรมีลกัษณะอย่างไร 

1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

 2.1.5 ท่านคิดว่าการจัดกิจกรรมศิลปะ
เพื่อสง่เสรมิสันติวัฒนธรรมวัยรุ่นอายุ 
12-14 ปี ควรใช้ระยะเวลาเท่าไร 

1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

 2.1.6 ท่านคิดว่า กิจกรรมสุนทรีย
สนทนาสามารถส่งเสริมสันติวัฒนธรรม
ได้หรือไม่ เพราะเหตุใด 

1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

 2.1.7 ท่านคิดว่า กิจกรรมสุนทรีย
สนทนาสามารถจัดร่วมกบักจิกรรม
ศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม
เหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด 

1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

 2.1.8 ข้อควรระวังในการจัดกิจกรรม
ศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม วัยรุ่น
อายุ 12-14 ปี มีอะไรบ้าง 

1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

2.2 การประเมินผล  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 166 

รายการประเมิน 
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ ผลรวม

ของ
คะแนน 

ค่า IOC 
แปล
ผล คน

ที่ 1 
คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

 2.2.1 การประเมินผลกิจกรรมศลิปะเพื่อ
ส่งเสริมสันติวัฒนธรรมควรมลีักษณะ
อย่างไร 

1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

2.3 บรรยากาศ/ สถานที ่  
 2.3.1 บรรยากาศและสถานที่ในการจัด

กิจกรรมควรมีลกัษณะอย่างไร   
1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

 2.3.2 สถานที่ บรรยากาศ และ
สภาพแวดล้อมทีเ่หมาะกบัการจัด
กิจกรรมเดี่ยว ควรมีลักษณะอย่างไร 

1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

 2.3.3 สถานที่ บรรยากาศ และ
สภาพแวดล้อมทีเ่หมาะกบัการจัด
กิจกรรมกลุม่ ควรมีลกัษณะอย่างไร 

1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

 รวม  1.00 ใช้ได้ 
 

ตารางที่  33 ค่าดัชนีความสอดคล้องแบบสัมภาษณ์ผู้อ านวยการโรงเรียนทีม่ีต่อการพัฒนาชุดกจิกรรม
ศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม 

รายการประเมิน 
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ ผลรวม

ของ
คะแนน 

ค่า IOC 
แปล
ผล 

คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป  
1.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้เช่ียวชาญ  1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
ตอนที่ 2 ข้อมูลความคิดเห็น  
 2.1 โรงเรียนของท่านเคยจัดโครงการ

หรือกิจกรรมสง่เสรมิสันติวัฒนธรรม
หรือไม่ อย่างไร (โปรดระบุโครงการและ
อธิบายกระบวนการจัดกิจกรรมดงักล่าว) 

1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

 2.2 โรงเรียนของท่านเคยจัดโครงการ
หรือกิจกรรมสง่เสรมิสันติวัฒนธรรม
โดยเฉพาะวัยรุ่นอายุ 12-14 ปี หรือไม่ 
อย่างไร (โปรดระบุโครงการและอธิบาย
กระบวนการจัดกิจกรรมดังกล่าว) 

1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
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รายการประเมิน 
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ ผลรวม

ของ
คะแนน 

ค่า IOC 
แปล
ผล คน

ที่ 1 
คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

 2.3 ท่านคิดว่า กิจกรรมศลิปะสามารถ
ส่งเสริมสันติวัฒนธรรมหรือไม่ เพราะเหตุ
ใด 

1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

 2.4 โรงเรียนของท่านเคยจัดโครงการ
หรือกิจกรรมศิลปะสง่เสรมิสันติ
วัฒนธรรมหรอืไม่ อย่างไร (โปรดระบุ
โครงการและอธิบายกระบวนการจัด
กิจกรรมดงักล่าว) 

1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

 2.5 โรงเรียนของท่านเคยจัดโครงการ
หรือกิจกรรมศิลปะสง่เสรมิสันติ
วัฒนธรรมโดยเฉพาะวัยรุ่นอายุ 12-14 ปี
หรือไม่ อย่างไร (โปรดระบุโครงการและ
อธิบายกระบวนการจัดกิจกรรมดงักล่าว) 

1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

 2.6 ท่านมีวิธีการประเมินผลกิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมสันติวัฒนธรรมหรือกจิกรรม
ศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรมอย่างไร 

1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

 2.7 หากในอนาคต ผู้วิจัยต้องการพฒันา
ชุดกิจกรรมศลิปะเพื่อส่งเสริมสันติ
วัฒนธรรม ชุดกิจกรรมศิลปะดังกล่าว
ควรมีลักษณะเช่นใด 

1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

 รวม  1.00 ใช้ได้ 
 

ตารางที่  34 ค่าดัชนีความสอดคล้องแบบบันทึกการเข้าร่วมกิจกรรมศลิปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม 

รายการประเมิน 
ผู้ทรงคุณวุฒิ ผลรวม

ของ
คะแนน 

ค่า IOC 
แปล
ผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

1. ชื่อกิจกรรม 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
2. วิทยากร 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
3. ประเภทงานศิลปะ 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
4. ระยะเวลาการจัดกิจกรรม 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
5. กลุ่มเป้าหมาย 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
6. รูปแบบการจัดกิจกรรม   1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
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รายการประเมิน 
ผู้ทรงคุณวุฒิ ผลรวม

ของ
คะแนน 

ค่า IOC 
แปล
ผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

7. จุดประสงค์ของกิจกรรม 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
8. สื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้ 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
9. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
10. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติ
วัฒนธรรม 

1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

11. ประโยชน์ที่ได้รับจากการท ากิจกรรม 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
12. อุปสรรคในการท ากิจกรรม 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
 รวม  1.00 ใช้ได้ 

 

ตารางที่  35 ตารางแสดงค่าดัชนีความสอดคล้องแบบวัดความพึงพอใจของผู้เข้าร่วม 

รายการประเมิน 
ผู้ทรงคุณวุฒิ ผลรวม

ของ
คะแนน 

ค่า IOC 
แปล
ผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

ข้อมูลทั่วไป  
ข้อมูลทั่วไปของผู้เชี่ยวชาญ  1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
สิ่งที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม  
 1. หลังท ากิจกรรมฉันเข้าใจตนเองมากขึ้น 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
 2. การท ากิจกรรมศิลปะท าให้ฉันรู้สึกผ่อนคลาย 

และช่วยระบายความอัดอ้ันในใจหรือความเครียด
ได้ดี 

1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

 3. การท ากิจกรรมช่วยให้ฉันและเพื่อนสนิทสน
มมากขึ้น 

1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

 4. การเข้าร่วมกิจกรรมน้ีช่วยให้ฉันเข้าใจความ
แตกต่างของเพื่อนในกลุ่ม 

1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

 5. เม่ือประสบปัญหาความขัดแย้งในการท างาน
กลุ่ม ฉันเลือกที่จะใช้การพูดคุยกันภายในกลุ่มเพื่อ
หาทางออก 

1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

ความพึงพอใจต่อของผู้เข้าร่วม  
 1. ฉันชอบกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติ

วัฒนธรรมมากที่สุด 
1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

 2. รูปแบบกระบวนการ/ขั้นตอนของกิจกรรมยาก
เกินไป 

1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

 3. รูปแบบกิจกรรมศิลปะมีน่าสนใจและเหมาะสม 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
 4. ระยะเวลาของการจัดกิจกรรม 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
 5. สถานที่มีความเหมาะสม และสะดวกสบายใน 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
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รายการประเมิน 
ผู้ทรงคุณวุฒิ ผลรวม

ของ
คะแนน 

ค่า IOC 
แปล
ผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

การท ากิจกรรม 
 6. สิ่งอ านวยความสะดวก/อุปกรณ์ต่าง ๆ มีความ

พร้อมในการจัดกิจกรรม 
1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

 7. วิทยากรมีเหมาะสม สื่อสารเข้าใจ เป็นที่ปรึกษา
ที่ดี 

1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

 8. พื้นที่/บรรยากาศเป็นพื้นที่ปลอดภัย ท าให้ฉัน
รู้สึกสบายใจ ไม่รู้สึกอึดอัดในระหว่างท ากิจกรรม 

1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

 9. ความพึงพอใจโดยรวม 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
 10. อยากให้มีการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริม

สันติวัฒนธรรมอีกในอนาคต 
1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

ความคิดเห็นเพิ่มเติม  
 1. สิ่งที่ประทับในการเข้าร่วมกิจกรรม 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
 2. สิ่งที่คิดว่าควรปรับปรุง 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
 3. อ่ืนๆ 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
 รวม  1.00 ใช้ได้ 

ตารางที่  36 ตารางแสดงค่าดัชนีความสอดคล้องแบบสังเกตพฤติกรรม 

รายการประเมิน 
ผู้ทรงคุณวุฒิ ผลรวม

ของ
คะแนน 

ค่า IOC 
แปล
ผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

1. การเข้าใจตนเอง  
 1.1 เล่าความรู้สึกตนในขณะท างานได้ 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
 1.2 รู้จักหน้าที่ของตนเอง มีความรับผิดชอบ 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
 1.3 ใช้ค าพูดเชิงบวก 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
 1.4 มีสีหน้ายิ้มแย้ม ผ่อนคลาย 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
 1.5 มีสมาธิขณะท างาน 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
2. การยอมรับความแตกต่าง  
 2.1 ปฏิบัติต่อเพื่อนและวิทยากรอย่างสุภาพ 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
 2.2 ยินดีร่วมงานกับเพื่อนทุกคนโดยไม่แสดง

อาการรังเกียจและไม่พอใจ 
1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

 2.3 ไม่ดูถูกหรือเยาะเย้ยผลงานของเพื่อน 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
3. รู้จักคิดวิเคราะห์  
 3.1 อธิบายเหตุผลที่ท างานชิ้นน้ันๆ 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
 3.2 อธิบายรายละเอียดและหาข้อดีข้อด้อยของ

ภาพได้ 
1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
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รายการประเมิน 
ผู้ทรงคุณวุฒิ ผลรวม

ของ
คะแนน 

ค่า IOC 
แปล
ผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

4. ทักษะการแก้ไขความขัดแย้งและปฏิเสธความ
รุนแรง 

 

 4.1 ไม่แสดงสีหน้าเม่ือประสบปัญหาหรือความ
ขัดแย้ง 

1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.2 ใช้การโหวตหรือหลักประชาธิปไตยในการ
แก้ปัญหา 

1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3 ไม่ใช้ค าพูดที่รุนแรง หยาบคาย ท าร้ายเพื่อน
หรือใช้ก าลังเมื่อเพื่อนมีความคิดที่ต่างจากตน 

1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

5. ทักษะการสื่อสารหรือแสดงความคิดเห็น  
 5.1 อธิบายขั้นตอนการท างานอย่างชัดเจน 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
 5.2 รับฟังความคิดเห็นอย่างเต็มใจ 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
 5.3 ไตร่ตรองค าถามและความคิดของตนก่อน

จะน าเสนอ 
1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

6. ทักษะการท างานร่วมกัน  
 6.1 ให้ความร่วมมือในการท างานอย่างดี 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
 รวม  1.00 ใช้ได้ 
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กิจกรรมท่ี 1  
 “ความงามของความหลากหลาย” 

จุดประสงค์กิจกรรม 
 

ส ารวจความเหมอืนและความต่างระหว่างเธอกบัฉัน 

แนวคิด  การยอมรับความหลากหลาย หมายถึง การยอมรับและไม่ตอ่ต้านต่อสิ่งที่มี
ความแตกต่างจากตนไม่ว่าจะเป็นความแตกต่างด้านความเช่ือ วิถีชีวิต 
ศาสนา ชาติพันธ์ุ เพศ ภาษา เป็นต้น ซึ่งส่งเสริมการยอมรบัความ
หลากหลายด้วยการเรียนรูเ้รือ่งราวของผู้อื่น และเปรียบเทียบความเหมือน
และความแตกต่าง ผ่านการท ากจิกรรมคู่ สลบักันวาดภาพใบหน้าเพื่อนบน
แผ่นใส และเขียนความเหมือนและความต่างบนใบงานทีเ่ตรยีมไว้ เพื่อให้
นักเรียนได้เข้าใจความหลากหลายน าไปสู่การเคารพทางวัฒนธรรมกันและ
กัน  

พฤติกรรมบ่งบอกถึง
สันติวัฒนธรรม  

ยอมรบัความหลากหลาย เพื่อเข้าใจกันและกัน 

รูปแบบกิจกรรม กิจกรรมเดี่ยวและคู่ 
กิจกรรมศิลปะ - ภาพถ่ายสัตว์ต่างๆ  

- วาดใบหน้าบนแผ่นใส  
- แบบบันทึกระบุความเหมือนและความต่างของฉันกับเธอ 

สถานท่ี ห้องปิด ส่วนที่เป็นน่ังพื้น  
การประเมินผล  แบบสงัเกตสันติวัฒนธรรม แบบบันทึก 
สื่อ/อุปกรณ์  7. แผ่นใส 1 แผ่น  

8. ปากกาเมจกิ  
9. สีอะครลิิค 
10. ชุดพู่กัน  1 ชุด 
11. ของตกแต่ง ได้แก่ กากเพชร ไหมพรม ดอกไม้ ฯลฯ 
12. แบบบันทึกความเหมือนและความต่างระหว่างฉันกบัเธอ 

 
กระบวนการเรียนรู้ 
กิจกรรมละลายพฤติกรรม/แนะน าตัว (30 นาที)  

1.ขั้นรับรู้  
- นักเรียนลงช่ือลงทะเบียน  
- วิทยากรและทีมงานเตรียมสถานที่และบรรยากาศในห้องด้วยการเปิดเพลงคลอเบาๆ เพื่อ

สร้างบรรยากาศผ่อนคลายเป็นกันเอง ซึ่งในห้องแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ส่วนแรกเป็นห้องที่มีโต๊ะ
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และเก้าอี้ไว้ส าหรับสร้างสรรค์งานศิลปะ ส่วนที่สองเป็นห้องที่นั่งพื้นไว้ส าหรับกิจกรรมสุนทรีย
สนทนา 

- วิทยากรช้ีแจงวัตถุประสงค์กิจกรรม และข้อตกลงให้นักเรียนได้ทราบว่า กรณีที่มีใครไม่
สะดวกในการน าเสนอหรอืแสดงออก ให้มาแจ้งทีมงานและวิทยากรทราบ หรือสามารถแสดงออก
เท่าที่ตนเองรู้สึกสบายใจและรู้สึกปลอดภัย  
2. ขั้นเชื่อมโยง 

- วิทยากรและนักเรียนนั่งเป็นวงกลมในห้องส่วนที่ 2 ที่จัดเตรียมไว้  
- วิทยากรและนักเรียนร่วมกันแนะน าตัวเองผ่านรูปภาพ  โดยให้เลือกภาพถ่ายสัตว์ต่างๆ คน

ละภาพ ภายใต้หัวข้อที่ว่า “เลือกสัตว์ที่คิดว่าสะท้อนตัวตนหรือมีบุคลิกคล้ายเรามากที่สุด”  
3. ขั้นสุนทรียสนทนา 
- วิทยากรและนักเรียนหยิบภาพสัตว์แล้วน าเสนอภาพให้เพื่อนๆ แล้ววางไว้ข้างหน้าตนเอง  
- วิทยากรและนักเรียนบรรยายภาพสัตว์ที่ตนเอง ท าไมถึงเลือกภาพน้ี และบุคลิกสัตว์ดังกล่าวบ่ง
บอกถึงตัวเองในเรื่องอะไร เพราะเหตุใด เลือกมาให้นักเรียนชม โดยเริ่มต้นจากวิทยากรเป็นคน
แรก  
- วิทยากรขออาสาสมัครได้สะท้อนคิดว่าท ากิจกรรมนี้แล้วได้เห็นและรู้สึกอะไรบ้าง 

กระบวนการเรียนรู้วาดใบหน้าเพ่ือน  
1. ขั้นรับรู้  

- วิทยากรช้ีแจงจุดประสงค์ของกิจกรรมงามของความแตกต่าง เพื่อใหเ้ข้าใจธรรมชาติของความ
แตกต่างและความหลากหลายที่มีอยูร่อบๆตัวเรา ทุกคนย่อมไม่เหมือนกันทั้งความคิด ความเช่ือ 
ประเพณี ฯลฯ  
- วิทยากรอธิบายลักษณะของกิจกรรมว่ามี กระบวนการอยา่งไร โดยเริม่ต้นให้นักเรียนจับคู่สอง
คน โดยใช้วิธีจับคู่สัตว์ที่มบีุคลิก ประเภท หรือลักษณะตรงข้ามกับสัตว์ที่ตนเองเลือก และ
วิทยากรเริ่มแจกอุปกรณ์ ได้แก่ แผ่นใสคู่ละ 2 แผ่น ปากกาเมจิก ของตกแตง่ และใบงาน  

2. ขั้นเชื่อมโยง  
- วิทยากรใหโ้จทย์ว่า “ให้วาดใบหน้าเพือ่นและสังเกตความเหมือนและความต่าง แล้วบันทกึผล
ลงบนใบงาน”  
- นักเรียนเช่ือมโยงความเหมือนและความแตกต่างตนเองกบัเพื่อน 

3. ขั้นสร้างสรรค์  
- นักเรียนเริ่มสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ มีวิธีการดงันี้ น าแผ่นใสวางตรงใบหน้าเพื่อนโดยมีระยะห่าง 
3 นิ้ว จากนั้นใช้ปากกาเมจกิวาดโครงหน้าเพื่อนที่อยู่ตรงหนา้พร้อมตกแตง่ตามใจชอบ  
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4. ขั้นสุนทรียสนทนา 
- นักเรียนน าผลงานภาพวาดใบหน้าให้คู่ตนเองไดร้ับชม  
- นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดจากที่ไดบ้ันทึกลงใบงานกบัคู่ตนเอง 
- นักเรียนบันทกึสิง่ที่ได้หลังจากการท ากจิกรรมความงามของความหลากหลาย 
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กิจกรรมท่ี 2 
“สีน้ าสรา้งสุข” 

จุดประสงค์กิจกรรม 
 

ส ารวจความรู้สึกตนเองผ่านการท างานสีน้ า  

แนวคิด  กระบวนการเรียนรู้เพื่อรู้จักตนเอง น าไปสู่การเห็นคุณค่าในตนเอง เมื่อ
เข้าใจตนเองแล้วสามารถเข้าใจคนอื่นและสามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
กิจกรรมนี้มุ่งเน้นการส ารวจความรู้สึกข้างในตนเอง เพื่อการท าความเข้าใจ
ตนเอง โดยเริ่มแรกให้นักเรียนแนะน าตัวผ่านศิลปะภาพถ่ายสัตว์ต่างๆ
เลือกสัตว์ที่สะท้อนตัวตนมากที่สุด จากนั้นสร้างสรรค์ศิลปะสีน้ า ส ารวจว่า
ตนเองรู้สึกอย่างไร พินิจวิเคราะห์และใคร่ครวญตนเอง จากนั้นร่วม
แลกเปลี่ยนความรู้สึกและงานศิลปะผ่านกระบวนการสุนทรียสนทนา โดย
เปิดโอกาสให้ทุกคนได้แสดงออกและแลกเปลี่ยนความรู้สึกกันอย่างเต็มที่  

พฤติกรรมบ่งบอกถึง
สันติวัฒนธรรม  

การเข้าใจตนเอง  

รูปแบบกิจกรรม กิจกรรมเดี่ยวและกลุ่ม 
กิจกรรมศิลปะ สีน้ า  
สถานท่ี ห้องปิด แบ่งหอ้งออกเป็น 2 ส่วน 

3. พื้นที่ที่มีโตะ๊และเก้าอี้ ส าหรบัสร้างสรรค์งานศิลปะสีน้ า 
4. พื้นที่ไม่มีโต๊ะและเก้าอี้ (นั่งพื้น) ส าหรับกิจกรรมสุนทรียสนทนา  

การประเมินผล  แบบสงัเกตสันติวัฒนธรรม และแบบบันทกึการสะทอ้นคิดสนุทรียสนทนา
โดยผู้สงัเกต  

สื่อ/อุปกรณ์  9. สีน้ า 6 สี  
10. แผ่นอะครลิิค ขนาด A 3 1 แผ่น  
11. จานสี 1 ถาด 
12. พู่กันเบอร์ 20 1 ด้าม 
13. ฟองน้ า 1 ช้ิน  
14. ทิชชู 2 แผ่น  
15. แก้วน้ า  2 ใบ  
16. กระดาษ 300 แกรม ขนาด A 3 1 แผ่น  

กระบวนการเรียนรู้ 
กิจกรรมสีน้ าสร้างสุข (1 ชั่วโมง) 

1. ขั้นรับรู้  
- วิทยากรย้ายที่นั่งจากเดิมนั่งบนพื้นเป็นน่ังบนเก้าอี้ และทมีงานจัดเตรียมแจกอุปกรณ์สีน้ า  
- วิทยากรช้ีแจงจุดประสงค์กจิกรรมสีน้ าสร้างสุข  
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- วิทยากรแนะน าวัสดุอปุกรณ์สีน้ า พร้อมบอกวิธีการใช้งานของอุปกรณ์แต่ละชนิด คือ แก้ว
น้ า2 ใบที่มีน้ าไว้ละลายสีเข้มอ่อนและล้างพู่กัน ฟองน้ าส าหรับท ากระดาษเปียก พู่กันไว้
ส าหรับระบาย สีน้ ามีคุณสมบัติใสบางเบาและใช้น้ าเป็นตัวท าละลาย แผ่นอะครลิิคไว้
ส าหรับรองกระดาษเปียก กระดาษ 300 แกรมไว้ระบายส ี(กระดาษควรมีความหนาเพื่อ
ป้องกันไม่ให้ช้ าหรือเปื่อยง่าย) และกระดาษทิชชูไว้ส าหรบัซบัสี เช็ดพู่กันและท าความ
สะอาด  

- วิทยากรสาธิตการระบายสีน้ า 
1. วิทยากรเตรียมและจัดเรียงอุปกรณ์หน้าห้องเรียน และบอกเทคนิคที่ใช้ คือ การ

ระบายสีแบบเปียกบนเปียก 
2. วิทยากรน ากระดาษแล้วพลิกหาฝั่งเนื้อละเอียด จากนั้นหยิบฟองน้ าชุบน้ าแล้วลูบ

ทั่วแผ่นกระดาษ จากนั้นพลิกกระดาษฝั่งเนื้อหยาบ ลูบทั่วกระดาษ ข้อควรระวังควรลูบ
เบาๆ ไม่ลงน้ าหนักเยอะจนเกินไปเพราะอาจท ากระดาษเสียหาย ช ารุดขาดได้ และระวัง
ไม่ให้เกิดฟองอากาศกับกระดาษ ถ้ามีฟองอากาศค่อยๆ ดึงแผ่นกระดาษนั้นแล้วเอาฟองน้ า
ลูบอีกครั้ง 

3. เมื่อกระดาษเปียกแล้ว วิทยากรสังเกตและช้ีแจงให้นกัเรยีนทราบว่า กระดาษที่
ลูบน้ าไม่ควรแห้งและแฉะจนเกินไป สงัเกตไดจ้ากเงาสะท้อนบนกระดาษ หากมีเงาสะท้อน
มาก หมายถึงกระดาษแฉะหรือน้ าเยอะควรใช้ทิชชูหรือฟองน้ าชุบออก 

4. น าพู่กันจุ่มสีที่ตนเองชอบระบายบนกระดาษ ไม่ผสมสบีนจานสี ให้ใช้สทีี่เตรียม
ให้และใช้น้ าละลายสีเพื่อปรบัความเข้มออ่นได้เท่านั้น  

5. เมื่อต้องการเปลี่ยนสี ให้น าพูก่ันจุ่มน้ าในแก้วแล้วเช็ดแห้งด้วยกระดาษทิชชู  
- เมื่อวิทยากรสาธิตการระบายสีน้ าสามภาพเสร็จเรียบร้อย วิทยากรให้ค าสั่งแก่นกัเรียนว่า 

ให้วาดรูป 2 ภาพ ในหัวข้อดังต่อไปนี้ 
ภาพแรก วาดตามอิสระ  
ภาพที่สอง อยากเปลี่ยนแปลงหรอืพัฒนาสิ่งใดบ้างในรปูทีห่นึ่ง 

2. ขั้นเชื่อมโยง 
-    นักเรียนเช่ือมโยงความรู้สกึตนเองกบัโจทย์ 2 ข้อ แล้วระบายสีน้ าอย่างอสิระ  

3. ขั้นสร้างสรรค์ 
- นักเรียนเริม่ลงมือระบายสีน้ า ให้เวลาแผ่นละ 20 นาที รวม 1 ช่ัวโมง 
-  เมื่อท าส าเร็จทั้งสามแผ่น นักเรียนท าความสะอาดและจัดเก็บอปุกรณ์ให้เรียบร้อย 
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4. ขั้นสุนทรียสนทนา 
- วิทยากรและนกัเรียนย้ายทีจ่ากนั่งเก้าอีเ้ปลี่ยนเป็นน่ังพื้นเปน็วงกลมแล้วน าผลงานมาวาง

ข้างหน้าตนเอง 
- นักเรียนยกผลงานน าเสนอทั้ง 2 แผ่น  
-    นักเรียนอธิบายและบรรยายความรู้สกึตนเองหลังจากระบายสีน้ าในครัง้นี้ โดยวิทยากร

กระตุ้นด้วยค าถาม ดังนี้ “ให้บรรยายแตล่ะภาพ เกิดความรูส้ึกอะไรข้ึนบ้าง ค้นพบความรู้สึก
อะไรบ้าง ท าแล้วรูส้ึกอย่างไร” 

- วิทยากรขออาสาสมัคร 2-4 คน ร่วมกันสะท้อนคิดที่ได้ท ากจิกรรมนี้  
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กิจกรรมท่ี 3  
“สร้างเมืองในฝันเรา” 

จุดประสงค์กิจกรรม 
 

รู้จักสร้างสรรค์งานศิลปะร่วมกัน และสร้างความสามัคคี 

แนวคิด  การส่งเสริมสันติวัฒนธรรม โดยเฉพาะสันติภายนอก ทักษะที่จ าเป็น คือ  
ทักษะคิดวิเคราะห์ การสื่อสารหรือแสดงความคิดเห็น แก้ปัญหาความ
ขัดแย้งปราศจากความรุนแรง และทักษะท างานร่วมกัน ทักษะดังกล่าว 
ล้วนส่งเสริมให้นักเรียนสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข ซึ่งส่งเสริมการ
เรียนรู้ผ่านการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะในรูปแบบกิจกรรมกลุ่มเพื่อให้
ผู้เรียนรู้จักคิดวิเคราะห์รู้จักวางแผนแบ่งหน้าที่การท างาน ผ่านการสื่อสาร
เจรจาตกลงโดยปราศจากใช้ความรุนแรง ใช้เหตุผลในการตัดสินใจหรือ
สร้างสรรค์งานศิลปะ เพื่อให้ท างานกลุ่มมีประสิทธิภาพมากข้ึน  

พฤติกรรมบ่งบอกถึง
สันติวัฒนธรรม  

ทักษะคิดวิเคราะห์  
ทักษะการสื่อสารหรอืแสดงความคิดเห็น 
ทักษะแก้ปญัหาความขัดแย้งปราศจากความรุนแรง  
ทักษะท างานร่วมกัน  

รูปแบบกิจกรรม กิจกรรมกลุม่ 3-4 คน 
กิจกรรมศิลปะ ศิลปะประดิษฐ ์
สถานท่ี ห้องปิด แบ่งหอ้งออกเป็น 2 ส่วน 

3. พื้นที่ที่มีโตะ๊และเก้าอี้ ส าหรบัสร้างสรรค์งานศิลปะ 
4. พื้นที่ไม่มีโต๊ะและเก้าอี้ (นั่งพื้น) ส าหรับกิจกรรมสุนทรียสนทนา 

การประเมินผล  แบบสงัเกตสันติวัฒนธรรม แบบบันทึก และแบบสะท้อนคิด  
สื่อ/อุปกรณ์  11. กระดาษลงั 

12. กาว 
13. สก็อตเทป  
14. กรรไกร 
15. กระดาษสี  
16. ดินสอ  
17. ดินน้ ามัน 
18. อุปกรณ์ตกแต่ง 
19. ยางลบ 
20. ชุดสีอะครลิิค 
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กระบวนการเรียนรู้ 

1. ขั้นรับรู้  
- วิทยากรช้ีแจงจุดประสงค์กิจกรรมสร้างเมืองในฝัน และอธิบายลักษณะกิจกรรม 
- วิทยากรให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน  
- วิทยากรให้โจทย์ว่า ให้แต่ละกลุ่มร่วมสร้างสรรค์งานประดิษฐ์ ภายใต้หัวข้อ “สร้างเมืองในฝนั

ของเรา” โดยให้แต่ละกลุ่มบอก 
 อยากให้เมืองในฝันเป็นอย่างไร  เพราะเหตุใด? 
 วัสดุแต่ละช้ินที่ใช้มีความหมายว่าอย่างไร สื่อถึงอะไร? 

- วิทยากรแจกวัสดุอุปกรณ์กลุ่มละ 1 ชุด ได้แก่ กระดาษลัง กาว กรรไกร อุปกรณ์ตกแต่ง 
ดินสอ ยางลบ ดินน้ ามัน ชุดสีอะคริลิค พร้อมแจกแบบบันทึกกลุ่มละ 1 ชุด  

2. ขั้นเชื่อมโยง  
- นักเรียนเช่ือมโยงความต้องการและความรู้สึกของแต่ละคนผ่านการสร้างสรรค์งานประดิษฐ์  

รวมทั้งออกแบบและตกลงหน้าที่ของแต่ละคนในการสร้างสรรค์ผลงาน 
3. ขั้นสร้างสรรค์  

- แต่ละกลุ่มเริ่มลงมือท าศิลปะประดิษฐ์ หัวข้อเรื่อง สร้างเมืองในฝันของเรา พร้อมเขียนช่ือ
สมาชิกและหน้าที่ในการท างานของแต่ละคน และอธิบายแนวคิดลงในแบบบันทึกที่แจกไว้
ข้างต้น  

4. ขั้นสุนทรียสนทนา 
- วิทยากรย้ายนักเรียนไปนั่งเป็นวงกลมในส่วนของพื้นที่ส าหรับกิจกรรมสุนทรียสนทนา โดยปู

กระดาษสีขาวแผ่นใหญ่(จ าลองแผ่นที่โลก) ไว้ตรงกลางวงนักเรียน  
- นักเรียนแต่ละกลุ่มน าช้ินงานศิลปะประดิษฐ์มาวางบนแผนที่โลกขนาดใหญ่ แล้วให้เลือกวาง

ต าแหน่งในก็ได้อย่างอิสระ พร้อมอธิบายว่าผลงานตนเองได้แนวคิดและแรงบันดาลใจจาก
อะไร แล้ววัสดุที่น ามาใช้ตกแต่งสื่อถึงอะไรและเหตุผลที่เลือกต าแหน่งนั้นๆ ด้วย แล้วเขียน
บันทึก 

- ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานให้เพื่อนกลุ่มอื่น ๆ ได้รับฟัง  
- วิทยากรกล่าวช่ืนชมแต่ละกลุ่มที่สร้างสรรค์ผลงานออกมาเต็มที่ และพูดถึงความส าคัญในการ

เคารพการแสดงออกทุกคน ทุกกลุ่ม ไม่มีช้ินไหนสวยมากหรือสวยน้อย ไม่มีช้ินไหนถูกหรือ
ผิด ไม่มีการตัดสินผลงานทางทักษะศิลปะ วิทยากรเน้นย้ าว่าผลงานทุกช้ินล้วนมีคุณค่าในตัว
ของมันเอง เพราะผลงานได้สร้างสรรค์จากความคิดและความรู้สึกข้างในของทุกคน ทุกคน
ต่างเคารพความคิดซึ่งกันและกัน  
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- วิทยากรให้แต่ละกลุ่มช่ืนชมและแสดงความรู้สึกที่มีต่อผลงานของกลุ่มอื่น ซึ่งเลือกหนึ่งกลุ่ม
ต่อหนึ่งช้ินงาน  

- วิทยากรและนักเรียนร่วมกันสะท้อนความรู้สึกจากการจัดกิจกรรม “สร้างเมืองในฝันของ
เรา”  
ว่า นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไร หรือได้อะไรหลังจากท ากิจกรรมนี้ 

- วิทยากรแจกแบบบันทึกการสะท้อนคิดให้นักเรียนได้บันทึกผลหลังจากท ากิจกรรมทั้งสิ้น  
- วิทยากรแจกแบบวัดความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 
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แบบบันทึกสะท้อนคิดโดยใช้หลักค าถาม 6 ตามวงจรการสะท้อนความคิดของ Gibb (1988) 

ค าถาม พฤติกรรมที่เกิดข้ึน 
1. การบรรยาย (Description)  

 นักเรียนเลอืกภาพสัตว์ทีเ่หมือน
ตนเองมากทีสุ่ด (ข้ันการแนะน าตัว ใน
กิจกรรมที่ 1 “ความงามของความ
หลากหลาย”) 

 

 นักเรียนเขียนบรรยายประวัติ
ตนเองสั้น (ข้ันการสร้างสรรค์ศิลปะ ใน
กิจกรรมที่ 1 “ความงามของความ
หลากหลาย”) 

 

 นักเรียนเขียนบรรยายโครงร่าง
การสร้างเมืองในฝัน 

 

2. ความรู้สึก (Feelings)  
 หลงัจากไดร้ะบายสีน้ า นักเรียนมี

ความรู้สึกอย่างไร 
 
 

3. การประเมิน (Evaluation)  
 สิ่งประทับใจในการเข้าร่วม

กิจกรรมในครั้งนี ้
 

4. การวิเคราะห ์(Analysis)  
- เหตผุลทีเ่ลือกสัตว์ดังกล่าว (ข้ัน

การแนะน าตัว ในกิจกรรมที่ 1 “ความ
งามของความหลากหลาย”) 

 

- ให้นักเรียนระบุความเหมือนและ
ความแตกต่างระหว่างตนเองกับเพื่อน 

 

- วัสดุแต่ละช้ินที่ใช้สื่อถึงอะไร 
(ค าถามดังกล่าวจะปรากฏในใบงาน
กิจกรรมที่ 3 “สร้างมือในฝัน”) 

 

5. การสรุป (Conclusion)  
- สิ่งที่นกัเรียนได้เรียนรู้ได้จากการ

เข้าร่วมกจิกรรมที่ 1 “ความงามของความ
หลากหลาย” 

 

- สิ่งที่นกัเรียนได้เรียนรู้ได้จากการ
เข้าร่วมกจิกรรมที่ 3 “สร้างเมืองใน
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ค าถาม พฤติกรรมที่เกิดข้ึน 
ฝัน” 

- นักเรียนความรู้สึกอย่างไร
หลงัจากท ากิจกรรมทัง้ 3 กิจกรรมแล้ว 

 

6. การวางแผนปฏิบัติในอนาคต (Action 
Plan) 

 

 นักเรียนจะน าความรูท้ี่ได้จาก
กิจกรรมไปใช้ในการสร้างสันติวัฒนธรรม
หรือสันติภาพอย่างไร 
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แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วม 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ร่วม 

ช่ือ.......................................................................นามสกลุ........................................... .......................... 
อายุ..............ปี เพศ  ชาย  หญิง  ศาสนา........................................... 
ก าลังศึกษาช้ัน.................โรงเรียน...................................................................................................... .... 

ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 
ค ำช้ีแจง แบบประเมินฉบับนี้ เป็นแบบประเมินความคิดเห็น และความพึงพอใจ ทีม่ีต่อการจัด

กิจกรรมศลิปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรมโดยให้ผู้ตอบแบบประเมินท าเครื่องหมาย  ใน
ช่องตารางตรงตามความคิดเห็นของท่านมากทีสุ่ด 

เห็นด้วยมากที่สุด  ค่าคะแนนเท่ากับ  5 
 เห็นด้วยมาก  ค่าคะแนนเท่ากับ  4 
 เห็นด้วยปานกลาง ค่าคะแนนเท่ากับ  3 
 เห็นด้วยน้อย  ค่าคะแนนเท่ากับ  2 
 เห็นด้วยน้อยทีสุ่ด ค่าคะแนนเท่ากับ  1 
 

สิ่งที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม 

ล าดับ รายการ 
ระดับความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 
1 หลังท ากิจกรรมฉันเข้าใจตนเองมากข้ึน      

2 การท ากิจกรรมศิลปะท าให้ฉันรู้สึกผ่อนคลาย และช่วย
ระบายความอัดอั้นในใจหรือความเครียดได้ดี 

     

3 การท ากิจกรรมช่วยให้ฉันและเพื่อนสนิทสนมมากข้ึน      

4 การเข้าร่วมกิจกรรมน้ีช่วยให้ฉันเข้าใจความแตกต่างของ
เพื่อนในกลุ่ม 

     

5 เมื่อประสบปัญหาความขัดแย้งในการท างานกลุ่ม ฉัน
เลือกที่จะใช้การพูดคุยกันภายในกลุ่มเพื่อหาทางออก 
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ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วม 

ล าดับ รายการ 
ระดับความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 
1 ฉันชอบกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรมมาก

ท่ีสุด 
     

2 รูปแบบกระบวนการ/ข้ันตอนของกิจกรรมยากเกินไป      
3 รูปแบบกิจกรรมศิลปะมีน่าสนใจและเหมาะสม      
4 ระยะเวลาของการจัดกิจกรรม      
5 สถานท่ีมีความเหมาะสม และสะดวกสบายในการท า

กิจกรรม 
     

6 สิ่งอ านวยความสะดวก/อุปกรณ์ต่าง ๆ มีความพร้อมใน
การจัดกิจกรรม  

     

7 วิทยากรมีเหมาะสม สื่อสารเข้าใจ เป็นท่ีปรึกษาท่ีดี       
8 พื้นท่ี/บรรยากาศเป็นพื้นท่ีปลอดภัย ท าให้ฉันรู้สึกสบายใจ 

ไม่รู้สึกอึดอัดในระหว่างท ากิจกรรม 
     

9 ความพึงพอใจโดยรวม      
10 อยากให้มีการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติ

วัฒนธรรมอีกในอนาคต 
     

ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
3.1 สิ่งที่ประทบัในการเข้าร่วมกิจกรรม  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3.2 สิ่งที่คิดว่าควรปรบัปรุง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.3 อื่นๆ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก จ 
ภาพบรรยากาศการประชุมกลุม่ (Focus Group) 
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ภาพที่ 1 การประชุมกลุ่ม 1 

 
 
 

ภาพที่ 2 การประชุมกลุ่ม 2 

 

ภาพที่ 3 ภาพปิดการประชุม
กลุ่ม  
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ภาคผนวก ฉ 
ภาพบรรยากาศการเขา้ร่วมและสังเกตกิจกรรมศิลปะเพ่ือส่งเสริมสันติวัฒนธรรมเชิงลึก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 197 

 
 
 

ภาพที่ 4 ภาพสังเกตการณ์จัด
กิจกรรมตะลุยเบียนนาเล ่

 

 
 

ภาพที่ 5 ภาพเด็ก ๆ ก าลังชม
ผลงานศิลปะ เพื่อท ากิจกรรม
ตะลุยเบียนนาเล่  

 

 

ภาพที่ 6 ภาพอุปกรณ์ที่ใช้ใน
การท ากจิกรรมตะลุยเบียนนา
เล ่
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ภาพที่ 7 ภาพบรรยากาศการ
แลกเปลี่ยน และสะท้อน
ความรู้สึกหลงัระบายสีน้ า 
(กิจกรรมศิลปะข้างใน)   

 
 

ภาพที่ 8 ภาพบรรยากาศ
ผู้เข้าร่วมก าลงัเลือกภาพถ่าย 
เพื่อแนะน าตัวในกิจกรรม Art 
for the Well-being: Clay  

 

 

ภาพที่ 9 ภาพหน้ากาก
สะท้อนตัวตน จากการเข้า
ร่วมกิจกรรมเชิงลึก (กิจกรรม
ศิลป์สร้างสุข: การท าหน้ากาก
แห่งตัวตน“ Art  for the 
Well-Being: Mark 
Making”) 
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ภาคผนวก ช 
ภาพบรรยากาศทดลองใช้ชุดกิจกรรมศิลปะเพ่ือส่งเสริมสนัติวัฒนธรรม 
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ภาพที่ 10 ภาพบรรยากาศ
ลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรม
ศิลปะเพื่อส่งเริมสันติ
วัฒนธรรม   

 
 

ภาพที่ 11 นักเรียนก าลงัเลือก
ภาพถ่ายสัตว์ เพื่อแนะน าตัว  

 

 

ภาพที่ 12 วิทยากรและ
นักเรียนแนะน าตัว  
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ภาพที่ 13 นักเรียนก าลงัวาด
หน้ากากหน้าเพื่อนในกจิกรรม
ที่ 1 ความงามของความ
หลากหลาย    

 
 

ภาพที่ 14 นักเรียนก าลงั
ระบายสีและตกแต่งหน้ากาก  

 

 

ภาพที่ 15 นักเรียนร่วม
แสดงผลงาน  
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ภาพที่ 16 นักเรียนก าลงั
ระบายสีน้ า ในกิจกรรมศิลป์
ร้างสุข 

 
 

ภาพที่ 17 กิจรรมแลกเปลี่ยน
ความรู้สึกหลงัท ากจิกรรม
ศิลป์สร้างสุข  

 

 

ภาพที่ 18 นักเรียนก าลงั
ประดิษฐ์งานศิลปะในหัวข้อ 
สร้างเมืองฝัน  
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ภาพที่ 19 นักเรียนก าลงัช่วย
ท างานประดิษฐ์ในหัวข้อ 
สร้างเมืองฝัน 

 

 

ภาพที่ 20 นักเรียนแต่ละ
กลุ่มน าเสนอเมืองในฝันของ
ตนเอง 

 

 

ภาพที่ 21 บรรยากาศอ าลา
การท ากจิกรรม และสิ้นสุด
การท ากจิกรรม 
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ประวัติ ผู้ เขี ย น 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล สุภรัตน์ เบญญากาจ 
วัน เดือน ปี เกิด 22 เมษายน 2536 
สถานท่ีเกิด ปัตตานี 
วุฒิการศึกษา หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศิลปศึกษา ) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์

วิทยาเขตปัตตานี 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน 303/4 ซอยเพชรบรุ ี4 ถนนพญาไท เขตราชเทวี จังหวัดกรงุเทพมหานคร 

10400   
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